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བས་བ ོབའ་ི་ཡ། ། 
ལྭ ¡ ར་ས དྷ 2 ་ 








བསྔལ་བ་གང་མ་ཡིན་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩོུང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་ཞེས་སྣོས་བ་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་དེ་ཡོད་བར། . 












ཡིན་ནོ། །ཁྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བར་སྨིན་བ་སྟེ་དེ་རྱོང་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་བས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གིས་བདེ་བ་རྩོང། 
བར་འབུར་པ་ནི་འླབ་བ་བྱེད་པའི་འདག་བའི་བར་བཤིན་ཆ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ་ 
‡ གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་བ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་བ་ལས། །ཐྱོང་འགྱུར་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
‡ སོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་བས་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དམིགས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ུལ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་ 
ྣ རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བ་སྟེ། དམིགས་བ་ན་ཚོར་ | 
བས་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་ ད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ །་ 
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༣ ༄༅། །ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉི་ག་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་པ ཱུ ནཱ་བ་ཡང་མ་ངེས་བའི་ལས་གང་ཡིན་བའོ་ཞེས་བ་བ་མུ་བཞིར་བེད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ 

ན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ ་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གསམ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་དང་མ་བིན་པ་ལེན་པ་དང་བཛུན་དུ་སྣབ་གསུམ་ལ་སྦྲུར་ནས་བདག་ཉིད་ འདོད་ པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ནའོ། །གཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ཆས་ལམྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ྣ གཅིག་ནི་སྒེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །ལས་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས། གསུམ་ གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རིས་མཐུན་པར་འཕེན་པར་མི་ ྦ 
4 བྱེད་དོ། །ལས་གཞན་གྱིས་འཕང་བའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །བམས་གང་ངམ། འགྲོ་བ་གང་ན་ ལས་ཀྱི་འཕེན་ པ་རྣམ་ བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ ན་ནི་འཕེན་པ་ ་ ་ 
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པཱ 


ྦ བསྟན་བ་འདིའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
` དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །དམྱལ་བ་དག་ན་ནི་ལས་དགེ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་བ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། ེ་ནྲནམ་པསྨིན་བ་ཡིད་ཨཾའོངབ་མེད་པའི་ཕི་ 
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.དང་བྲལ་བ་དེར་སྐེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་རྣམ་བ་གསུམ་ནེ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་རྩོང་མི་བྱེད། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ན་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཡང་ས་ 
_- འོག་མར་འོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེས་བར་མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །འདོད་བའི་ཁམས་སམ། ཧྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ 























་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་ ང་འགྱུར་ བའི་ ལས་བྱེད་པར་རུ། རུང་བ ྣ 
52 2 སྨྲས་བ་ཡོད་དེ། ྦ 


བྱིས་བ་དང་། གཞོན་ དབ། 
ལས་ཀྱང་འཁེན་བར་བྱེད་པ་ནས། དེ་ 








་ ༄། ° །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་བའི་ཊ འགོསོ་བའི་ གང་ཟག་དེ་དག དག་ུ་ཡངས་ཟ་ ཉམས་བའི་ཚོ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ ཀ་ཆེས་ཤས་སྱོང་ བར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འཆི་བ་མེད་དོ་ཞེས་འོག་ ས་བཤད་བར་བུའོ། 








ཅུ་གང མེར་ཛོ་དང། ག་གང གས་ག །དེ་ལ་ཊཱ བཔར་ས་ནི་ཧུ་ ནུར་། ར་བོ་རྱོང་བར་འགྱུར་ ས་བ ལ གནས་སྐབས་རྒམ་ 
ན་བོ་ རྩོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བིད་བ་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ བར་ཧུ་འབེན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྲིད་བ་བར་མའི་ ི་ལས་ངསབྲ་ནམཔ་བྱར་གཅག་བཤད་པགང་ཆིན་པ་ད་འི ནི 













་ མཐོང་བའི་ཆོ ཆོས་ལ་རྱོང་: བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དེ་ ནི་ ས་གོ ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ནི་ རིས་མཐུན་ བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟདཔ་བར་མ་གང་ཡིན་པ་དང། དེའི་རྒྱུ་ལས་ རྒྱུ ལས་བྱུང་ 

ཤབ ་གནས་སྐྲབས་བཅུ་བོ་ གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལས་གཅིག་ གིས་འཕངས་པ་ ན་ ནོ། ་ཕྱིར་ སྲིད་ བ་བར་མ་རྱོང་བར་འགྱུར་ ་བའི་ལས་གཞན་ མ་བཤད་དེ། ། དེ་ནི ་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་ འགྱུར་ བ་ཁོ་ ནས་ 

རུ! འཕངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ རོ། །ཡང་ངེས་བའི་ ལས་ཅི་འདྲ་བར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་བོངས་རབ་དང་ངོག་པོ་དང། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ ཆུགས་སུ། ཁྱས་བ་གཞིག་ ན་པ་དང་། པབ མ་གསོད་ གང་དེ་ངེས་ 

ྒ -ྲ སོ། །ཉོན་༔ མོངས་པ་ དག་བོས་བྱས་བའི་ ལས་ ཡིན་ བ་ད དང་། རབ དང་བག་བོས་བྱས་པ་གང་ཡིན་བདང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་བ་གང་ཡི ན་བ་དང་། གོན་ཏན་གྱི་ ཞིང་ལ་བྱེད་བ་གང་ ན་བ་དེ་ ནི་ ངེས་པ་ཡིན་ 

| །བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཞིང་དག ་མཆོག་གསུམ་མམ། འགའ་ ིག་གིས་བན་ཞུགསཔ་ལ་སོགསཔད བས དང་། འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ 
„ ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ ལ་ནི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་བོ་ དང་། རྒྱུན་ དུ་བྱེད་བ་ མེད་བར་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ ལས་ངེས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཕ་མ་ནི་ ཕ་དང་མ་སྟེ། ཕ་དང་མ་གཉིས་གསོད་ བའི་ 

































_རྫཾས་བས་སྒེསབ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁང་ན། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་ 
¦ དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་ཱཾ 
¬ ལྟར་ངེས་ཀྱི། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 









༡2” =རབ་ལབར་བ:6:522525222 





ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ གི་ཁྱད་བར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་དབེར་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་ 
„ གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་བ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དཔེར་ན་ཤུག་རུམ་ཞིག་གིས་གླང་ཞིག་ 


།ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་ 





པར་ 


༨༩༧ 


་དེ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མི་སྲིད་བས་དེ་ 


བའི་ 


ཆླིག་བ་དབྱུང་ བ་ མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་ ྦ 
ཏན་བྲལ་བྱིར། །ཡང་ན་ལས་དགེ་བཟམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་བའི་ཕིར་ལས་ 
ན་ངེས་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ལས་གང་རྣམ་བར་སྨིན་བར་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ངེས་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་བར་སྨིན་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་གཏ 














མཐོང་ཆོས་ 











ད་མེད་དོ་ཞེས་འཐབ་མོ་བརྒལ་བ་ལས་མཚན་ 


ས་དེ་ལས་ཐར་བར་ ་ 
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༢ 
དྲ 
| 





འདོད་ཊ ས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ ན་བ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གཾ་དགེ་ འདུན་དང་གང་ཟག་ལྔ་བོ། གང ག་ འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་བ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
ཧཱཾ འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་པ་ | 
༡. ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བ་མེད་བ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
_ པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། .།བྱམས་བ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་བའི་བསམ་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ | 
„ ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོས་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་ 


་སྙམས་པར་འཇུག་བ་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སོན་བ་ལས་སླང་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་ 








༢༦༩ 
༢༡༤ 

















རེ །མོད་པ་ཡན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཧད་ྲབས་བ་ལས་ལངས་བའི་ནད་ན་བོབས་ས་བརྩ་བ་བ་མ་ཐུམཔར་སངསཔའ་ི་གནསསངས་ུཅར་བབརབཡནཔསྲའིམཆད་བཡིནནོ། །ད། ། 
ཨག ར་གི་དག ལ་ཕན་ བ་དང་། གནོད བ བྱས་བ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་བསྒོམ་བའི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ | 
ཤྲ ཧུད་ ་ུ ང་དེ་ལས་ ལངས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི རྒྱུད་དེ ར་གནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་དང་དག་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། མ་པར་སྒི ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡི ་བྲས་ འི 
ཕྱིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ ་ྭཁོ་ | ནཾ མོ ནཱ ཡན དེ | 
པར་ཞུ གྱབས་བར་བཱ་ ལུས རྣམ བཱ ན་པ་བ ཚོར་བ ཁོ ན་ཡིན་ ལ་ལུས་ ཀྱི་མ་ ན་པ་ཡོད་དམ། ལས་ཀི ་ན་ཡན་ལ་ཟེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། རྣམ་ 

¿ གཅད་པ ། །ད་ང་ལས་ར་ནོལ་ཡན་པ། ། ལག་ར་བ། གང་ཁ།ད། །ྒོམ་པར་ཏོ།བ མེད་བའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་བར་དག་ན་ཡོད་དེ། དགེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུབ་ཀྱིཚོར་བས་བསྡུསབའི་རྣམ་པར་སྙནཔ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་པ་དང་ 































_* ༄། །དན་གྱིས། །རེ་ཞིག་སྒྲག་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་མ་ཡིན་བ་གཟུགས་མི་སྟུག་པ་མིའི་གན་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ལ་དེ་དག་གིས་སླུག་བ་རྣམས་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པས་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
 མི་མ་ཡིན་བ་དེ་དག་ཉིད་འཁྲུགས་ནས་གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད་བས་སོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་མ་མཉམ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་དང་མཁྲིས་བ་དང་བད་ཀན་དག་འཁྲུགས་བར་གྱུར་བའོ། །རྩྱ་ངན་གྱིས་ ྟ་ུ་ཞེ 

„ ན། དབེར་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ ལ་ སོགས་ བ་ སྟེ་དེ་ཡང་གཞས་བྱེད་དང་རུས་མཐུན་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་བུ་དྲུག་ཤི་བ་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ཐྱོས་ནས་ཡུས་གཅེར་བུར་བྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ལྟ་ བུའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་གཡེངས་བ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐེས་བ་ཡིན་ན་གོ །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་བར་སྒིན་པ་མ་ཡི བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་། 
, སྨེན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་མདཀྱི་འབྱུངབ་ཆེན་བོ་རྣམང འཁྲུགས བགང་ཡིན པ་དེ་རྣམ་བར་སྲིན་པ་ཁིན་ཡ། དེ་ལས་སྐྱེས་བས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བའ ིནཔ་འིད་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས། 
° རྣམས་འཁྲུགས་བས་སེམས་འཁྲུགས་བ་དང་། དབང་མེད་བ་དང་། དྭན་བ་ཉམས་བར་འགྱུར་བས་ན་སེམས་གཡེངས་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སེམས་གཡེངས་ལ་རྣམ་བར་མ་གཡེངས་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ། 





སཾ ༣ ༄། ` །ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པྲ་ཝ་ལས་གང་དག་པར་འདས་པའི་༔ ཕྱིར་རོ། ནོད བོ ཁང་མ་ཡོ་ཏེ། བུག 
( ཉིད་མངོན ་བར་ཤེས་བའི་བྱིར་རོ། །མདོ་ ལས་ཡོན་ངོ་གསུམ་ སུངས་ཏེ། ུཀི་ཐོན་ོ་དང་། གི ན་བོ་དང་། 
_ །དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བའོ། །གས་མ་གཟུམ་ཏེ། ཡུས་ཀྱི 











[ །ཐོདོ། དཀར་ལྷ་ནམ་བརྨ་སིན་པ་དཀར་བའི་ལསྭ་ཀང་ལོད། དཀར་གཞོག་ལྷ་དམ་བརྐ་སྒིན་བ་དཀར་གནག་བའི་ལབ་ཀང་ཡོད། མི་དཀར་མོ་གནག་ཅིང་ནམ་བརྨ་སྒནབ་མེད་བ་ལས་ཟད་བར་བྱེད་པའི་ལས། 

ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་བའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གཞག་དང་དཀར་དང་གཙི་གའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་བ་ཟག་མེད་ ཡིན། །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
§ཾ བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གནག་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རྣུམ་བར་སྨིན་བ་ཡང་གནག་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་བའི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་བའི་ཁྱིར་གཅིག་ 
།ཟཾ དཀར་བ་ཡིན་ལ། ཆམ་པར་སྨིན་བ་ཡད་དུའོང་བའི་ཕྱར་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་བྱིར་གཟུགས་མེད་བར་གཏོགས་བ་མ་བཤད་ཅེ་ན། གང་ན་རྣམ་བར་སྨིན་བ་རྣམ་བ་གཉིས་བོ་སྲིད་བ་ 



















ྣ 'སྲིད་བ་ཡང་འོད་བ་དང་། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་བ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡོད་བ་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ ཞེས་གྲགས་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ། །ངེ་ྟར་ཞེན། ལས་ 
དགེ་ བ་ནི་ མི་དགེ་ བ་དང་ འདྲེས་ བའི་ བྱིར་ དཀར་ གནག་ ཡིན་ ལ། 






དཀར་ལྷ་ནམ་བར་སྨིན་བ་དཀར་བ་བང་འོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 


ར 
རད 
རག -=5--5--2--222322322ྕབྕྗྕྗྕྗ༨ྕྗ༤༨༤བ 


བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕིད་བའི་རྩེ་མའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ པར་ གཏོགས་ པའི་ 
























: ༄། །རྣམ་ བར་སྨིན་ པ་འདྲེས་བའི་ བྱིར་༔ རྣམ་བར་ ན་བ་ བ་ཡང་ ཡང་དཀར་ ང་གནག་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ སོ་སོ་བ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀིསྒོ གོ་ནས་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྒིན་ ་བ་གཅིག་ལ་ 
ྣ དཀའ་བོ་ བོ་ཡང་ཡིན། །ནག་བོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ །དེ་ལྟར་ན་ མ་གེ་པ་ཡང་དགེ་པ་དྲའདེས་པའི་ཕར ཀརགནགུའྱུརབམ་ནགམ་ཤན འདོད་ 
ཤ བའི་ཁམས་ནི་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ གི་བ་དང་འབི་ བཞི་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ སོབས་ ཡྱོ ར་རོ། །དགེ་བ་ནི་ ྟབས་ཆུངཔའི་ཕརཞྲ་པར་ཤ །ཟག་བ་མེད་བའི་ལས་ནི་ལས་གསུམ་བོ་དེ་ . 
ཧཿ ' དག་ ཟད་ བར་བྱེད སྦོང་བར་ བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ རའ ་གནག་པའོ། ཌླམ་པར་ སྨེན་པ་དཀར་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ དཀར་བ །མི་དཀར་ ཞེས་བ ངོ 
དགོངས་བ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྱིསསྟངཔ་ཆནབོའི་མདོ་ ལས་མི་སློབ་བའི་ ཆོས་ལས་བམས་ཏེ། ཉུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་ དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་གཅི ུ་དགེ་བ། ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཤཾ མེད་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་བོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་གསུམརྱི་ 














































༈ ནིག སྣ་་་ར་ར་ད་་ཤ་ིི་ི་ཾ་ཾ་་གཤ གབ ལ་བ་ལ ཁ་མེད འུ་འའམསམས་ས་ 
× ༄༅། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་ནི་དཀར་བོའི་ལས་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་ཁོ་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ག ནི་མ་ ཡིན་ཞེ་ན དེའི་ གི་ངོ་བོ་ནི་སྦོང་བ་ 


།མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའྲིསངས་ཀྱང་མངོན་ཟུམ་དུབྱད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེབ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་སྦངས་བའི་བྱིར་ཏེ། དེའིབྱིར་ཇི་སྲད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་བའི་ཉོན་མོངས་བའི་རྣམ་ 
ཌྷ བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་དེ་སྦོང་བ་ མི་ འཐད་ དོ། །དེ་ལ་དམིགས་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་བ་དགུ་སྡང་ན་སྦངས་བ་ཡིན་བས་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་དགུ་བའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལས་ནག་བོ་དང་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་བའི་རྣམ་ 
|  བ་དགུ་བའི་ཐོབ་བ་ཆད་ན་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ནག་བོ་དང་དཀར་བོ་དེ་དང་ཟག་བ་དང་བཅས་བའི་ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཐུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་ཐང་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ད་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ 
¡| (ངའག་བར་བྱའོ། གཞན་ནི་དཔུལ་བ་རྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞུན་རྩོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིགས། །སློབ་དབོན་གཞན་དག་ནི་དབྱལ་བ་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལས་གཞན་བའི་འདོད་བའི་ཁམས་ 
¡4 བྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དང་དཀར་ནག་ཡིན་ཏེ། དབྱལ་བ་ན་ནི་ 






་ི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡོད་བབ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནག་བོ་ཞེས་བྱའོ། | 
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བགཞུན་ དག་ན་རེ། 
_བཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་བ་ལས་སྐེས་གཞན་ དཀར་ གནག །འདོད་པ་ན བ་ན་སྱད་བའི་ལས་གཞན་ནི ་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ྒ ཧཱཾ གཞན་ བ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ ནི་གསུམ་སྟེ། ཿ'ཡུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡི ད་དོ་ 
_ ±ཾ ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ལ། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་བའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །མི་སློབ་བའི་ལུས་ དང་བགགི་ས་ཐ ལ་ཁམ་ལོགནི་བ་འི ལུས་དང་ངག ཡིན་ནོ། །མི་ 
_ སློབ་བའི་ཡིད་ཌོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་དོན་དམ་བ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་གི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
- ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་ཡང་ལུས་དང་ངག་ གི་ལས་དག་ནི་ སྦོང་བའི་ རང་བཞེན་ཊ ཡིན་གྱི། སེམས་ལ་རྣམ་བར་རིག་ བྱད་མ་ཡིན་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་བའི་དོན་ཡང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོང་ 


ཾ འི་འདོད་ ་པའི་ ཁམས་ན་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་ མི་ དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྙིན་ ་བ་ཡོད་ ༠བས་དེའི་ཕྱིར་ ད་ར རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དཀར་ནག་ཅེས་བྱ་བར་ ་ལྟའོ། །གཞན་ ནི མཐོང་ བས་སྤང་བྱ་ གནག 














བོབབ་ཟེམས་དང་། གནོད་ཟེམས་དང་། ལོག་བར་ལྟ་བའོ། །་ཡན་ལ་དབས་ོནབ་ནམས་ན་རེ། ཆད་ནུ་བསམ་བངོ་བྱ་བའོ། 












ད་བ་རྣམ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟེམས་བ་ལས་དོན་ གཞན་དུ་ 
མདོ་ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ ལས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱས་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བས་དརྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆེད་ 
དུ་བསམ་བར་ བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་ བསགས་པ་ཡིན་ ཤེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ ན་ལ་བཆེད་དུ་བསམ།་གང་དས་ཉི་འསྲ་མས་པ་གཅུམ་བྱདཅཟག་བཡིན་པ། ངག་གི་རྣམ་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ཡོང་བཀའ་ སྩལ་བ་དགེ་ 


2, 
ཤཿ 









རུ 

ཧཾ” སློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བར་བྱ་བའི་ལས་རྣམ་བ་གསུམ་བྱས་ཤིང་བསགས་བ་ཡིན་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་བ་ཡིན། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། ོག་བར་་བ་ཡིགཞསྱ་བ་བ་ཞདག་ོར 
ྒ ག་ཡང་ འདི་ན་ལ་ལ་བྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ ཅེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་ འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ ལས་གཞན་མ་བཤད་བས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ ལྟར་ ྦ 
_„ །ཉོན་མོངས་བ་ ་དག་གཅིག་ཤུ་འགྱར་ར། རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་འགའ་ཞིག་ལས་གུ་གྱུར་ན་བང་ཅིར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕིརདེ་ནིམེདདེ། མདོ་ལས་ ཞི་ལས 


,®9%!®. 











× ༄། །སོགས་པ་ དེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ས་སེམས་པ་ ཤུགས་པའི༔ ཕྱིར་ བརྣབ་ སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ གིས་སེམས་པ་དེ་སྟོ༔ སྟོན་: བར་ ཙཾ དོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུས་དང་ངག་ད་ རོ | །ཨུ ས་དང་ ངག་དང་ ཡིད་ ཀྱི་སྨྱོད་ བ་སྨད་བ ་ནི་ འབྲས་བུ་ ཡིད་ དུ་མི་ཁོང་བ་ཡིན་ ྗ 
པའི་ ཟི ཅེས་པར་ སྤྱད་པ་ཡིན་ ནོ། །བཟློག་པ་ ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་ ཡིན། །ཉེས་པར་སྤྱད་ བ་ལས་བཟློག་པ་ ནི་ལེགས་བར་སྤྱད་ བ་ཡིན་པར་འདོད་ དེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ ལས་དགེ་བ་དང་། བརྣབ་ ྦ 
| ཤྷ སེམས་མེད་ བ་དང་། གནོད་ སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་རྣམས་སོ། བཱ རོལ་ལ་ཕན་ འདོགས་པ་ དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་བ་མེད་པར་ ཇི་ལྟར་ ན་ཨང་ དག་པའི་ ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ ལྟ་བ་དག་ | 
*ི དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཞེ་: ། ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་གནོད་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དེའི ཿརྩ་བ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཉེས་པར་ སྤྱད་བ་དང་། ལེགས་པར་ ད་ ཿཔར་བཤད་བ་ གང་དག་ཡིན་ བ། དེ་ ལས་ཆེ་ལོང་། 
] །ཤེལ་ད་མི །དགེ་དང་མི་དགེ་ ”རིགས་བར། །ལས་ཀྱི་ ལམ་ནི་ བཅུར་གསུངས་སོ། . །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱད་ པ་དེ་ ཤགས་ ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ ལས་ལས་ཀྱི་ ལམ་ 
ཾ ལཾ བཅུར་ གསུངས་ཏེ། ད དགེ་ བ་རྣམས་ནི་ ལེགས་པར་སྤྱད་ བ་ དག་ལས་སོ། ། ཨི་དགེ་ བ་ནམས་ན ཉེས་བར་སྤྱད་པ་ བ་ དག་ལས་སོ། །འདིར་ ཉེས་པར་སྨྱད་བ བ་ཅི་ ཅཞིག་གམ། ༣ ཟགས་པར་སྱ སྤྱད་བ་ཅི་ ཅི་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། ན། 


༢ 
/ ༥ 














ོད ལཔ་ས་འོགམོངབ་ཅ་གཞོ་་་བས་ཏ དོག ག་པ་མ་ལོག། 
་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ངག་གི་ཉེས་བར། 





། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་ བའི་བྱོགས་སྦྱོར་ 
ྫ བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་བར་སྦྱད་པ་གཞན་དག་འཚོ་བ་དང་ལོངས་སྒྱོད་དང་ཆུང་མ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ ྦ 
ཤཾ སྤྱད་བ་ཡང་ཚབ་བོ་ཆེ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་བའི་བྱོགས་སེམས་བ་ཡང་མ་བ སོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་ཞུས་ཀྱི་ལེགས་བར་སྤྱད་བའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་ | 
,ཿ མཇུག་དང་། ཆོས་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་བ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བ་མ་བསྡུས་སོ། །ངག་གི་ལེགས་བར་སྤུད་བ ཨབང་སུན་བར་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །མི་དགེ་ ལས་གི་ལམ་བུག་བོསྲག་གཅོད་བ་དང། མ་ཕྱིན་བར་ལེན་པ་དང་། བརྫུན་ 
ངོས་ ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མེད་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་  ། 


ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡང་སེམས་བ་མ་བསྡུས་སོ། ། 
_- དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་། ངག་ཀྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་ འཇུག་ བ་ ལ་ཡུངབསྒོབའི་རྣམ་བར་རིག་བྱདགང་ཡིན་བད་ཞ་སྦོརབ་ཁོན་ཡིན་ 


28༤: 


| ༤ བར་ནས པའ་རོག་ཐྱད་ ་མ་ཡིན་ བའི་ར རང་བཞིན་དག་ དག་ཡིན་ནོ། །གཅི ནོ། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ། །འདོད་ བས་ལོག་བར་ བར་གཟམ་བ་ད་ནི་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་མཐར་བྱིན་ ད་ད གུནམཔརལིག་ ྒ 

¡ བྱེད་དང་། རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། དེ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དག་ཀུང་། །ཱུད་ན། ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་བོ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱེད་ 

དྲ ཡཿ དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རམ་བར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པརརིགབུ་ མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐྱིས་ ཤན ཟོ གདམ་ག ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་. 

པ མ་འ དགེ་བ་བདུན་ རྣམ་གཉིས། །ཡང་དག་པར་ བླངས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ སམ་པར་རག་བྱད་ ་ལ་རག་ཡུས་བའི་བྱིར་ལས་ 

ཟླ མ་ གས་པ་ནི བ་གཉི་ ག་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཏིང་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་བ་མེད་ བའི་སོཿ སྡོམ་བས་བ བ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལས་སྐྱེས་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་དག་ “སེམས་ཙམ་ལ་ 
ཉེར་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཿ མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། ` །འདོད་བཀ་ཐྩོད་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེཐྩར་བརྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་༔ ིཟ་བར་ནམ་པརརིགབྱདཀྱི 













ཿལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ ནི་གདོནམི་ཟ་བར་ རྣམ་བར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ 








རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོའམ། རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷུར་ལེན་བ་ཆེན་བོས་སྒྲོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
བར་འབུར་ཧྱི། གཞུན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་བ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཟློག་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ གདོན་མི་ ཟ་བརྡ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
¦ ཡིན་པ ༈རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བར་རིག་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་བའམ། ཕང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་སྐྱོད་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་ 
' མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ཙམ་ ས་ྭ་སོར་བ་དང་དངས་དང་མཇུག་འདི་དག་ནུས་པར་བཤག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱུགས་གསོད་པར་འདོད་ལ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། རིན་ལེན་ 

] ཐུརུ་བེེད། འགྲོ་ བར་བྱེད། ནོམ་པར་བྱེད། ཐྱུགས་ཉོ་ བར་བྲིུད། འཐཾད་ བར་ བྱེད། དྲན་ བར་བྱེད། འཛུད བར་བྱེད། གནོན་ བར་བྱེད། མཚོན་ ལེན་ བར་བྱེད། མཆོན་ ལན་ གཅིག་གམ་ ལན་གཉིས་ 
༩ = འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་གཅོད་བར་ ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་བར་ ད་བ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ ྦ 














༄། །ཞོན་བ་གང་ཐིན་པ་དེ་ནོ་ལས་ཀ་ལམ་དངོསཡིན་ནོ། །ྱུ་གཉིསཉསནི་སྲོགགཅོད་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འྱགར་ཏེ། སྣོར་བ་དང་འབྲས་བུཡོངསམུ་རྫོགསཔས་སོ། །དེ་ཐྱན་ཆད་ཀྱེརྣམ། ། 

ྦ བརརིགབེད་མཡིན་པའི་སྐད་ ག་མ་རྣམས་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ངེ་སྲིད་དུ་ཕྱུགས་དེའི་བགས་བ་འཆུ་བའམ། བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་བའམ། འཚོང་བའམ། འཚེད་པའམ། ཟ་བཟམ་རྡེས་སུ་སྒྲོགས་བ་དེ་སྲིད་དུ། 

ཌྷ ནི་དའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དྲག་ལ་བང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརླབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟམསཅེ་ཞདཔའིིརམངོན་དུ་གུར་བ་ཅམ་ཡྱིས་ 

སོ ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་བྱིར་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་ལ་མཇུག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདེར་ཅཾ་རེ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ རྣམ་བར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་གུང་དག་ལས་ཀྱི་ ྦ 
པའི་ 


མེ 





]ལམ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་བའི་སྲིད་བ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྡོད་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་སྲིད་བ་ལ་གནས་པ་ཐྲོག་ཆགས་དེ་མ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡིན་ན་ནི་གསོད་བའམ། 
. * གསོད་དུ་འཇུག་པ་ལྟན་ཅིག་ཤི་བ་ཡང་སྲོག་གཅོད་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ ཏེ། གསོད་བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱད་དངརྣམ་པརརིག་བྱད་མ་ཡིན་བ་དང་གསོད་དུ་འཇུགབའི་ྣམ་བརརིག་བྱེདམ་ཡིན་བ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཟུ། 





ྦ  བགྱུར་རོ། གུ བ་བའི་མཐའ་འག་ནོ་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱང་ངོ། །འོན་ཏེ་ཤ བ་མིན་ན་ནི་བསྟུན་བ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་བར་བྱེད་བ་དེའི་ཚོའི་རྣམ་བར་ རིག་བྱེད་དང་། དོའོ་སདཅི་གྷི་ནམབར་རིག་ཐེད་མ་ཡོན་བ བ་གང། ། 
 ཡིན་བ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་བ་དེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། །སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་བ་མ་འགགས་བ་བོད་དམ་ཞེ་ན། འོད་དེ། 
; འི ལྟུ་སྟེ། དབེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་བར་མ་གྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་འདིར་མཇུག་སྩོར་བ་དང་འདྲ་བསན་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་དོན་ འགལ་ཏེ། ྦ 
དེ རདངོས་ཁོནཱ་མ་བགགས་བའི་ཕྱར་ རོ། །སྦོག་ཆགས་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་རྣམ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཇི་ ལྟར་ ཉེས་པ་མེད་བ་དེ་ ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉེས་བ་མེད། བྱེ་སྦྲས _ ' 
དེར་ དངོས་ ཁོ་ ན་ སྦྱོར་ བའི་ སྒྲར་ གསུངས་ཞེས་རྱ་པའོ། བའོ། །གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་ བམའགགས་པཡདདམ་གས་དྲ་བའཡན་པདང་ར། ཅིམཇུག་སྦྱར་བའི་སྒྲར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བོར་རམ་ཞེ་ན།| ་ 
ཨར ་ 


ཿ 





བྦྱ 
གཉི་ག་ཡང་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་ འཆི་བའི་སྲིད་ ི་ན་ོས་ལེ་ན་ཅིགྲ་ོགཅགས་ིབ་ི་དེ དངོས་བོ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། དེ་བན་ཆད་གཅིག་ཊུ་ཤི་ན་ནི་མཇག་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །སློབ་དབན་གྱིས། འོ་ 














× ༄། །ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ ཇི་ ལྟར་ ལས་ཀྱི་ ལམ་དངོས་ སུ་ འགྱུར། སྲོག་ཆགས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱངམི་བྱེད་དེ། བསྣུན་པའིརྣམ་པར་རིག་བྱད་དེས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་ཡང་གསོད་བི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 


ྣམ་བར་ རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་ 


སྦྱོར་བའམ་མཇུག་ལས་ 

















ྦ བཤིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་བ་ནི་སྐྱོར་བ་ཡིན་བར་མི་རུང་སྟེ། བ་བ་མ་བརམས་བའི་ཕིར་སེམས་བཟེད་བཙམགྱས་ནི་སརབ་བུསབ་མཡིནཞོ། །མདོ་ ྦ 
| ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་བ་ནི་རྣམ་བ་ གསུམ་སྟེ། .ཆགས་པ་ ལས་སྐྱེས་བ་ དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོག་བར་ལྟ་ ༠བར་ སྐོག་ 
གཅོད་བ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་བྱིན་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ྦ 
བར་བྱེད་བ་ནི་འདོད་བས་ལོག་བར་གཡེམ་བ་ལ་སོགས་བ་ཁ་ཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀྱུང་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བ་ལ་སོགས་བ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་གཏི་ཟུག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ཌོ་ནའོ། །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལས་སྙེས། དེ་དག་གིསྱོརབ་ནིལི་དགེ་བའི་ར་བ་གསམ་ལུས་སྩེས་བ་ིན་བས་ན་དང་བོའི་ཀུན་ནས་སློང་བའིཚིག་ལས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་བ་ཆགས་པ་ལས་རྐེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེའི་ཞུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བྱིར་རམ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་བའི་བྱིར་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་བའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྙེས་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོ་ན་ལས་ངེས་ 





















པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དོན་དུ་གཉེར་ བ་ག འབོག་པ འམ། དགཞན་ 
' ན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་གང་ ཡིན པའོ། 


འའ 














ྒ 
ཁོ 


ོ་ལོ་སསས་པོམས་་ 
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= ༄། །ཐུ་དང་། གང་དག་བད ཟད ཤི་གུག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབུས་བུ་དང་། ཟུས་སྨིན་བ་དང་། ངོགས་དང་ལམ་དང་འདའ་ཞེས་ཟེར་བ་ཉུ་བུའོ། །བཟུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་བ་ལས་ 

| སྐྱེས་བ་ད རེ ནོ། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་ཐུད་མེད་དང་། སབག་མ་ལེན་ འི་ཚེ་དང་གསོད་བ་དང་། །ནོར་ 

 ཀུན་འབྲོག་ཚེ་བ ཐུས་གནོད་མེད་དེ། །བཛྫུན་ ལྔ་ལྷུང་བར་བྱེད་བ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཡང་ལོག་བར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་བའི་བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏི། ¬ 
,ུ མུག་ལས་སྐེས་པ་ ་ཡག་བ (ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་བ་བསྟན་བཅོས་ངན་བ་རྡོལ་བའི་ཆིག་ཀྱལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྣབ་སེམས་ལ་ ས་བ་ཆགས་བ་ལ་སོགས་བ་ལས་སྐྱེས་ ྦ 

„ བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྙེས། །ཆགས་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། ཚགས་བ་ལས་སྐེས་བ་དག་ཡིན་ནོ། ེ་སང་གི་མཇུག་ཐོགས་ཟུ་ 

༧ བྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལས་སྙེས་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཏི་ཐུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་བ་ནི་གཏི་ཐུག་ལས་སྙེས་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རི་ལྟ་ | 








¦ ] 
ཀུ ! 


༨༡༧ 


བུ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ 
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= ༄༅། །ངས་མཐའ་རྱིན་བར་བྱེད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ག་ཞ ཤེས་གང་བཤད་ན། འོ་་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐར་ཁྱིནབར་བེདཅེན། ། གསོད་ད་གཞོད་ཟེམས་ཆོག་ཅུ་བ་པོ། ཞེ་ིས་ན་ཐར་ཞིནཟད། 
| སྲག་གཅོད་པ་དང་། གཞོད་ཟེམས་དང་། ཚིག་ཅྩུབ་བོ་དང་འདི་དག་ནི་ཞེ་ 


སྡང་གིས་མཐར་ ་བར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་སེམས་དང་། ཅུབབའིཟེམས་མངན་དུ་སུར་པའི ཕྱིར་རོ། ག་གཡས 
བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྗོཿ ས་པར་བྱེད། །འདོད་པས་ལོག་བར་གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་བར་ལེན་བ་རྣམས་ནི་ཆགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་བར་ལྟ་བ་ 
_ གཏི་མུག་གིས། །ཆེར་རྨོངས་བར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་བར་འདོད། ,ལྷག་མ་ཡང་གང་དག་ཅེ་ན། བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང། ཚིག་ཀྱལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་ ཆགས་ བའམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏི་མུག་གསུམ་ ཀས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་དོ། །གང་འདི་ ལས་ཀྱི་ལམ་ཆ་བཞིར་ ད་བ་དེ་དག་ནི་ གསུམ་དང། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། གོ་ 





ཌི རིམ་བཞིན་ཏེ། གཞི་ནི་ ཟེམས་ཅན་ལོ ལོངས་སྤྱོད་དང་། ིངདང་གཟུགས་དང་མིངཡིན་ཚོ། ཁྲོག་གཅོད་ བ་ལ་སོགས་བའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ ཀྱི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བའི་, 


) ༠༽ 
| ༩༠) 


མགོ་མཉམ་ ཧུའམ་མུརཤི་ན་ཅི་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ། ཤོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། ྦ་དང་མཉམ་དུ་ི་བ་ལ། །དངོས་མེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
_ ¶ ཀྱང་སྲོག་གཅོད་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ སམ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། 







བཀའ་སྩལ་བ་ཡོད་དེ 











,„གི་ 



















ཆམ 










ཊཾ ནས་དེ་ ལ་སྣུན་བར་བྱེད་བས་དེས་ན་ ÷ ཁན་ ཡིན་ 


༅། །ཟམས་ཅད་བྱེད་བ་བོ་བཞིན་ལྡན། །དོན་གཅིག་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བོ་དེ བ་བཞིན་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་གྱིས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲ ཕོན་ཆུན་དུ་སྦྲོར་བརབྱདཔཡོན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ ་གང་ཞིག་ཞགོ ྦ 


གྱིས་ཁྲིད་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སྲོག་གི་ 





! 


ཀཱ ལྲི ་ཅི་སྲོག་ཆགས་སམ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན། དེའམ་ གཞན་ཞིག ན་སྙམ་དུ་ཐེ་ ཚམ་ཟོས་ནས་གསོད་ བར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ ལུབ་ཞེ་ ན། དེ་ ཡང་གདོན་ མི་ཟ་བར་གང་ཡིན་བ - 
སྐ ཁང་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྲག་གཅད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོག་ཞེས་བྱབ་ནི་ཡུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླང་ _ 








ི 


ྦ ར་ཨུང་སྲོག་ཆགས་ མི་གསོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་བར་ བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གིས་ གིས་སྲོག་གཅོད་བར་ 
† བྱེད་པ་ལ་ཇི་ ཨས་ཁྱིས་ལག་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱུར་ཞེས པ་ནས ་ཙམ་གྱིས་ན་ལོག་པར་ ལྟ་ང བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ ཉིད་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བརྡོད་དོ། ཁྲོག་གཅོད་བ་ནི་ བསམས་བཞིན་ 


མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །གལ་དེ་འདི་བསད་དོ་ མ་ཧཱ བསམས་ནས་གསོད བར་བེད ་ལ། གཞན་དང་མ་ནོར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་ གསོད་པར བད་ན་དེ་ཙ་ིས་ཐོ་ཅདཔ་ཡན་ནོ།།འ འོ ན་གང 


ན་ཞེས་བྱ་བ 








| 








ཡིན་ཏེ། དེ་གཅོད་བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་མར་མེའམ། དིལ་བུའི་སྐད་ འགག་བར་བྱེད་ བ་དང་འདྲའོ། །བང་ན་སྲོག་གི་དབང་བོ་སྲོག་ཡིན་ 
| ཞིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན་བང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྲོག་དེ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཞེས་བྱ་ 
ཧཾ བའི་དྲུག་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པར་དབྱད་ པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཚེ་དང་དྲོད་རྣམས་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་འདོར་ཞིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
 ད ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པབོ་དང་བཅས་བའི་ཡུས་ནི་གསོན་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་བོ་མེད་པ་ནི་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ན་རེ། བློ་སྔར་མ་བཏང་བའི་ 
_ སྲོག་གཅོད་བས་ཀྱང་བྱེད་བ་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་རེག་བ་ལས་ཚིག་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ལ་ཡང་ 


)ྭ 


- དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་བ་སྒྲ་འབལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་བོའི་ལུང་འབོགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟབ་བྱིན་པ་ན་དེ་དག་ཟས་མ་ཞུ་བར་གསུང་དེ་ཤི་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་དེ་ ལྟར་ ཆོས་མ་ཡིན་བར་ཐལ་ 



























ཏེ།ད་འགག་བརོ་བིདདོ།།གལ་ཏེསོགགོ་དབང་བའི་ཞྐད་། །་ 


42. 


༩_-༠༡༠--་ཟ་བལ་༤་བ་ར་བ་ཁལ་བཡལ་ཡལལལབརརལ་རརརརརརརར་རརལརརརལ་ལ་འལེལ་ཡའལལེརརརརརརརརལརར༡༡༡༡2༡༡༡:༡:::5༡33༡༡༡༦༢༢༡༡༡༢༡༢༢༢རརརབཤལར་འའའལ༧༢༩:༩༩༡༡༡༡༡༡རརརརརརརར22:2222222=====-==----==༢22:222:22-====--------=-::====-----ཟ-----------22--༢2::22222༢--༢༡༡༽༽ ༥ 


















: ༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །མ་དང་བུ་ལྟོ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོད་པར་བྱ་བ་ཡངྦ་སྲོག་གཅོད་པ་དེའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ ཆོས་མ་ཡིན་ཐ་དང་ལྡན་པར་ཐྲལ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། གསད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །མེས་རང་གི་རྟེན་སྲེག་ པ་ བཞིན་ནོ། །བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ་ ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་མེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་མེ་དེས་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱམ་རྡིབ་ན་དེ་ན་བོད་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡེག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ ྒ 
པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཤི་བ་ན་སྨན་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་བའི་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ 
གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་། གང་དུ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་ 


ཚི གིར་བྱ་བར་བསམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུཤེས་ཀྱངམ་འཁྲུལན་དེ་ཙམ་ཀཾས་མ་བྱན་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟན་ལས་རྲོགས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱན་བར་བླངས་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས, 






































། 


= ༄༅། །ིན་བའི་འུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞུན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ནུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྱོར་བར་བྱས་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་བོ་ཡོངས་སཱ་ལོངས་སྤྲད་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
_ . དག་ན་རེ། །སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་བྱས་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་སུ་ལས་འདོད་པ་ལ་ལོག་བར་གཡེམ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུལ་གྱི་བདག་བོ་ལས་ཏེ། 
ཧཱ དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་ངེས་བ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ལ་བྱིན་བ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བ་ 
_ = མེད་ན་སྲུང་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཐ་ན་རྒྱལ་བོ་ལས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཆིག་དོན་མངོན་བར་གོ་བའོ། །དོན་སྒྲ་བ་གང་ཕིན་བ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ལ་དེས་གང་གི་ 
„ དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་བའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཡང་གོ་ན་ཚིག་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །མངོན་བར་མ་གོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ཀྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེས་འགའ་ཡི་གི་མང་བོ་ཞིག་ལས། 
རཿ ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་མངོན་ 
































གོ་བཞེསྱུ་་ོ་་ཞག་ཉ་་སདོགའོ་ར་ོ་་ཡ་ཤོམ། ལའོ་བོ ད་ལས་ཅར་ྕ།གལ་ཏ་དོདམནབང་གབོག་ནི་ཆོག་ོ་བདིནམ། 
པར་ཤེས་བ ཿཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣ་བ ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་པའི་ ར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མངོན་བར་ 


ཧཱཾ གོ་བར་ནུས་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ནི་ཉེས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་བར་གོ་བར་ནུས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ལས་མེང་དང་མིང་ཅད་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱང་བ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེས་བའོ།  །ངི་ལྟར་ཉེས་བ་མེད་ 









རཾ བ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ ལས་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མ་རྟོགས་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་ཤེས་བ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། 
མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་བརྒྱད་བོ་འདི་ནི་འཕགས་བ་མ་ ན་བའི་ཐ་སྙད་དག་ཡིན་ནོ། , །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་བར་དང་། མ་མཐོང་བ ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲབ་པཾས་རྣམ་པའ་་ཤེས་སོ་ཞེསསྒྲ་བའི་བར་བརྒྱད་པོ་འཛ་ྲི་འཕགས་བའི་པ་སྷད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་། 





ོངཐོསྨ་ུམཔར་ཤས་པ་དང། 
་བ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ན་བ་དེ་ནི ཞས་བཤུ དཱ ྲ་ 


ཞིག་བོད་ཅེ་ན། ་ 


༨སསསསསསསསི་ 
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གས་བ་ཞེས་བཤད་དོ། 























དག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཏེ། སྔོན་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ འོ། །མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ 

ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉྱིར་ཁུས་གྲབར་བཟོང་པ་ 

ཧཾ དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གོའོ། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་ 

ཾ བ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་ཞིག་མདོ་འདི་དོན་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་འདི་ལས་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཁྱོད་ཨུལ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ ྦ 

| པའི་མཚན་མར་སྒོ་ དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མཐོང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ 














༡ བ་བ་བ་བ་་འ་བང འབབ་བབ་བབ་འབ་བབ་བ་བ་བབའབའབ་བ་བ་་བབ་བརའ་འ་་ྱ་༦༦༨ 
ད པའི་ ཁ་ ན་མ མ་ཐོ་ ཐོ་བས་རེག་པར་ འགྱུར་བ་ ཡོད་ དམ་ ཞེ་ ན། དནད་ དེ། ངག་ གིས་བྱེད་ པར་གྱུར་ ནའོ། །ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་ བརྫུན་ གྱི་ ཁ་ན་ མ་ཐོ་ ཐོ་བས་རེག་པར་ འགྱུར་ བ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ ན། ཡོད་དེ། ུས་ཀསབྱེད་ 


ྷ 


པར་གྱུར་ནའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ མི་བྱེད། ངག་ གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་གཉི་གས་རེག་པར་ འགྱུར་ བ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་ 
བྱའོ་ འོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དགེ་སློ་ སློང་གི་གསོ་ སྦྱོང་ ལ་འདུལ་བ་འཛིན་ པས་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ ཞིག་ ལྕུང་བ་བྱུང་བ་ ཡིན་བཞིན་ དུ་འཆགས་པར་ མི་བྱེད་པར་ཅང་མི་ཟེར་བར་ འདུག་ན་བརྲུན་དུ་སྒྲ་བ་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་དོ་ དོན་། 





༦ 


ལོ རོ © 





_ ༧ ཏོ; ཉི་གས་ཡང་མི་བེད་ན་འདད་བ་ན་སྨོག་བའི་རམ་བརརིག་བེད་མ་ཡིན་བ རུནཐར་བག་བིད་རད་བ་ཅནབང་མད་པས་ངིཉརན་དེགཉིསཀ་ལས་ཀ་ལམཏུ་འབ་། བེབྲགཏུ་སྨྲ་བ་དག་འདི་ ལ་འབད་ས་ 
=ང་ 


ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །བརྫུན་ དུ་སྨྲ་ ་བ་རྫོགས་སོ།། །།ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་ བའི་ ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཀྱི་ ཚིག །ཕ་རོལ་པོ་ པོ་དག་དབྱེ་ཞི ཞེང་ མི་མཛའ་བར་ སེམས་ཀྱི་ཉོ: ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ གྱི་ཚིག་ 





. གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཕྲ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ ་ཞེས་བྱ་ བར་སྦྱར་ རོ།. ཚིག་ཅྩབ་བོཤ ནི་མི་ སྙན་པ། . །སེམས་ཉེ བ། །སེམས་ཧོན་མོང མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ 














ྦ 





༤ 
1 























]འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ བའི་ དག་ས སྟེགས་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ དགུ་ཤིམ་ ནི་ མ་ཡིན་ནོ ་ གཞན་ད ད ན་རེ། དེའི་ ཚོ་ཡང་བག་ ག་མོལེན་ བ་དང། བག་མ་གཏོང་བ་ལ་སྲོགས་བའི་ མཛོན་བར་བརྗོད་བ་མོད་བས་ཆོག། ། ྒ 
ཀྱལ་བ་ནི་བོད་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ནི ༠ནོར་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་བོ་དུག་གི་གང་ཡིན་བ་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་གཞན་ 
| ‡. གྱི་ནོར་ དག་ལ་མཐུ་འམ་འཇབ་ཐུའང་ རུང་ལོག་པར་ མི་ ལེགས་བས་བདག་གིར་ བྱེལ འདོད འདོད་བ་གྲ་ །ངཡན་པ་དེ ནི་ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ ལས་ཀྱི་ ལམ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་ བ་ན་སྦྱོད་བའི་ སྲེད་ བ་ ཐམས་ཅད་ ༥ 
རྒི ¦ བརྣབ་ སེམས་ཡིན་ ན་ཏེ། འདི་ ལྟར་སྒྲིབ་བའི་༔ སྐབས་སུ་ འདོད་ བ་ལ་འདུན་བའི་ དབང་ ནུ་མཛ་ནས་མདོ་ལས་དེ་འ འཇིག་རྟེན་ ན་ བནབ་སེམས་སངས་ཏེ་ ཤེས་ཅ་བད་ལ་སོགས་བ་ གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཤན་དག་ ༦ 

ན་རེ། འཁོར་ ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ སྙན་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྣ བརྣབ་སེམས་ ་ལམ་ཡོད་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། གལ་ །ི་ན་ཡང་བམག་ཅར་ ལས་ ྦ 
རིང ཏེ། ཉེས་བར་ ། ཉེས་བར་སྤྱད་བ་ཆེ་ལོང་བ ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཌ ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཟྙས་ཟེར་རོ། །གནོད་  སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་འ །ས་ཏ་ཐམས་ཅ་བཅ་ ཨབས ཞ་ན་ཡང་ཡམས་ཅ་ སེམས་ཡིན་ནོ། ན་ ། ྒ 


། 




















ཡིན་ པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ་དག་ུ་ནསཟོངབི་ཐསཔ་ནི་ད་དགལ་བཉེནནསའག་པའི་ིངར། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱིལམ་མིན་བས་ན་ཡས་ཀྱིལམ་སྟེ། མི 








» ༄། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་ བཡོན། ལས་དགེ་བ་དང་མི་ ་དགེ་ང བ་མེད་དོ་ ོཞེས་ུ་བདེ་ནེ་ལ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི ྟ་ྟེ་སྱིན་པ་ མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་ 
.དོ། །ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་ མེད་དོ། དོ། །ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་ མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ ནས་འཛིག་རྟེ རྟེན་ན་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཧཿ དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྒུར་བ་ འདེབས་པ་ནི་ ྣ 
བཕྱ་གིས་ལོག་པར་་ བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་དང་པོ་ པོ་ཙམ་ཞིག་ བསྟན་ཿ པར་ཟད་དོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ད དག་ག ་མཚན་ ་ན་ དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ 
ན་ནོ། །དེ །དག་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ཅན་ ི་ས་པ་ནིདདགགྱི་བསནུ་ ྣ 


ྒ ལ། གསུམ་ལམ་བདུན་ ནི་ ལས་ཀྱང་ ཡིན། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོ: པ་སོགས་པ་གསུམ་ ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན པས་ལས་ཀྱི་ ལམ་ད 
སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ དག་ གི་ འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ སོགས་པ བདུན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ལ 


ྒ 


ད་ 

















། | འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་བསྡུས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དག་ 
། ལས་ཀྱི་ལམ་ མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་སྦོར་བ་དེ་ དག་ ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དེའི་དོན་ དང་། མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡང་ཆེ་ལོང་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
` ཤཱ  འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་གང་དྭག་འཕེལ་ བ་དང་འགྲིབ་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་ཡང་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ཌོ་ན་ལབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ 
4, ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བརྡོད་བར་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
་་ ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ ག་འདྲེན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ། 
ྲ | = ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་ བ་གཅོད། །དགེ་བའི་རྩ་ བ་གཅོད་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་བོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་བར་གཅོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལོག་བར་ལྟ་བས་དགེ་ ྒ 
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=ཤཱ ༤༤༤༤ 





¡× ༄༅། །བའའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
| བང་བྱེད་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྦོང་བ་གང་དག་ཡིན་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ལོག་བར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བས་དངས་བའི་ཐྱིར་དེ་ 
ཧཱ དག་ཌོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱི་ལམ་དེ་བསྟན་བར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཁོ་ནས་གྲོང་སྲེག་བར་བྱེད་ན་རྐུན་བོ་རྣམས་མེ་དེ་འདྲེན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐུན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
ཾ རྩ་བ་གང་དག་ཅིག་ཀུན་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་གཏོགས་སྩེས་ནས་ཐོབ་བྲ་ནམས། །འདོད་བ་ན་སྤྱོད་ འ་དགེབའི་ཆུ་བ་ནམས་གུན་ཉུ་འཆད་བར་འབྱུར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྨོད་བ 
| དག་དང་མི་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཏགས་བ་ལས་འདི་ཙམ་ ས་ན་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ་ཇི་ལྟར་གྲང་། དེ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ 





















ཤྭ ནརྩོདབདེའི་ཐོབ་བ་ཐག་གྲིང་བར་བྱེད་བ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ྒྱདརྔོནདེགགི་ཐོབབ་མསཀི་ྣད་ུ་གྱུབ་ཡབ་དག་པའིརྩབཀནཏ་ཇདཞས་དའསྣད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟྐྱེས་ནས་ 

















༧, དག་ན་རེ། 
| གུན་འབུང་བ་ལ་ 








ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དག་ཀུན་ཏུ་ཆད་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
| སླབས་ཉིད་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ཆད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ 
4 ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་བའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཞན་ 


ཧཱཾ 


མ་དག་ལ་ནི་དམིགས་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


ག་ ལས་ ནི་ སྔར་ ཡོངས་ སུ་ཉམས་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྐྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོ མས་པ་ལག་བྱུངབ་དེ་དག་ལས་ནི་སྔར་ཆུང་དུའིཆུངདུའི་གནས་ 
་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །ལེགས་པར་སྐྱད་པ་མེད་དོ། ། 
དག་ ནི་ རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བར་ ཆད་ མེད་ པའི་ ལ་ ལྟ་བུདང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམ་ བར་ གྲོལ་ བའི་ ལམ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །བ་ ཅིག་ ན་ རེ། ཟག་ པ་ དང་ བཅས་ པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ྒ 
གས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཟག་པ་མེད་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་པ་མཉམ་བ་འདོད་བའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། སྐལ་བའི་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གོང་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པ་ ཙམ་ གྱི་ སྒོ་ ནས་རྒྱས་པས་ཉམ་ཆུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ སྐད་དུ། ཀུན་ གྱིས། 













ྒ 
ྒ 
ྦ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ ་ 


= ༄། །བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་ཡང་གཅིག་ཅར་དུ་འཆད་དེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། རིམ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྐོམ་པས་སྤངབར་བྱ་བའི་ཉོན་། ། 


| 
| 
| 
ྣ( 
| 


ད བདུན 





མོངས་པ་བཞིན་དུ་ཆེན་པའི་ཆེན་བོས་ཆུང་ངའི་ཆུང་ང་གཅད་པར་བེད་པའི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནམ་བ་དགུས་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ནམ་པ་དགག་གཅོད་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཉར་ནྲ་ཕ་མོདང་ལྟན་ཅིག་ཊུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 


བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་བསྙྱབ་པ་ 


༡ ཝབ 





)›༦ 


| བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིའི་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་བར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫོགས་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ ། 
ཧཾ མིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཆད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་བའི་ལམ་བཞིན་དུ་མ་ལངས་པར་གཅོད་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ལངས་པ་དང་ 











བ་ནུམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ནམས་ཤུན་ཏུ་གཅོད་བར་བྱེད་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་དག་ཡིན་བ་སྟེ། གང་དག་ེད་བས་དགེ་བའི་རྩ་བྭ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ཞེས་བ་བའི་གངས་ས་འགོ་ 
ན་ནོ། །བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཆད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་བོ་གང་དག་ཡིན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་ 





༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་ང་འ་འཁ་བ་བཁཁ་ལ་ང་ཁང་འ་འའ་༩པ་འ༤འ༩ འའབའ་་འ༤༤༤འ༤༤ད་ཏཱོང་ཁཁའར 


ཨོ 














[༣ །༄༅། །གར་མོའིདབང་ཐོདང་ལན་བནེདག་གདོནམ་ཟ་བར་དབངཁོབྱདདངལ་ོཞས་བ་བའིགཞངའནི་དང་འགལ་བར་འྱུར་ར།།ད་དགོལསྭ་གང་ཟདཔ་དབས་ན་ཤནགཅདབར་མི་བེདད། 

བསམ་བ་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཐྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་སྦྱད། ྡག་བའི བསམ་བ་བར བ་དང་། འྱུད་བ་ཅན་ཟན་བའིཕིར་རོ།།དེཉིདཔི་ ར་མ་ཤིང་ལ་སོས་བསྲ་ཀ་མཡིནཏེ། ཟེད་པ་སྣུ༽ 

སོཿ འི ་ཱ ཀར །གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ཡང་མི་ ¬ 

འ་འ ལྟར་ན ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྲུར་ཞེ་ན། །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ནམ་ཞིག་ 
ྱ འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་བའམ། ` ཡང་ དག་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡོད་པར་ལྟ བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ ན་དུ་སྤྱོད་པ ་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཟླ ཉིང་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་ སྦྱོར་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ ནི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ད་མེལ བརླ ་ནས་འྱས་སྟོབས་ཆྙད་བ་བཞན་པ་ །ཡང་ དེ་དག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་ ། 
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པ་འདི་ལ་མིན། །གཞན་ གྱིས་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི་མཚམས་མེད་པར་བྱེད་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྟོར་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ནས་འཆི་འཕོ་བའམ་སྐྱེ་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་བ་བར་མ་ལ་གནས་བའོ།། 
འཆི་འཕོ་བ་ནི་དམལ་བནས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་བ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གཤན་ཕེ་སྒའེརྐྱེན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་དུ་གཅོད་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ ཏེ། རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟོཿ ས་ཀྱིས་གཅོད་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ ་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
སྨྲས་པ། གང་ཞེག་ བསམ་ པ་ཉམས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ བསམ་པ་ ལོག་བར་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ 





སྒོར་བ་ མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པས་གཅོད་པར་བྱེ ± ནས་ཉིང་མཚམས་སློར་པར་འགྱར་ བ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
སྦྱོར་ བ་ མཚམ༥ ཉམས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ལུས་ཞག་ནས་ཉང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ 
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ཅར་དུ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་ པས་འཕྲོག་ནའོ། འོ་ན་ནི་དེ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་མཐར་རྱིན་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ 

རྗོགས་ པ་ ལ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ངེས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །བརྣབ་ སྡེམས མངོན་ སུམ་དུ་ 

ྣ གྱུར་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བརྡུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་རྩུབ་བོ་སྨྲ་ 
ན་སྟེ། དེ་ ལ་ནི་ བཛུན་ལ་བྷནབ་ སེམས་ སམ་གནོད་སེམས་གང་རུང་དང་ཚིག་ཆྩུ་བ་ལ་གནོད་སེམས་ ཏེ་ཡིད་ ཀྱི གཅིག་ཡིན་ལ་ ངག་གི་ གསུམ་ཡིན་ནོ ། །ཡང་ན་བརྣབ་ སེམས་ དང་གནོད་སེམས་ ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ སྦྱོར་བས་གཞན་ 
གསུམ་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་ བྱེད་ན་ སྟེ། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་ དང་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ སྦྱར་ བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད 
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་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་དང་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་ན་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་དང་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་།ོ་ན་གཞན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འདོད་པས་ 
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ཧ་ས རོཞགམོདགེ། །ི 


ཧཱ བརྒུད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུངངོ ལ་གཉིས་དང་ལུ ཅིག་འབུང་བ་ནི་དགེ་བའ་རམ་བར་ཤིས་པ་ལཱ་ལ་གནས་པ་ཤི་ལརདགཔའིབཟད་བསབ 


་' པར ལྡན་བའི་ཡིད་ ྱ་ནམ་བ 


རབ 





་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
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 འདེ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཀྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཅྩུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་ 
; གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅྩུབ་བོས་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་. 
ླ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དོ། །ལས་ཟད་ནས་ འཆི་བའི་ཕྱིར་ དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
_ གཡེམ་པ་དག་མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་མེད་དོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ 
-' དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས་ོད་པར་ སྦུར་གྱི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 


། 








































བསམ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ན་བདུན་བ་དངོས་སུ་ཡང་། །དེ་ན་ཚིག་ཀྱལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ ` 
དག་ནི་རེས་འགའ་གླུ་དག་ལེན་ཏོ། །སྡིག་བ་ཅན་གྱི་བསམ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་ཐུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ 
ཱཾ བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །དི་ལྟར་འདི་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ུད་མེད་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལག་ནས་གཟུང་ནས་ཤིང་གི་དུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ། 
. £ བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་བོ་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྒྲིབ་བར་མི་བྱེད་བས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་བོ་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་བ་གཞན་ན་མི་དགེ་ 
བཅུ། །དངོས་སུ་ཡང་ཁོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦུར་ཏེ། དྲྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དྭག་ལས་གཞུན་བའི་འདོད་བའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་མངོན་ཨུམ་དུའགྱུར་ བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་ 
__ འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་དག་གི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྟས་ལྟ་མི་གསོད་ཀྱུང་ཡེ་དྭསལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
















[༼ཌེ་ཁརབ་བ་ཁ་ང་ད་ཌཌང་ར༤༤ཁང་ར་ང་ར་ལ་ཁཔ་ཡ་ཡཿ ༡-==32༨༨༦༨༩༤༢༡༢༦༨༡༡༦༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡ 


= ༄། །གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གསོད་ བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་ རེ། ལྟ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་བ་བཅད་ན་འཆེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ི་དགེ་བ་ནམས་བཤད་ཟནཏོ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཉྟེད རྙེད་ 
¡ དུང་མངོན་དུ་གུར་སྒོ་ནས། །བརྣབ་སེམས་མེད་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལཱ་བྲ་ནམས་ནི་ཁམས་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ནལས་བགོ་བ་ལྔཆར་ན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས་ 
§ ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་བས་བདུན་ཡོད། གཟུགས་མེད་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སེམས་ཅན་ དག་ན་ནི་ཞུས་དང་ངག་གི་དགེ་བའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་ལྡན་བའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་ 
ˆ ཁོད་དེ། གཟུགས་མེད་བར་སྐྱེས་བའི་འཕགས་བ་རྣམས་ལ་ཟག་བ་མེད་ རྐ སྣོམ་བ་འདས་བ་དང་མ་འོངས་བ་དག་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
| དང་ལྡན་ བའིཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ འཕགས་བས་གང་ལ་བརྟེན་: བ་ཅན་ གི་ཟག་པ་ བ་ མེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་དེ་འགག་བ་ འ་ བ་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོདབང་བཟམ་གཏན་བཞིཉེས་ལྔ་ཆར་ལ་ ྦ 
[ྷ བརྟེན་བ་ཅན་དང་ནི་མ་འདས་བ་མ་འོབས་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ལུག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་པདང་འད་ཤསལེད་བའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ལས་ལྕག་མར་ 















པམ བྱས་ བས་ན་ ལྟག་བྱ བྱས་ཏེ་ལྷག་མར་ བྱས་པ་ ནི་ ཁམས་སམ་འགྲོ་བ་གཞན་ ་གང་ཡིན་ པའོ། །དམྱལ་བ་ དང་བྱང་གི་ སྒྲ་ མི་ སྙན་པ་དག་མ་ གཏོགས་པ་དེ་ན་ ནི་དགེ་ བའི་ ཀི ོར་ བདུན་བོ་ བོ་འདི་ དག་མངོན་ དུ་གྱུར་ང བའི་ ྣ ྣ 
¡ སྒོ་ནས་ཀྱང་ལོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དག་ན་ནི་སྡོམ་བས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་བ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྡོམ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ན་ནིི་སྡོམ་པར་མ་གཏོགས་ 
ཧཱཾ བ་དུང་སྣོམ་བས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་བོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་འདོད། །རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ྦ ཤཿ བསྟེན་ བ་དང་ གོམས་པར་༔ བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནི་ དམྱལ་བ་ དག་ གི་ ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། འདི་ནི་དེ་ དག་གི་རྣམ་པར་ སྨིན བའི་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བརྒྱ་ལ་འདི་ ལྟ་བུར་ མི་རྣམས་ 
དང་ སྐལ་བ་མཉམ་པར་ འོངས་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པས་ ནི་ཚེ་ཐུང་བར་ ར་འགྱུར་ རོ། །མ་ བྱིན་པར་ ར་ལེན་ བས་ནི་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཕོངས་པར་ འགྱུར་རོ། །འདོད་ བས་ལོག་པར་ གཡེམ་ པས་ནི་ དགྲ་དང་ བཅས་བའི་ཆུང་ 

མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ་ །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ 'སྐུར་པ་མང་ ནི་ཚ འགྱུར་རོ། །པ་ མས་ནི་དེ་མཛའ་བོ་དང་འབྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ །ཚིག་ཚུབ་པོས་ནི་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བའི་ སྒྲ་ཐོས་པར་ 'འགྱུར་ རོ། །ཚིག་ ཀྱལ་པས་ནི་ ཚིག་ 
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× ༄༅ ་མི་འྲོས་པར་ 
× ༄༅། །གཟུང་བར་མཾ་འོས་བར་ 
འགྱུར་ཏེ ་་ཞི་གཏ་ཐུགམང་པ་ བརར 


| 
ཤྲ 


མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་དེ 


ཿའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ ྲ 
བྱའོ། རླ་ས་བ་ ན་ཞི་ན། ཁི་གི ཀ་ད་ འབས་བུ ཤ་ནོ་ཞིས་་ ཟེར་རོ། །འོ་ན །མ་བྱིན་པར་ལེན་བས་ 'སེར་བ་དང་ཆར་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་ 


ར་རོ། །བྷནབ་གེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་གཏི་ཐུག་ཤས་ཆེ་བར་། ། 


།འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ཚེ་ཐུང་བ་ཕང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྙིན་བ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སློག་གཅོད་བའི་རྒྱུ་ 
ི་མི་ཐར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེས་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཚེ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བར་རིག་པར་ 


རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྲུན་དུ་སྒྲ་བས་ནི་དྲི་ང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲ་མས་ནི་མཐོན་དམན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆིག་ཚྩྭབ་བོས་ནི་འབུལིསྩེ་བའི་ས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། དགོན་དུང་ཅུ་མེད་བ་དང་། ཐ་ཆད་ 


ཟླད་པའི་གནས་དང་། སྡིག་བ་ཅན་གྱི་སར་འགྱུར་རོ། 





ིགཀྱལ་པས་ནི་ུས་ལོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིསནི་འབྲསབུབྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །ནོདབེམས་ཀྱིསནི་འབྲས་བུ་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། ། 








69 


ར་བ་ན་ བ་བ་ཆུང་བལམ་ འབས་བུ་མེད་བར་འགྱུར་ཏ སིའི འདི་ནི་དེདག་གི་བདག་བོའི་འྲབས་བུ་ཡན་ནོ། །ཅི་ལས་དེ་ ོ་ནས་དོའདིར་ཆོ་ཐུངདུར་འགྱུར་རམ། ཡོན་ཏ གཤན་ཞིག་གོས་ཤོ་ན།། ། 
ན་བའི་འྲབས་བུ ན་ལ་འདི་ནཱི་ཕིའིདངསཔ་ལ ཟ་མ འབས་བུ ག་ནེཤསཟར་རོ། ། །གཞན་དགུ་ན་རེ། དཔྱལ་བར་སྡག་བསྔལརྱོང 





ཿ¡ | རྣམ་བ་གསུམ་མངོན་ རི སྲོག་གཅོད་པར་ ལག བས་ ི་གསད་པར་ བྱ་བ་སྡུག་ བསྔལབསྐད བ་དང་། ུ་བལབླེ བ་དང་། གསད བ་དང་ 
་སྤིན་པ 





༄། །ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་ཐུག་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱིན་མེད་བར་བྱས་བའི་ཕྱིར་བདག་བོའི་འབྲས་བུས་ཏྱིའི་སྨན་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་། ། 
བུའ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་བ་སྦོང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བ་དང་། གོམས་བར་བྱས་བ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་བས་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ 

ཟླ སྐྱེས་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་འོངས་ན་ཡང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་བློག་སེསང་བར་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ལོག་བའི་ངག་ 
` དང་། ལོག་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་བའི་འཚོ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་བ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པབའི་ལོག་བའི་འཚོ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ལས་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ། ལུས་དང་ངག་གི་ ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་སྡང་ ལས་སྐྲེས་བ་དང་། གཏེ་མུག་ ལས་སྙེས་པ་ནི་ ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི། སྣུང་དཀའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ལས། ལོགས་ཤིག་ཏུ། བསྟན་ཏོ། །ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ལས་སེམས་བསྲུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྦྱང་ 
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| དཀའ་བས་བསྒྲིམ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་བའི། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ། །གཞུན་ལ་འཚོ་བ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་གིས་ 

ྣ ཞི་འཚོ་པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། ཆགས་བསྐང་། གང་ །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླ་ལེན་པ་ལ་སོགས་བ་ནི་ལོག་བའི་འཚོ་བ་ ན་བར་མི་རིགས་སོོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི། མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས་གླང་ 

རྫ བོ་ཆེ་འཐབ་བ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་བཞག་སྟེ། དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། ལོག་བ ་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྒྱོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། །གོང་དུ་འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་གང་དག་། 

ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲིར་བཅས་སྦོང་བའི་ལམ་དག་གིས། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །སྦོང་བའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཡིན་བའམ། འདིས་ 


༢༨༠ 


ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སྐོང་བའི་ལམ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དེའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་ | 






ཨཿ 
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་'ཡ།མ།9ཉྱི་ཨ 

























ན་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་ འབྲས་བུ་ནི་དེས་དྲང་བའི་ཆོས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཛུ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ལམ་དང་དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། 
སྤངས་ པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲི་མེད་བཞི་ཡིས། སྤོང་བའི་ ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཟག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་ པའང་། །སྦོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་ འབྲས་བུ་བཞེས་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ སྤོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། ཏ །ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། སྲོ། །སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 


` ༄༅། །འབྲས་ བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་ པའི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ° གྱུ མཐུན བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་བའི་ཆོས་འདྲ་བྱི་མོརྣམས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྲལ་བ་ཁོ་ 
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།ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 


























ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་དང་ སྒོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་བྲལ་ བའི་ འབྲས་ བུ་ དག་ མ་ གཏོགས་ སོ། །ླཐབས་ལ་ཁུ་དུ་མ་བསུནཔ་དང་མ་བསབསལ་ཕུ་ཅུམབསནཔ་ད་སངགསམཅི་ྲབས་བ་དང་བཅས་བཡིནཏེ།  སློང་ 
བཟི་ལམ་མ་ཡིན་པས་དེ་། ལ་བྲལ་པའི་འ འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ནེ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ དོ། །དགེ་ བའི་ དགེ་། ལ་ སོགས་ པ་ ནི། །བཞེ་ དང་ གཉེས་ དང་ དེ་ བཞིན་ | 
. གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འོག་ ནས་འཆད་ དོ། །ལས་དགེ་: བའི་འབྲས་བུ་ ཆོས་དགེ་ བ་ནི་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ དགེ་བ་གཉིེས་ 
. ཏེ སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ པ་ དང་། བདག་ པོའི་ འབྲས་ བུའོ། །འདི་ ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ་འདི་ ལྟར་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ པས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་ བསྟུན པ་། 
ཁོ་ནའོ། །བྲལ་བའེ་ འ་འྲབས་བའང་མེད་ངེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ དུ མ་ བསྟན་ [ བ་ གསུམ་སྟེ། ། རྒྱུ མཐུན་ པ་ །དང་བྲ བྲལ་ བའེ་ འ་ འབྲས་བུ་མ་ གཏོགས་ སོ། །མི་ དགེའི་ དགེ་ སོགས་ གཉེཾས་ དང་ན ནཾ། །གསུམ་དང ° བཞི་ [སྟེ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །གོ་རིམ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྟེ། ལས་མི་ མི་དགེ་བ བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ བྱེད་པ་དང་ བདག་པོའི་ འབྲས་བུ་དག་གོ །མི་དགེ་བ་ནི་ གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ 








=: 





























་བ་དག་ནི་ ་བར་ལ་བདགནི་མ་གགེ་བཀུ་ཏུ་ ཏུ ® 
་གྱི་དགེ་ ལ་སོགས། ། ྣ 





མ་བསྟན་པ་འཇིག་ ཚོགས་དང་མ མཐར་འཛིན་པར་ 








བཞེ་ ཞི་སྟེ། བྲལ་བ་མ་ གཏོགས་སོ། །ལུང་ 
“རྒྱུ་མཐུན་ བའི་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ནོ། ལུང་བསྟན་ 











༄། །སྨིན་ བ་དང་ འོ འབྲས་བུ་ མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་ དུ་མ་ བསྟན་ པ་ ནི་ 
ྒ འགྲོ་ བ་ [ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བརྣམས་ དང་། ག་ བསྔལ་ མཐོང་བས་ སྨང་ བར་བྱ་བ་ འདོད་ ཆགས་ ལ་སོ: སགས་པ་ རྣམས་ ལྲི 
དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། །ལས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའུ་ འབྲས་བུ་དག་གོ །མི་དགེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རགས་བགས། 
་བ འི་འདེག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་བ་ལྟ་ བ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ ི་ོ ནོ། 









༡༩༨༣ 


བའི་འབྲས་ཐུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་ དགེ་ཿ བ་ རིས་ལྔ་བོ་རྣམས་ ་ལུང་དུ་མ་ 
་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། འདས་པའི་ཤ ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་བ ་ཆོས་ 


འི་ 
ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ྦ 
ནི་བཞི་ སྟེ། བྲལ་བ་དུས་ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པས་བྲལ་; ༣འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ངི་ ལྟར་ བྱས་པས་ཤེ་ན། འདས་པའི་ ལས་ན་ རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ སྨན་པ་འདས་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ འབྲས་བུ་ནི་ དེས་དྲངས་པ་ 











ྒ 





ྣ མ་འོངས་ པའི་ འབྲས་བུ་མ་ འོངས་ པའི་ ཆོས་ ནི་ གསུམ་ སྟེ རྒྱུ མཐུན་པ་དང་ བྲལ་ བའི་ འབྲས་བུ་དག་མ་ གཏོགས་ སོ། །མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཞི་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་འོངས་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ 





| བདས་བ་ཉྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདས་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་འདས་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུངབ་རང་གི་ངོབོ་མ་གཏོགས་བ་རྣམས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུནི་ཕྱས་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །། ། 


འདས་བའི་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱས་བུབྱད་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། . །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེ་དང་འདད་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འདས་བ་དེའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བར་ མ་ ཡི་ ནི་ མ་ འོངས་ པའང་། །ད་ ལྟར་བྱུང་ བའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཆོས་མ་འོངས་བ་ ཡང་ བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་ 
འབས་ཐུ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ དག་ཉིད་དོ། །བར་མ་གཉིས་སོ། །ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་ གཉིས་ཏེ། སྙེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་དག་གོ །ཐྲལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ཙིང་སྔ་ཕྱི་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་ངར་སྨིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ད་ ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །མ་ སྐྱེས་ པའི། འབྲས་ བུ་ མ་ འོངས་ གསུམ་ ཡིན་ནོ། ། 


རད 
























ཤཾ ༄༅། །གྲ་བའི་རྒྱུ་དག་མེད་དེ། དེ་ན་འཆོལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟལ་བའི་འྭབས་བུ་ཡང་མེད་དྲེ་བལ་བི་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའོ། །རང་ གི་ ས་ པ་ བཞི་ ཡིན་ནོ། །རང་ 
གི་ས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་ུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་བའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་ཐུ་ - 
ཟུ །སུམ་སྟེ། རྣམ་ པར་སྐན་པ་དང་ བྲལ་ བའི་ འབྲས་ བུ་དག་མ་གཏགས་ ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ཁམས་ སུ་མ་ གཏོགས་ པས་རྣམ་པར་སྨན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའེ་ ཕྱིར་ རོ། །བྲལ་བ་ཡང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ས་པ་ 
 ཉིད་མིཟིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྟེས་བུ་བཱེུད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །སླྲོབ་པའི་སྒོབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །སློབ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲུས་ཐུ་སློབ་པའི་ཆོས་ 
་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ སྒིན་པ་དང་ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །མི་སློབ་ པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ པར་སྨིན་ པགང་ུ་མཐུན་ 
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ནཾ 
རྨ པའི་ འབྲས་ བུ་ དག་ མ་ གཏོགས་ སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སླབ་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་ནེ་མེད་དེ་སྲེད་པས་མ་བརླན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ | 
ཱེ མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསལ་བའོ། །སྒོབ་བ་གང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ ( 
` ཡིན་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ] ྦ 


དའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་སྔར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། །སློབ་བ་  ། 
_ . ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བ་ནི་ 


༡༦༧༧ 

























| ༄། །མེད་དེ དེ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ས་བ་ཡང་མད དེ་ཁམས་སུ་ མ་གཏོགས་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའེ་( འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ་ འདུས་བྱས་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ སྒོ: སླབ་ པའང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། །སྒློབ་ བ་ཡང་མ་ ཡིན་ མི་ སྒོཿ སླབ་པ བ་ 
| | ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ ནི་ འབྲས་བུ་ལྔ་ཆར་ ཆར་ཡིན་ནོ ན། །མཐོང་ བས་སྤང་བུ བྱའི་ དེ་འ ལ་ སོགས། །གསུམ་དང་ བཞི་ དང་ གཅིག་ ཡིན་ནོ ནོ། མཐོང་ བས་སྤང་བ བར་ བྱ་ང བའི་ ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་ བའི་ཆོཿ ་ཆོས་ནི་ 
བྷཱ གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ སྨིན པ་དང་ བྲལ་བའི་འཕྲས་བུ་ དག་ མ་གཏོགས་སོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ བྱ་ བ་ནི བཞི་སྟེ། པཱལ་བའི་ འ་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་ བ་མུ་ཡིན་ པ་ནི་ གཅིག་སྟེ། _ བདག་པོའི་ 
༧ འབྲས་ བུའོ། དའ འི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། ། །བསྒོམ་ པས་སྐང་ བར་ བྱ་ ལས་ཀྱི། །དེ་ དག་ གཉིས་ དང་ བཞི་ དང་གསུམ། །བསྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ བས་སྐང་ 
 བརའ་བྱ་བ་ ནི་ གཉིས་ ཏེ། སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ པ་དང་ བདག་པ པོའི་ འབྲས་བུ་ དག་ གོ །རྐྱུ་མཐུན་ པའི་ འྭས་བུ་ནི་ མེད་དེ་ཀུན་ དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རྣམ་པར་སྨེན་ བའི་ འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་མཐོང་བས་སྒང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
རླ ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། བྲལ་འབྲས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ པས་ སྤང་ བར་བྱ་བ་ནི་ བཞི་སྟེ སྟེ། བྲལ་ བའི་ འབྲས་བུ་ དག་མ་གཏོགས་ སོ། །སྤང་བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་ བ་ནི་ གསུམ་སྟེ། སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 


















༢ 


ཞེ་སྟེ། 

















ཤི 


། །བ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཆོག་ཉུམས་བཡང་ཡན་ཏོ། 


ཏེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བུ་བ་དང་། གན་ གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བོཟའ་བར་བ་བ་དང། བགོ་བར་བ་བ། ། 
བསངས དགིས་ལས་གོ ནད ེད་བའི་ཕིརར 
ཐ 





ྦ ན་བས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། . །རིགས་བས་བསྐྱེད་བ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན བོ ཆོ་ག་མ་ 

རེ ཉམ་བཡང་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་ ག་མ་ཡིན་པའོ། | །ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྦྲེ་བ་གཅིག། གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡང་འཕེན། གི་གོ 

འཕེན་ ཏུམ། ཞོན་ཏེ་དུ་མ་ཁོ་ན་ ཤིག་འཇིད་ཞེ་ན། ༩ ནི་གུབ་ འི་མཐའ་ཡི ན་ཏེ། གཅིག་ གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། ས་གཅིན་ཁོ་ནས་སྐྱེབ་གཅིག་ཁོ་ ན་འཕནྱི་ཨུ་མི་མ་འཊ་ནོ། ་བ་ཞེས་བུ་ 
བ་ནི་ རིས་མཐུན་ བ་ ལ་བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྡོད་ དོ། །གལ་ཏེ་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་བོ་ལྟར་ན་རིས་མཐུན་བ་དུམ་བུར་འཕེན་བས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ 

_ི ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟད་ ཅིང་ལས་གཞན་གྱི་ འབས་བུ་སེབན་འཆི་འཁོ་བདངསྒེ་ བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ྡོནགིདགཀྱིསྲད བ་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བ་དང་གྩེ་བའི་སྲིད་བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་ བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཀེ ེལྟརན་ 





| ནྲི་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེས་ནས་ྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བོད་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གནས་སྐབས་ངེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། (ོ་ནཱ་གནུས་ བརྟན་ མ་ འགགས་བས་བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བོ་དེའི་རྣམ་ 
བར་སྨིན་བས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་ ཡས་ཀི་ནང་ུ་ཞེས་བ་ནསདྭ་ལར་ཤྭཱཀླ་གཔའི ཤགསབུ་སེསབའིབར་ཧུ ཤོ་ཞས་གངསྨས་བདེ་ ལ་ཞེ་ན འདི་དེས་འབྱོར་བ་རྙེད་ནས་ཚེ་ | 
རབས་དྲན་པ་དང་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་བྱས་བས་དེའི་ ར་སྒྲབ་ བ་སྟོན་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་དོང་ ཙེ་གཅིག་གེས་སྟོང་ དུ་བསྒུར་ཏེ་བདག་ནི་དོང་ཅེ་ ག་གིས་དབང་བྱུག་འདི་ཐོབ་བར་ 
£ གྱུར་ ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྨྲས་བ། ེ་བསོད་ཉོམསདེལ་བཏེན་ེ་ཟེམས་བྲ་དམས་  ུམངབོ་ཐུང་ནས་འག་ཞིག་ འབྲས་ཐུ་འགའ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་ ཡིན་ ན། །རས་མཐུན་བ་དུམ་བུར་ འཕེན་བ་ ྦ 
ཏཾ འོངས་བས་དུ་མས་ཀྱང་ ཅེག འཕེན་བ་མ་ ནོ་གྱི། ལས་༔ གིས་འཕངས་བའི་རིས་མཐུན་བ་ལ། ལས། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །བར་འདོད་དེ། དབེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱི་རི་ཁུ་ 
_ - གཅག་ ས་གཟུགས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ད འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་དབང་བོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་ཤ་ 


2 ། 
¿བྲ 
ཤེ 
¬ 























| ༄། །ཚུགས་དང་བོང་ཚོད་དང་ཉམས་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ། 
ྦ ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ དང་ བཅས་ པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། ་སེམས་ མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
× པ་དང་བཅས་པ་ སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ ཀྱང་རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པར་མི་ བྱེད་དེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ ྦ 


ལོ | ཀྱིས་ ཀུང་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་དང་ འབྲས་བུ་ མི་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར་ 





ྒ རོ། །ཐོབ་བྲ་ནམས་ནི་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་བ་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་ལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཡིན་ 
བས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒྲེབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ 


༧ རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །མཚམས་མེད་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 




















832 





གསོད་བ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་ བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་ ྦ 

མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ྣོ་བ་ནི་ཆེན་པོ་གང་ཡེན་པའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ . | 
ཧཾ སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ནི་ གས་དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པར་ནུས་ ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ | 
.ཿ བ་ནི་དེ་ངེས་པར་གཞོམ་བའི་བྱིར་རྩོལ་བའི་དུས་མི་རྟེད་དོ། །དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་སྐྱེའོ། །འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་བོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ད  བདེ་འགྲོའི་ཕྱོགས་བྱང་གི་ ་མི་སྙན་ པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
| < སྦྱོར་ བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བཔ་རྣམས་ ལ་སྒྲིབ་བོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་ བར་ངེས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་བའེ་སྒྲས་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ལ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་ 
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ེ་བར་འགྱུར་བ་ 


























༦4 × 8299 


༤ 2༦༦-༤-༦༨༢༠-༤) -«--. 
“ྨ 











ངང ༡༩༡༩་ ཤྱ མ་ 


ག་གིས་ལས་དང་ 


རྣམས་ཁན་ 
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ི་ས་མ་སྟ་ བ་ རྣམ་པར་ བར་ཏི་ ེ བ་ག ྒ 
ཧག་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ནི་སྲོ རྲག་གཅོད་། |: 








༧༤ 


: ༄༅། །འགྱུར། །བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མནར་མེད་པར་མ་ངེས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་གིས་མཚམས་མེད་པ་མང་བོ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟག་བས་གནོད་བ་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་མཚམས་མེད་བ་མང་བོས་མནར་མེད་པ་དེར་གང་གིས་ན་གཉིས་ 
ླ དང་གསུམ་ དང་བཞ་དང་ ་ལྔ་འགྱུར་གྱི་ཚོར་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་ འཐབ་ ཅིང་། གནད་པ་ཡང་ རབ་ ཊུ མང་ བ་ དང་ཤིན་ཏུ་ མི་ བཟད་པར་འགྱུར་ར། །དགེ་འདུན་ 
_ འབྱེད་བར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སྒོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ 
ནས་འབྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྦྱོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འབྱེད་ཅེ་ན། །གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས། ག༢, ཤའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཕི་མདུན་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 






)༦ ལེ 














སོ། ུ་དག་ིགའབེད་ཅེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས། བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི་འཕགས་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ ལས་ཀྱང་བཟོད་བ་ཐོབ་བ་ ྦ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་བའི་སྟོན་པ་དང་། 
ཧཱཾ དེས་བསྟུན་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བྱེ་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཅེ་ན། ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་ཏུ། དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
༧ བིན་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཤིད་ཏདགེ་འདུན་སླར་འདུམ་བར་འབུར་རོ། _དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་བ་གང་ཡིན་བ། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་སུ་ 
གྱུར་པ ཕིརདའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ ཿའཁོར་ལོ་ཐང་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ 
༈ འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །གླིང་གཞན་དག་ན་ནི་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དགུ་སོགས་ཀྱིས། དགུ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཡན་ཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། །དགེ་སློང་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 





| 
| 


༢ 


ད ༄། །ནོ། །དགུ་པ་ནི་འབེད་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་ འདུན་སངས་རྒ་ཀི་ྱགས་ད་བེད་བོའི་ཕོགསཏེྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནིབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཞན་ 
 ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ ལས་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པས་ལས་དག་བྱེད་ནའོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །འོད་དེ། གང་དག་ན་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ནའོ། །དགེ་སློང་དུ་ 
£ ཁག་གིས་ཤེན། དེ་ནི་བརྱད་དག་ཕན་ཆད་ཀིས། །འཁོར་ལོའི་དབེན་ནི་དུས་དུག་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་དག་ཊུ་ཞེ་ན། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །རྔ་རོལ་ཐུབ་བ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་ 
_བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབེན་ནི་མི་འབུང་ངོ་། །དང་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རཾང་བོར་མ་ལོན་པ་དང་། ཐ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དེ་གཉིས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཱོ་གྲས་གཅིག་པ་ཡེནནོ་ཞེསཔའི་ཐ་ཚིག་གོ །བར་དུ་ཡང་སྐྲོན་མ་བྱུང་བའི་སྡོན་རོལ་དུ་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བསྟུན་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ལྟ་ 









རཆ བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྡོན་རོལ་དུའང་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 








་སདད་ཉན་ཐས་ཀྱི་མཆོག་ཐུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ།བྱེ་བ་བོངས་སུ་མི་གནས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 





. ཕྱིར་ སྣུམ་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཐུབ་བ ་ནོངས་ན་ གབང་མི་ འབྱུང་སྟེ། །མཚམས་མ་བཅད་ པ་དག་ཏུ་ཡང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ དུ་མཚམས་མ་བཅད་ ྦ 
པར་མི་ མི་འབྱུང་ སྟེ། མཚམས་གཅིག་གི་ ནང་ དུ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ དུས་དྲུག་པོ་ བོ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ལོ ལོའི་ དབྱེན མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ལ་རག་ལཡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
¿ཌྷ ཅད་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལ་ ཡང་ དབྱེན་ འབྱུང་ངོ ངོ་། ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ གྱུར་བ པ་ན་དྲང་སྲོང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འཁོར་ཕྱེས་ཏེ། དེས་ན་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྷ་ སྤྱིན་གྱིས་ཕྱེའོ་ གས་ས །ཅིའི་ ྒ ྦ 
| ཧཾ ཕྱིར་མ་བསད་པ་ ལ་སོགས་པ་ མཚམས་མེད་པ་ ཡན་ ལ། གཞན་ བསད་པ་ལས་ནི་ མ་ཡིན་ ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པ་ དང་ཡོ ཡོན་ཏན་ ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་ པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། རོ། །རེ་ ངེ་ཞིག་ཕ་ མ་བསད་པ་ནི ་ཕན་འདོགས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་གཉེས་ཕན་ འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ཡུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ ། །དེ་དག་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ གྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྣ 
ག་ 


¡ དྭག་བཅོམ་པ་གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕའམ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཡུས་ བ་དེ་ལ ་ནི། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། ད་ཉདཀྱི་ཕུཾར་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་ 





སྟོ བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ འགྲན་ཟླ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ 
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' ཁྲུས་བ་བཙོོ་བག་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་ལ་བསད་བའི་བརྩམ་པར་བྱས་པས་ཕ་བསད་པ་དཔེར་བྱའོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་བར་ 
_ རིག ་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་བ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། རྡུལ་ ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ྣ  དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གསད་དོ་སྟྲམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་བ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
ཾ མཚམས་མེད་པ་ ནི་གཅིག་ ཁོ་ ནར་ འགྱུར་ ཏེ། རྟེན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གྲོང་ཁྱེར་རོ་རུཀ་ཞེས་བ་ན་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བས་རང་གེ་བུ་སྒྲ་ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བསླུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཏེ་གྲོང་ 
| ཁྱེར་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ན་འདི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་དོ་སྟམ་ནས་སྐྲ་ཅན་གྱིས་བསད་དུ་བཅུག་གོ །དེས་བསད་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ན་གཤེད་མའི་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་སོང་ ལ་ སྐྲ་ཅན་ ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི་ མཚམས་ མེད་ བ་ གཉིས་ བྱས་ ཏེ། ཕ་གསད་པ་གང་ ཡིན་ 
 པ་དང་། གང་ཡང་དྲྭག་བཅོམ་བ་གསད་བའོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྦྱོས་བ་ཡིན་ནོ། ཉེད ྦ 
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པ་ ༄། །གཤེགས་ པ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱུང བས་གདོན་ མི་ཟ་བར་ ་མཚམས་མེད་ པར་འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན། བགྲོང་བར་སེམས་པ་ ལ་ནི་འགྱུར་ རྒྱེ ངས་རབ པར་ ཟེམས ལོའ མིན། །གལ་ཏེ་ | 
དགྲ་མ་ ཆོམས་པའི་ཚེ་ བསྣུན་ལ་བསྡུན་ པའི་འོ འོག་ཏུ་དགྲ་ བཅོམ་པར་གྱུར་ན། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ ལ་མིན། །མཚམས་མེད་པར་མི་ འགྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ ཏེ། དེས་ནི་དེ་ ལ་སྒྱོར་ བ་མ་བྱས་སོ། ཅི ྒ 

| མཚམས་མེད་ པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ བཟློག་ པར་འདོད་ ཆགས་དང་བྲ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ ལ། །འདོད་ ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་ སྲིད་དོ དོ། །ཅིའི་ 
རཿ འི ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ ལམ་གཞན་གྱི་ སྦྱོར་བ བ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་ སྐྱེ སྟེ། རྟེན་དེ་དང་ཤིན་ ཏཱཿ འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
| མེད་ པའྲི ལས་འདི་ དག་ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བ བཅས་པ་ཆེན་ པོ་ བོ་གང་ ཡིན་ ཞེ་ ན། དགེ་ འདུན་ དབྱེ་ཕྱི ཕིར་ བརྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ ཐོ་རབ་ ཆེར་འདོད དུ། །གང་ཞིག་ཆོས་དང ང་ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ཤེས་ 
ཟླ ཆེ བཞིན་ དུ་དགེ་འདུན་ དབྱེ་བ: བའི་ཕྱིར་ བརྫུན་དུ་སྒྲ་ན་ལོག་པར་ སྟོན་བ པའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ དེ་ཅི ཤྱིར་ཞེ་ན། དེ་ བཤིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ 

























ནོ། །མཚམས་མེད་བ་འདོན་པའི་གོ་རིམ་ནི་མ་གསོད་བ་དང་ཕ་གསོད་བ་དང་དྲག་བཅོམ་བ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ དབ བྱེད་པ་དང་། གཡུས་མ་གང་གང་ མས་རབ བག་པ ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ ལེན འདས་ ཀྱིས་ 
ཉེས་བ་ གསུམ་ གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ ཉསཔ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་བ་ བ་དང་། ཡང་  ཡང་ལོག་བར་ ་ལྟ་ཿ བ་ནི་ཁ་ན་ ཁ་ན་ཆ མ་ཐོ་བ་དམ་བ་ཡིན་ནོ་( ་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཇི་ བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ་ན། མ: མཚམས་མེད་ ཚམས་མེད་བ་རྣམས་ངེས་བར་  ད 





' རབ་ཏ་ཞི་བ་ཡིན་ 
| 


གསུངས་ པའམ།_ ཡང་ན་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ རྒྱོ་ ཆེ་བ་ དང་། སྐྱེ་ བོ་ ཕལ་ པོ་ ཆེ་ འཆཾ་ བ་ དང་། དེའང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འབྲུགས་བ་ཙམ་གྱིས་དན་ད་ཀའི་དགོན་པ་བ་ལ་སོགས་བ་སྟོང་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 





འཇག་ཉེན་པ་མི་དགེབ་ལ།།སྲིདརེའི་སེམསཔ་འཐུས་རབ་ཆེ། །ལས་དགེབ་ནི་ཐམས་ཅདཀི་ནང་ན་ཟིདཔའ་རེམའ་སེམས་བ་འྲབས་བུ་རབ་ཏུ་ཆབ་ལན་ཏེ།དེའི་རུམ་པརཕནབ་ི་བསལ་པབཅུདཉར་ 
ནོ། །རྣམ་པར སྨིན་པའི་འབྲས་བུའེ དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། བྲལ བའི་འབྲས་བུའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 


ཤཾ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཏུགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་ 


ལྟར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཀུན་ དུ་གཅོད་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་རབ་ ཆེ་བ་གང་ཡིན་ ང་ན། 


མདད་ནས་ནོ་དགེ་འདུན་གྩི་དྱེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་བོར་གསུངས་ལ། ལོས་གསུམ་ངེས་བར་མཛོད་ནས་ནོ་ཡོད་ཀྱེ་ཉེས་བ་གསུངས། ལྟ་བ་རྣམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནེ་ལོག་པར་ལྟ་བ། ། 
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| བར་འགྱུར་རམ། འོན་ ཏེ གཞན་ དག་གེས་ཀྱང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ ན། ར་མོ པ་དང་ཆ་འདྲ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ གདོན་ མི་ཟ་པར་ སྐྱེ་བར་ ར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ དག་ ན་ ་ བར་ བ་ཆེད པ་ ཿཁོ་ནར་ནི་ མ་ཡིན་ | ། ྦ 
¡ རཱེས་ཟརར། །དེ ་དག་ཀྱང་ གང་ཞེ ་ན། སྨྲས་པ། མ་དྲག ་བཅོམ་མ ་སུན་བྱས་ དང་། „ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དབའ་ ངེས་གནས་དང་། སློབ ་པ ་གསོད དང་དགེ་འདུན་གྱི ་སྒ སྒོ་ནི ་འཕྲོགས་བ་ དག ། 
ཚམས་མེད་ པ་དང་ཆ་འདྲ་ སྟེ །ལྔ་པ་ མཆོད་ རྟེན་ འཇིག་ པ་ ཡིན། །ལྔ་པོ་ བོ་འདི་ དག་ ནི་ གོ་ རིམ་བཞིན་ དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་ ཚ་མངའ་ རོད བས་མ་དྲ་བཅོམ་པ་སུན་ ན་ 
ར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོག་འཕྲོགས་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
སྦིན་ པ་དང་ བཅས་པའི་ ལས་གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ བོ་དག་ ཏུ་ཤིན་ ཏུ་ བགེགས་བྱེད་དོ་ དོ། །གསུམ་པོ་གང་ དག་ཏུ་ ཞེ་ན། །བཟོད་དང་ ཕྱིར་མི་འོང་ དྲག་བཅོམ། །འཐོབ་པ་ ལས་བགེགཔ་ཤིན་ ཏུ་བྱེད། ། །རྩེ་མོ་ལ ལས་ 
| _ བཟོད་པ པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ སྤྲིན་པ པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་བའི་ལས་ རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཉེ་བར་ གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ མི་ཞིག་ཡུལ་ འདོར་བར་ ར་བྱེད པ་ལ་ བུ་ལོན་ པ་ དག་ ལྡང་བ་ བཞེན་ 
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ཿཱ ༄། ་ །ནོ། . །དེ་བཞིན་དུ་ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ བ་ལ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བགེགས་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མ་གཏོ་ ས་ 
སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསད་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ ན་བ། 
2 གང་ནུས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱ། གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །གང་ལན་ཆད་ནས་མཚན་རྣམ་བར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱིད་ 
༧ པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་དེ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུའང་། །བདེ་འགྲོར་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲོ་བ་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་ན་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དང་ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་བོ་ ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་ | 
རཾ དམའ་བར་ནི་མི་སྐྱེའོ། །འདིའི་དབང་བོ་རྣམས་མ་ཚང་བས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བའོ། །དབང་པོ་ཚང་བས་ན་དབང་བོ་ཚང་བ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་མོར་ ། 


















ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ གྱི་ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་ བ་ཡང་མ་ པ་མིན་༩ ལ་ 'བསྒོམས་པ་ ་ལས་བྱུང་ བ་ཡང་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ང བས་ནི་ བརྩོན་ ན་འགྲུས་སྦྲུད་ པས་བསྐལ་པ་དགུ་ བསྡུམས་ཏེ། . བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 

ཟླ གཅིག་ ལུས་ པའི་ ཚེ་ འཕངས་ སོ། །དེ་ཉེ །ད་ཉད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ གྲོང་དབོན་དགེ་སྦྱོང་གཅེར་ཐུ་བ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་ གིས་བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ལ་ཀྱེ་དགེ་སྒྲོ་ སྦྱོང་གོ་ཏ་ མ་གང་ཁྱོད་ ལོ་ཉེས་པ་འདི་ ལྟ་བུའི་ནང་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འདི་སྟེད་ ཅིག་དང་ ཐབས་གཅིག་སེར་བ་ བ་ 
' བཞིན་དུ་མ་རུངས་བར་བྱེད་ཅིང་སྐློང་མོ ལ་ནི སྟེ་ཁྱིམ་ རྣམས་ཕུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ དབོན་ ངྲས་ འདི་ ནས་བཟུང་ སྟེ བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ གི་ང བར་དུ་ཡང་ དག་ པར་ རེས་ སྲ་ མབུན་ ཀུ 

| ཟེས་སྨིན་པ་ སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ འགའ་ལ་ ཡང་མི་བདེ་ བའམ། གནོད་པར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་ གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

3 སྫོནརི་སླབ་དབོནརྣམས་ན་རེ། བསྐལ་ལ་དང་ོ་ཚར་རྱནཔའིཁང་ཆུབསམས་དཔའ་ཁོནསསྐནབཞ་པ ལབྲོ་སངགསདཔའབཅིད་ སོབངངོམང་ལཉ་ྱི་་ཀེསངི་ནའདོ་དགན་ 
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101] 


: ༄༅། །མ་ཡིན་ ནོ། །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ གྱུར་ བ་ དང་། . སངས་རྒྱས་ལ་ དམིགས་པའི་ སེམས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་ བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་ ཚེ་ ཙ་འཕེན་ འཕེན་གྱི་མང་བོ་ལུས་པའི་ཚེ་ ནི་ གྱི་མང་བོ་ཡུས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལས་དེ་ ཡང་བསམས་པ་ །ྣ 
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ྦ བཟློག་ པཾ ར་ བྱེད་ ལ། ཚེ་རྔབས་ དན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ ནི་ འཐོབ་ བོ་ ཞེས་ ཟེ =" རོ། | །མཚན་ དེ་ དག་ ཀྱང་། རེ་ རེའང་ བསོད་ ནམས་ བརྒྱ་ ལར་ སྐྱེས། | ། འདིར་སེམས་པ་བརྒྱས་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། དང་པོའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་འཕེན་ཅང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྔ་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། . ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུའི་རྟེན་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
ལམ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ྒ སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བའི་སེམས་པ་དང་དེ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་པ་དང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་པ་སྟེ། ལོག་ 
| པར་ལྟ་བ་སྒོང་ བའི་སེམས་པའི་བར་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་ བྱ་ལ། ལན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་སེམས་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་གཅོད་ པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་ 


ལམ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སྨས་པ་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། མྩ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཡང་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
ཆར་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་པ་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་དེ་དག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་བརྒྱར་ 
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།འཕྱུར་བ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ནི་རྣ ཧོས ཟློས ལ་པས འི མཚ ཨུ ཉས་ཀེ་ཆགཉདདོ། ཆབཀ་ུ་ཞེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 






པཡ་ ༄༅། 
| རེ འདོད་པའི་ཁམས་གནས་ཉི་ཤུ་དར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་གྲང་བའི་ འི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་རིལ་ནི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་བཞི་བྱར་ར་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ 


ཤོ ྣ སེམས་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་བའི་སེམས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ འབྱུང་ངོ་། ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཇི་ ལྟར་ འདེས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་དག་བཀྲོལ་བ་ལྟ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ དས ས་ལ་དམེགས་པའི་ སེམས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ ཀྱང་ 
| དེ དང་འདྲ་བར་ འགྲོལ་བར་བྱེ ད་པ་གྱུར་ ཅིག 'སྟམ་པ་བདག་ལ་ ་དམིགས་པའི་ སེམས་པ་ གཉིས་པ་ འབྱུང་ བས་སེམས་པ་ ལྔ་ བྱཅུ་འབྱུང་ངོ །ཡང་དེ་ དག་ལན་ གཉིས་མངོན་ དུ་གྱུར་ པས་སེམས་པ་ བརྒྱར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ བསོད་ ནམས་པརྒྱ་ ལས་སྐྱེས་པ་ 


ཆཱ སྐ | །བད་ནམས་ཀྱི་ཚདརི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ོསསྐྱོད་ཀྱ་འབབཁ་་མི་སྟེད་ད་ཙམ་མ་ཞསཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 








པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དོ། །དེ་ ལ་ ག་རས་ལ་གཞིགས འི ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ བ་ལས་སེམས་པ་ལྔ་བཅུར་ འབྱུང་ལ། བདག་ཀྱང་ འདི་ འདྲ་བར་གྱུར་ ཅིག་སྟམ་བའི་ ལས་ཀྱང་གཞན་ལྔ་ བྱཅ་འབྱུང་སྟེ དེ་ ལྟར་ན་ བསོོད་ ནམས་བརྒྱ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །གཞན་དག་ན་ ད . | 


03 


པཿ 


: ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གསུམ 
. གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན ྲ 
རྗོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །སྔོན་ 









རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་སྟེད་ ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བདུན་ 
་པ་ལ་ནི་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་སོ། །བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་གང་གི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེ་ན། བཟློག་པའི་གོ་ 

རིན་ཆེན་གཙུག །གྭངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་བོ་ 


104 


ར 





ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་བའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་འ ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ 

















པ 








གནས་སྐབས་གང་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །གང་གི་ཚེ་ཀུན་ལ་མིག་གི་བར་དང་རྐང་གི་བར་ཐམས་ 
ྦ ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྡེས་སྦྲིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ 
ལའ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །གང་གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
༧ འགྲེངས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྙེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྟ་ཡུལ་ས་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ལོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་ཕོ་ 


པ ༄། །ཅིག་ཅེས་དང་པོར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་ལ། དེ བསྟན་པ་ཡངལོཀིང་གི་མཐའ་བར་ུ་གནས་པརབྱུང་ཏ། 2⁄0 ྣ - 
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_བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་གིས་ 
| བསྟོད་པ་དེའི་ཚེ་ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་བསྡུམས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །བྱང་ཆུབ་ པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ བའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་གཞི་དང་། བསྒོམ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་བསོད ནམས་ བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་གསུངས་བ། རི 
ྦ ཉེར་ན་གསུམ་པོ་ འདི་དག་ཿ བསོད་ ནམས་བྱ་ བའི་གཞི་ ཡིན་ ཞེ་ན། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་ བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། གུམ་པོ་འད་དག་ནིཅིརིགས་པར་བསོད་ནམས་རྱང་ཡིན། _བྱ་ 
- བ་ཡང་ཡིན། གཞི་ཡང་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཞག 


་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་ : 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ 
བ་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེའི་གཞུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བསོད་ནམས་བྱུ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ' འདི་དག་ནི་དེའི་ ་ 

















།དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ 
།དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་ 

















ན་ནོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། སྦྱིན པ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ཅེ ཡིན་ ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་ བར་བྱ་བ་ དེ་ ཡང་ སྦྱིན པ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི འདིར་ནི། གང་ གིས་ སྦྱིན བྱེད་ དེ་ སྦྱིན པ། །འཇིགས་ པ་དང་། ལན་ ལ་རེ་ བ་ དང་། 
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མཆོད་པ་དང་། ° 


སོ ཚོགས 

















= ༄། །ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ ན་བརབྱེདབའི་སྨྱནབ་གངཡིན་པ་དེ་ནི་མཐང་བའི་ཆོས་ལྷ་ཆོང་བར་འགུར་བ་མ་ 
ྦ གཏོགས་པར་དེས་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འི་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་ས་ལས་ཤིན་། ཿཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
„ ཆགས་དང་མ་བལ་བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་ཆགས་དང་ བལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་བའི་སྦན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉི་ འི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
་ཱ | བྲ ལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཉི་ག དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ ན་ཏེ་དེ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་འབུལ་བར་ཟད་དོ། །སྦྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་བོ་ཅན་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ།_ དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །སྦྱིན་བདག་ཁྱུད་འཕགས་ 
དད་སོགས་ཀྱིས། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་དེའི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་ 






མཾ 


ྦ 


¦ 





ཞི 
-3 
༡ འེ 








| 


| 


 འགྱིན་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ུསཔ་ལ་གོགསརིན་བར་ བྱེད། །གུས་བ་དང་། རང་གིི་ལག་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།། ། 
རུ བར་བྱེད་དེ། 
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དེ་ཕྱིར་ བཀུར་ སྟི རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ དཱ །དེའི་ཕྱི ན་བདག་འདིའི་ ན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ ་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱད་བར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཞུར་སྟི་རྙེད་པར་འགྱུར། ལོངས་ ྒ 
སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་དུས་ལས་ ་ཡོལ་བར་དུས་སུ་ ་པར་འགྱུར། ལོངས་སྒྱོད་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་གཞན་དག་གིས་བར་དུ་མི་ཆོད་ ང་། མེ་ < 
ལ་སོགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕིན་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་བར་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་བོ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ། ”' 


ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཕུན་སུམ་ | 
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_ ཚེགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟབུ་ནིདངས་ཕོ་ཁྱ་པར་དུ་འཕགས་ལ་ཡིན་ནོ། །དངས་པོ་དེཉ་བབིན་པས་ཙི་ཉར་བྱྱུར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ དེ་ལས་གྲུངས བཟང་གགས་ཚན།༽ གང་དག 














རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནེ་རོ་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དཱ་འདིའི་ལུས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཡུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕང་ཇི་ལྟར་ན་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྐྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་ ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། ་།ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ 
ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། སྡུག བསྔལ་གྱི ཁྱད་པར་ཕྱིས་ཁྱད་བརའངགས་ང་དི་ དི་ ྣ | 
གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་བར་གསུངས་ནས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་བའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 












དང་། ནད་ 











།གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །བ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་དྲི་བཞིན་ ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་སུ་ 


ལྟར་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བ ཱི ངོས་པོ་དག་ཏུ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་བ་ 
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བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་ མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་མ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། དོམ་ད 
སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་དཔེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ ན་ན་རྣམ་བར་སྨིན་པ་འཐུམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





= ༅། །དང་། སྔོན་བདག་གི་བ་དང་མེས་པོ་དག་ཤེས་རྤྲུན་པ་བྱིན་པས་སྦྲིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། དད་པལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། 

སེར་སྣའི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ ཀྱ་ཡ་ བྱད་ ཀྱི་དོན་ དང་། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྫུ་འཕུལ་གྱི་དོན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་འདོད་ཕས་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ ཚོགས་ ཀྱི་ དན་ དང་། | 
 དོན་གྱི་མཆོཿ ཁྱངན་ཡས་འདབ་པ་ཐོང་པར་་བའི་ཕྱིརསྦྱིན་པ བྱིན་བའོ། དདེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ནམ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྟགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིགས་ 
༧ པས་སྦྱིན་པ་༔ ་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
¡ ཐྱིན་བ་བྱིན་ན་རྣམ་བར་སྨིན་པ་གཞལ་དུ་མེད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། འཁགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་ 
_-* པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ་ །ལྔ་བོ་འདི་དག་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་སྲིད་བ་ཐ་མ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་ཞིང་གི་ཁྱད་ བར་འགྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་རྣམ་བ་བཞི་པོའི་བྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

ཕན་འདོགས་བའི་བྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་རྒུ་མ་རིག་བས་ལྡོངས་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེ ་བ་དང་། མཐུན་བ་དགེ་བ་དང་མི་མཐུན་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ང་། 
± ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་བ་མེད་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ ན་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་ 
£; ཤེས་བར་འདོད་ བས་མདོར་ནུ་རྒྱུ་དྲག་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ ལ་ལྷ མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་བ་བསམ་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། ། 
_ མཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་བའི་རྡེས་ལ་བྱེད་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཕན་བ་དང་གནོད་བ་དག་བྱེད་ པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་དངོས་བའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟན་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་བ་ལ། 
གོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་བྱེད་བའོ། ཁམས་བ་ནི་གང་གིས་ལས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་བྱན་བར་བྱེད་པའོ། །བསམ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ 
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༣ ༄། །ཤིག་ནི་བྱའོ། །དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་ཕྱིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བ་སྟེ། ལ་ལའི་ནི་མཇུག་འོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྩི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བར་སྨིན་བར་ངེས་བར་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ། 
ལའི་ནི་ཞིང་ དབང་ ཁོ་ནས་ སོ། །ཞིང་ དེ་ཉིད་ལ་ ་གཞིའི་དབང་གིས་ ལྕི་བར་ འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་ལྩི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་བྱིན་བར་བླངས་པ་ལ་སོགས་བས་ནི་ ། 
| 4 དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞན་ དུ་ གཞན་ ལ་ ཡང་ སྦྱར་ བར་ བྱའོ། ( །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། ལ་ལ་ནི་སྒྱོར་བའི་ཁྱད་བར་ཁོ་ནས་ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་བར་སྨིན་བར་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་སེམས་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ལ་ལ་ནི་བསམ་བའི་ | 
རར ཁྱད་བར་གྱིས་སོ། །གང་གི་ཐམས་ཅད་ཚཆེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་བར་རིག་བར་བྱའོ། །ལས་བྱས་པ་དང་ བ་ 
¡ ཞེས་ བྱ་བ་ ཇཾ་ ལྟར་ ན་ ལས་ བསགས་པ་ཡེན་ཞེ་ན། བསམ་བཞེན་པ་དང་རྫོགས་བ་དང་། མི་འགྱོད་གཉེན་བོ་མེད་བ་དང་། །འཁོར་ དང་རྣམ་བར་སྨིན་ པ་ ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ། 

ཟླ བ སམས་བཞིན་བ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ཡང་མ་ ན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ྦ 
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ཟླ 


.མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བདག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བ 


ཏ -. 




















བཏང་པ་ཁོ་ན་ཡས་བྱུར་བ་གང་ཡིན་བའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྒྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 


ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གང་ཞིག་གིས་ 
ཇི་ ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་ ཡང་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འགྱོཿ བ་ 
ཿ དང་། གཉེན་པོ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དེ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཾ པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ནི་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ ྒ 


སོད་ན 






མས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཏང་བ ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ | 
ན་པའོ། །དེ་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། ། ྒ 


116 





འིན ་ 





༦ ལྷེ 


ད 


= ༄༅། ། 
་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། སུ་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་ བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་ན་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 


ྣ 













མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ ལ་ ལེན་ བཔར་ བྱེད་པ འམ། ག ཞན་ ལ་ཕན་ འདོགས་པ་མེད་ ཀྱང་ རང་གི་སེམས་ ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་སྲ་ འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་ འདས་ ཀྱང་དེ་ ལ་དད་པས་ བྱས་པ་ རང་གི་སེམས་ ལས་ 


བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་སྦྱོན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་དད་པ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་གསད་ 





ྦ 


11]7 


བའི་བསམ་པ་ཅན་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ཤི་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་ཤི་བར་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་ 


















བྱ་བའི་ས་བོན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པ ་ཞེང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་། །ཞེང་ 
ཧཱཾ ངན་བ་ལ་ཡང་ས་བོན་ལས་འབས་བུ་མི་འབུལ་བ་མཐོང་སྟེ། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ནི་རྒུན་འབུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མངར་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། ནིམ་བའི་ས་བོན་ལས་ནི་ནིམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཁ་པ་ཌོ་ན་སྐྱེའོ། །དེ་ 
རཾ བཞིན་དུ་ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་བའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ནི་ས་བོན་དེའི་ 
¡བྭབས་ཐཱ་ཆུང བའམ། འབྲས་བུ་མེད་ བར་ འཕྱུར་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡེད་དུ་མི་འོང་བ་ནེ་མི་འགྱུར་ རོ། སྦྱིན་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ གཞི་ཞར་ལ་འོངས་པ་དང་བཅས་ ཏེ་རྫོགས་སོ།། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ལས་བྱུང་བ་ 


_= བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྨྲས་བ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤང་ཚུལ་ཁྲིམས། གཟུགས་མི་དགེ་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྡོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡིན་ནོ། །སྦོང་བ་ 




















3༦ ལྷ 











| ; ༄༅། །དེ་ཡང་། རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་གིས་སྡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྡོང་བ་འབའ་ 
ྦ ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །རང་བཞེན་གྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་ | 
_„ སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྒོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་དག་ཡོན་ 
 ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཁོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ,བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་ 
འཕན་མ་བྱུང་། །དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཞི་ལ་བརྟེན། །རེ་ཞིག་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ འཕན་མ་བྱུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་ འཕན་མ་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང་བ་ནི་ 


ཆགས་པ་ལ་སགས་པ་ཉན་མངས་ པ་དང་། ཉ་པའ་ཉན་མངས་པ་རྣམས་ཀྱས་ འཕན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 







































| གང་མིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དྲིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་སོ།། །།མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པེའོ། ། 
__ མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བའོ། །འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 


1=-------- = === 
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= ༅། །པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་ལ་ སཱི ྦ 
ྣ ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་བོར་འགྱུར་རོ་ ་ཕྱིར། །སྤྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ ཀྱི་ 
དོན་དུ་ནི་ འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཚུལ་ མས་ ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ ལས་གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་ དོ་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ནི་སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པའི་སེམས་མཁོན་ 


རཿ 











།མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་བ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་བོར་གྱུར་པ་མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ 


བོོབཞདན། ོ་དོད་བྦོད་ངས། ། 
ད་ན། ཡང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ བསྒོམ་ པས་ཅིར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། མཐོ་རྲིས་ དོན་ དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། །འབྲལ་ བའི་དོན་ དུ་བསྒོམ་ | 


ནོ། །བྱམས་ ྒ 
ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ཁྱབ་བར་བྱས་ནས་རྫོགས་བར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་ 
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ཝྲི གི་སྦིན་པ་ཿ ་ཡིན་ ཏོ །ཆོས་ ཀྐིང ་ང་་ -¬- 
| ཅཅ བཤུད ། ། ཤུ སྦྱན བཟོ་བ 


འྱ ས - ༢༨ = ༩ཌ༩ 7 ༨ ༠༽ > 
མོངས་པ པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ཡང་དག་པ་ང་ལྟ་བ་བཞན སྟོན་པའ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་བ 


/རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅུཐམས་ཅད་ དང་ ལྡན་ ལའི་ འཇེག་ རྟེན འདི་ ཁྱབ་ པའ 


24 ` 


བྲག་ སྨྲ་བ་རྣམས་ན་༢ རེ། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་] ཧན་གྱི་ལས་ ས་ཀྱི 
བཞེ་ཡཾ་ ཚངས་པའི་བསོད་ ནམས་ཡིན། །ཅེས་ཟེར་ ཏེ། བ བསོ ད་ན 








གནས་པ་འདེ་ནེ་ (་གང་ཟག་ ཚངས་པའི་བསོད་ (ནམས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་ བའི་ བསོད་ ནམས་ གང་ ཞིག་ ཡིན་ ཅེ་ ན 
ཤེས་པར བྱ་ བའི་ང ཕྱིར བཤད་པ་གུང་ ཡིན་ པའོ་ འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །སྔོན་ གྱི་སྒོ་ སློབ་དཔོན་ རྣམས་ན་ རེ བསྐལ་པར་མཐོ་ ཐོ་རིས་དགའ་ གནས་ 
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སོ གིས་བཅུག་ 




















| × ༄༅། །མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་ བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །མྨྱ་ངན་ 
ྒ འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་ཡིན་ནོ། ེས་མངོན་བའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་བ་ལས། །ལས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
_# བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པའོ།། །།ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་བ། ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཁྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི། བྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་ བ་སྟེ་སྙེབ་མངོན་པར་ 
_ ཌཾ འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ འཛུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། རྩ་ བ་ སྟེ་ཐོབ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་གྱིས་བརྟན་ པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 








| ། ནམས་ཀྱི་རྒྱད གནས་པར་བྱེད་ དོ། །ཞིང་དུ་ སྒྲབ་ པར་ བྱེད་དོ། །ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྒྱུ་ མཐུན་ པར་ ཉེ་བའི་ཧོན་མོངས་བ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ དོ། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་བ་དང་རྒོད་ 
ཀི པདང་སེར་སྣདག་སྐྱེད་བར་བྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གིསནི་ཁྲབ་དངཁྲགདོག་སྐེད་བར་བྱད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་ བ་ མངོན་བར་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཚོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཕན་པ་ཕིདལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ འཛིན་ ར་བྱེད་དོ། ། 














. ༈ །ཟོང་དག་པཟ་ལྟ་བབཞནམ་འཛནཔའ་ར་རམ་བོ་ ཉམས་བ་བེད་པའ་བིར་དམིགས་པོ་ ལ་ུནཏུ་རོངས་བར་ བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རྒྱུན་ ོམགས་པལམ་ཡོ་ོ་ོའཁྲིད་ བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བར་ 
( | བྱེད་ དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ བྱེད་དོ། ད། །བམས་ ལས་ མི་ འདའ་ བའི་ ཚུལ་ གྱེས་ བའི་ དོཿ དན་ དུ ཁྱབ་པ པར་ བྱེད་དོ། ད། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེས་ནི །ཁམས་དེ་ ལས་མི་འདའ་བར་ བྱེད་དོ་ ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ རྒྱས་ 
ཤྭ དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། དྲུག །དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཚོགས་ ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
(ཊཾ གིས་གཞན་དག་ད གསུབ་ལས རྒྱས་རར་འགུང་པ་ཉིང་ཤེས་པར་བབའི ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ་འོག་ནས་བཤ བར་བྱའོ། །ད་དགུ་ཀང། ཀྱང་། ¡།དད་ཆགས་དྱི་བས་བཏུན་ུ་བཤད། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཅི་ནས་བཏན་གུ་བཤད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཁོ་ཁྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱུས་དང་། ད་པའི་འདོད་ཆགས་ ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱེས་དང་། མ་རིག་བའི་བྲ་ 
_ = རྒྱས་དང་། ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕ་རྒྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་བས་འདོད་པ བའིའདོད་ གས་ཀྱི བྲ་རྱསཡིན་ཤམ།  འོན་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ 
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` ཐ༅། །ཆགས་ ཀྱི་ ཕྲ་ རྒྱས་ ཡིན་ བས་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ ལས་ ཅིར་ འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་ཡིན་ནོ། །གནསམའི་བའི་སྡེབ་རམས་ཀྱིལརན་ནིབྲ་རྱསཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ། | 
| པའི་ལུགས་ཀྱས་ནི་ས་བན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི།  དིན་ལ་ལ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མི་གནས་ལ། འདོད་བའི་འདོད་ 
¡ + ་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་བྱུང་ན་ཡང་བྱིས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་མཐུས་ཡང་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ ་ 
° ནས་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྦོང་བར་ བེད་དོ ཞེས་ གསུངས་བའི་མདོ་ དང་ འགལ་ ལོ། '།འདི་ལ་འགལ་བནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བཅས་བ་དང་ལྡན་བའི་ཆིག་བསྡུ་བལནི་གཞན་ཉིད་དུ་མཐང་སྟེ། དཔེར་ན་ལཱསྦྱིན་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་། 
| བ་ལྟ་ བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ ན་ན་ནི་ཕྲ་ རྒྱས་ ལྡན་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བས་ འདོད་བའི་ འདོད་ ཆག ས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ བདེ་བ་ད ངི ད་བདེ་བ་དང་བཏང་རྟམས་ཀི་དབང་བོ་གསུམ་དང་ ྒ 
ྣ མཚུངས་བར་ ལྡན་བ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཆོས་མངོན་ བ་དང་འགལ་ལོ། །ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་ཐོབ་བའི་མཚན་ཉིད་དབང་བོ་གསུམ་བོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

















- ལྟར་ ཤེས་ཤི་ ན། ཕྲ་ རྒྱས་རྣམས་ནི། སེམས་ནི་ ཉོན་ མོངས་ ས་བྱེད་ ཕྱིར་ དང་། །སྒྲིབ་ ཕྱིར་ དགེ་ དང་ འགལ་ཕྱིར་ དང་། .།གང་ གི་ཕྱིར་ ཕ་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེཿ སེམས་ ས་ཉོན་ མོང་ 
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རྣམས་ན་ རེ། འདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ཉིད་ཕྲ ་རྒྱས་ཡིན་ ཏེ། བྲེ་ ཚོམ་ཉེ ཉད་ཕྲ ཕ་ རྒྱས་ཡིན་ པའི་བར་ ཡི་དོད་ དེ་དང་འ འདྲའ་ འོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། དེ་ །དེ་ ལྟར་ན་༣ ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
ནམ། འགལ་བ་ ་མེད་ དེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་ བཅས་པ་ནི་ རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་ བ་ དང་ བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཁདི་ལྟར་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐོན་མོངས་པ་ྣ 
 དགུ་པ་ཡོད་ པ་ཡིན་ པས་དེའི་ཕྱིར་མ་ལྭས་པ་ སྐངས་པ་ དགོངས་པ་ལས་ཕྲ་ རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ ར་བྱེད་ དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ ན་ མདོ་ ལས་ཕ་ རྒྱས་ ཞེས་བ བའི་ སྒྲ འབྱུང་བ པོ ་ནེ་ ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བ 
དངོས་སུ་ཆི་གུན་ནས་དཀྲིས་པ་ ལ་འཇུག་གོ །ཉེ་ བར་ གདགས་པས་ནི་ཐོ ཐབ་པ་ལ་: འཇུག་སྟེ དེ་ནི་བ ཀྱི་རྒྱུར བུར་ པའེ་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡེན་: པའི་ ཕྱིར་ དཔེར་ ན་ ལམེ་ ཕྦུག་ 
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ཕྲ་ རྒྱས་ཞེས་བྱ ག་ བའི་ འ་སྒྲ་ འབྱུང་བ་ ནི་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ ཁོ་ པ་ན་ ཕ་ མཚན་ ཉིད་པ ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ ལྟ་ བས་ན་ཕྲ རྒྱས་ མྭས་ ངི མཚ 


སུག་ བསྙལ་ ཞས་ ཧྱ་བ་ བཞན་ 


























༄༅། །འོན་ཏེ་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་ལྡན་བ་མ་འིན་པ་དེ་དག་ 

རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནམ་ཡང་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་བའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར། ྲ་རྱསལྡནབ་ཆ་ཡིན་མིན། སླབ་དབན་གྱིས་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་ ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དོ། །ཀུན་ནས་དགྲིས་པ་ནི་ཉག་ཏུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་བ་དམིགས་པ་འགྲུབ་བོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་ ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། དོ་སྡེ་བ་ནམས་ཀིངི ཙཱ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
¿ རྒྱས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པཉལ་བལ་ནི་ཕྲ་ཆུས་ཞས་ 
,*' བྱ་ལ། གད་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ཐུམ་དུ་མ་གྱུར་བར་ས་བོན་གྱི་དངོས་བོར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །སད་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 






སོ ༄། །བའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ་ སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། 
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_ བབའོ། །ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཡུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཉོན་མོངས་བ་རྡར་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་བ་ཉོན་མོངས་བ་ 

_ བསྐེད་བའི་ མཐུ་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ལ་ལ་དྲན་བ་བསྐེད་བའི་རྒྱུ་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་རྫས་གཞན་ཞིག་ཡིན་བར་འདོད་པར་དོགས་ནས། ཡང་དཔེར་ ན་མྱུ་གུ་ ལ་ སོགས་ བ་སྭ་ ཡུའི་ འབྲས་ཐུ་ རྔར་བྱུང་བ་ལསྲ་སྙེས་པ་གྭ་ཁུའི་འབྲག་བུ 
£ གཤན་བསྐྱེད་བའི་མཐུ་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་བ་དང་འདྲའོ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་བར་བྱེད་བ་དེས་ནི་དྲན་བའི་ས་བོན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་ 
_ ༧ བརྟག་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་བ་ཉིད་བྲ་རྒྱས་སུ་གང་གསུངས་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་བའིམདོ་ལས་གང་ཟག་འདིའི་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་རྒྱུས་བར་ 
ྦ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ རྒྱས་ པར་ གསུངས་ སོ་ ཞེ་ ན། དེ་ཐང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱི། དེའི་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་བའོ། །འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ 
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གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ ཁོ་ ན་ནི་ བྲ་ རྒྱས་ མ་ ཡིན་ ནོ། །གནས་སྐབས་དེ་ན་འདོད་ཟགས་དེའིབྲ་རྒྱས་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་ས་བན་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་ཡན་གྱི། སྙེས་བ་ནི་མ་ཡིན་བས་དེར་ནི་ས་བོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ | 
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རྒྱ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་འདོད་ཆགས་བསྒྲེད་བའི་མཐུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྲ་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞར་ ལ་ འོངས་བ་ བཞག་ ནས་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་ བར་ བྱ་ སྟེ། མདོ་ ལས་ ྒ 
འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་འདོད་ཆགས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བུ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐེས་སྲེད་འདོད་ཆགས། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་སྙེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲད་བའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། ། 
འདོ ད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཕར་ཆེར་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་འཇུག་པ་ཡེན་པས་དེ་ དག་ ནི་ ཕལ་ཆེར་ སྟོམས་ བཕར་ འཇུག་ པ་ རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ འདད་ ཆགས་ བཔ་ ཡིན་ ལ། གཞལ་མེད་ཁང་ ལ་སགས་པ་ལ་ 

















| 
འདོད་ཆགས་པ་ཡང་ལོད་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྒོས་སོ། །དེ ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ ན་ ཁ་ཅིག་ ཁམས་དེ་ གཉིས་ ལ་ཐར་པ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ ཤེས་ བཟློག་ 


| 
| 


༄། །ན་ནམ་ཤིག་གཟྱ་གསལོ་པར་འྱགར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཉལ་བ་ན་ འགུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནྱེ་ཆུ འདོདཟགས་ལ་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་བར་བལ་བར་བྱའོ། །འདོད་ཟགས་ཞ་འདོདཔའའདད་ཟགས་ཉཟ་ས་ཉེ། ། 

















པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ ་བའི་༩ འདོད་ཆགས་ ཤས་བཤདདོ་ དོ་ དོ་ཞེས་གྲག་གོ གོ །ལུས་ཁོ་ ན་ སྲིད་ བ་ ཡིན་ ལ། ཟེམས་ཅན་ དེ་དག་ཀྱང་ སྙོམས་པར་ འཇུག་ བརྟེན་ དང་ཿ བཅས་པ་རོ་ ་མྱོང་ བར་ བྱེད བ་ན་འདོད་ ་པའི་འདོ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ དབའི་ཡོན་ཏའ ་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་ལུས་ཁོ་ན་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་དེ་ནི་ སྲིད་ བའི་འདོ་ ་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་ རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་ 

ཧཱཾ ལས་བཅུར་ཡང་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན།  ྲ་ཝ་ི་འཇིག་ཚོགས་དང། །ལོག་ །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །བྲ་ 

ཧཾ ནཾ རྒྱས་དྲུག་ ལས་ལྟ་བ་རྣམ་ བ་ལྔར་བྱས་ན་ བཅུར་ འགྱུར་ ཏེ། ལྟ་ འི་རང་བཤིན་ ལྔ་ནི འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་བར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་བར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། ཚུལ་ 

ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལྔ་ནི་འདོ། འ་ཟགས་ང། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། ཁང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 

- བོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ངི་ལྟར་བྱས་བས་ 
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བ་ནི་ཐུམ་ཅུ་གཉིས་སོ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་བྱ་དང་བདུན་བདུན་བགུད། །ལུ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་བར། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བ། 








།མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་ 


ྣ བྱེད་། །ཅེས་བྱ་ བ་ སྨོས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་པ་གང་ དག་ཡི ན་པ་དེ་དག་འདོད་ བའི་ཁམས་ན་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ དག་ཉིད་ལ་ཀུ ལ་ཀུན ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་ བས་སླང་བར་བྱ་བ་ 


བདུན་ དང་འགོག་བ་ མཐོང་ བས་སྤང་བར་ བྱ་ བ་བདུན་ ཏེ། འཇི ག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་དང་། མཐར་ འཛིན་པར་ ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་ ངམ་གཏོགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ 





འབྲས་བུར་ རགྱུར་ པ་ ཉེ བར་ ལེན་བའ བའི་ ་ཐུང་ པོ་ བ་ལ ལ་ པ་དམིགས་པར་ བྱེད་ པ་ བ་ཡིན་ ཐས་ཚུག་བམལ་ མཐོང་ བས་སྐང་བར་ཀྱ་བ་ ཁོ་ ཁན་ ཡིན་ནོ ན། །དེ་ བཞིན་ དུ་མཐར་ འཛིན་ པར་ལྟ་བ་ཡང་ཛུ ཕུང་པ་ བ་ད དག་ཉིད་ ལ་ཏུག་བ་ དང་ཚད་པ པའི་མཐར་ འཛིན་ བཔའི་ ཕྱིར་ ལ། 





ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ | 


།ཤེ་ ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་མདོར་ བསྡུ་ན་ ཁམས་གསུམ་བའི་ མཐོང་བས་སྒང་བར་བྱ་ བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་ང བར་བྱ་ བ་དག་མེན་ནོ། ནོ། དེ ལ་རེ་ཞེ ཞག་འ འདོད་ འདོད་པའི་ཁཿ ཁམས་ན་སྤྱོད་བ་མཐོང་ ཐོང་བས་སྤང་བར་། ། 


| 
| 


། 
ྣ 
ྣ 
| 


ˆ 


མཐོང་ བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ ནི་ བརྒྱད་དེ། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་དང་། མཐར་ ར་ འཛིན་ པར པར་ ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ སོ། ོ་ོསོ་འདག་པ་ འགྱུར་བ་དེ་བོར་ནས་གཞན་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཡིད་ ཆེས་པས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ལམ་མཐོང་བས་སྨང་པར་ ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན ན་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་ བོ་དེ་ དག་ ནི་མ མཐོང་བས་ སྤང་བར་ དྭ་བུ་ བ་དག་ ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་བདེན་པ་གང་ལ་སྐུར་པ་ 'འདེབས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི ་བདེན་ པ་ རྣམས་ 
ཧཾ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། 


། .་༦®). 










། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། པ་རིག་པ་དང། ང་རྒྱལ་དག །བདེན་བ་མཐོང་བས་ཕྱིས་ལམ་གོམས་བར་ 
ཿ བྱས་པས་སྒོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ རྣམ་པ་ གཅིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ལ། མཐར་འཛིན་ བར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ ་རྣམ་བ་ 


_ བཞི་སྟེ། ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་བ་ དང་། འགོག་ པ་ དང་། ལམ་མཐོང་ བས་སྤང་ བར་བྱ་བ་ཡིན་ ལ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ བ་དང་། ཐེ་ ཚོམ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲའོ །ཚུལ་ 
_ (ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཧི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། སྡུག་ བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ ཆགས་དང་། 


1234 


ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 


བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པ་ ལྔ་སྟེ། 



























¡× ༄༅། །བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྒོམ་པས་སྡང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
| ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
£ ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱུས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྔ་བོར་ནས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཡང་དེ་ དང་འདྲ། ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ འདོད། །དེ་ ལྟར་ན་ ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་ དག་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་ 
ཀཾ དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ བྲག་ གེ་དབྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ནས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དང་ ཁམས་ཀྱེ་ དབྱེ་ བ་ གསུམ་གྱ་ས་ དགུ་ བཅུ་ རྩ་ བརྒྱད་ དུ་ འདད་ ། །ད་ལ་ 




















འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱསནི་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་བར་ཐ་དད་བ་ནི་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་བས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནིབྱེ་བྲགགི་དབྱེ་བས་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ 
` ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱ་ཕྲ་རྒྱསནི་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཙོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
ཌྷ པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
| ་ཱ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཅི་ མཐོང་ སྟེ་ སྤང་ བར་ བྱ་ བའི་ ཆོས་ ཕྲ་ རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྦོང་ངམ་ཞེ་ན། །སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་ ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་ལས་ ྣ 
ཁྱ སྐྱེས་པའི་ ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་ བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྐོམ་གཉིས་ 





༠ 
པཔ 
+ 
















མཐོང་བས་སྒང་བར་བྱ་ བ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། །ས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
, མ་རིག་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཐོད་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་དང་བ་སྙེ་གཉི་གའི་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
' བར་བྱ་བ་རྣམས་སི་སྤོང་ བ་ ཁོ་ ན་ སྟེ། དེ་དག་གིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཀྱི། མཐོང་བས་སྡང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ 
མོར་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ ལྟར་ ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ དང་སྔོན་གྱི་ མཐའ་ ལ་རྟོག་པ་སྡོང་བ་ 
མས་ལས་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་སྒྲ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ 


༦) 











: ༄༅། །ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་བརྱ་བ་བ་ཤིས་བ་བད་སྒང་ཏེ། སཤགོ་མོ དགོ་ག་ཆོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་བ་རྣམས་ནེ་ཅེ་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ 
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༥ ༄། །ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཚུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡེན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 





( འིན་ལ། འཇིགས་ཚོགསལྟལ་བ་ལཟོགསཔ་གཞན་དག་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམན་བ་ཡང་ཙི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་ 


| 








འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། །དགེ་སློང་དག །དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟུག་པར་ལྟ་བའམ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་བར་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ུག་བྲམས་བ་ལ་སོགས་པའ་བདེན་པ་ཡོད་ནྲ་ལིད་དོ་ཞེས་བྱ་ངནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ ཡིན་ པ་ལས་མ ར་རོ་ཅོག་དྲི་ང་བ་ཡིན་བཞེན་དུ་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་དྲི་ང་བ་དེ་ལ་མ ར་དྲི་ ང་པ་ ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ དུ་ ཧ་ ཅརང་ཚབ་ ཆེན་པོ་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ ན་ བཤ ད་དེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ འདི་ནི་ སྒུར་ པ་ འདེབས་ བཾ ར་ བྱེད་ པ་ ྒ 








།་ 
ྦ 
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་ 


- ཞུག 


བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་རིགས་པ་ལ་སོགས་ ། 

བརྟུལ་ ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ བོའམ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོའམ། གཞན་ཕཡང་རུང་སྟེ། . འཇིག་ རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ན་ དེ་ ལ་ཡང་ རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་ 

འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐེ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། གངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ 
རྙེ འདེར་ཡང་སོགས་པའི་སྒ་མི་མངོན་པར་ བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུ | 


ཤོ 
| 


ྦ ( 























པང་ ལམ་དུ་ ལྟ་ པཾ ལྟ་བུ་སྟེ 
ས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་དབང་ཕྱུག་གམ། སྐེ་རྒུའི་བདག་པོ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུ་དང་བདག་ 


{ 


» ༄། །དང་བྱེད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། དེ་ནི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། 
| བསྡྔལ་མཐོང་བས་སྣང་བྱ་ཉེད། །དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
¡£ སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ ྔ 





ཤོ 

1 

| | 
ཀཱ 

| ° 
¦ འ 











ལ་ 


| 
¦ 


། 
མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་ཇི ྒ 





| ཏོ ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ྦ །དེ་ ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་ པས་ སྤང་བར་ བྱ་བ་༔ ན་ཏེ 
རཱ 
། 


ལྟ་བ་ ཛི་ ལྟ་ བུ་ཡིན། འདི་ཡང་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ 
བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་སྟེ། དེས་ 
༩ སྡུག 


། བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
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་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 





དག་པར་འགྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་ 





བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྒང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། སྡུག་ ྦ 
ྦ བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ ཿ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ་ །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྡུལ་ | 
; ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་བའི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་གང་ ན་ 











ྣ 
ྣ བཱ ན 
ྦ . བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ལོག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་ ལ་ལམ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལམ་ ལ་ དམིགས་ པ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ པ་དེ་ཐར་བའི་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བའམ། ྒ 
| ( ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་ ན་ཇི་ ལྟར་དེས་དག་པར་ ཡིད་ ཆེས་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ནས་དེ་ལ་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ ཏེ་ གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ཐར་ པའི་ ལམ་གཞན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ འདི་ནི་ ྒ 
| ཐར་པ་ཡིན་ གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་ གྲངས་ཅན་པས་བརྟགས་པ་དེ་་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 














རོར 








= 





༧ རྟག་པར 


= ༄༅། །བ་དེ་ ཡང་ ལམ་མཐོང་ བས་སྤང་ བར་ བྱ་ བ་ ལ་ དམིགས་ པར་ མི་ འགྲུབ་ བོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བའི་ལམ་ཌོ་ན་ལ་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་ གང་ཞིག་ ྒ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལོཿ ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་ ཡིད་ ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ དག་ མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ | 

ཤཱ མཆོག་ཏུ་འཛིན་ བ་ད་ཅིའི་ཅིར་ཀུ་འབུང་བ་དང་འགོག་པ་ མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ ལྟ་བས་ན་ དོན་ འདི་ ནི་ ག་ང བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སློབ་དབོན་ གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐུར་བ་འདི་བྱས་ཀྱི། རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་ མ་བསྟུན་ : | 

' ཏོ། །བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ་ཡིས། །ཞེས་གང་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིན་ ཅིལོག་དེ་གཉིས་།ོ་ ནར་ ཟད་དམ་ཞེ་ན། 

གཙང་ བ་ལ་གང་བ་དང། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའོ། །ཕང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན ཉྟ་པེ་གསུམ་ཡས་ཁྱིན་ ལོག །བཞིེ་ཚན། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས་ 





ཉི རག པར་ ལྟ་བ་ནི། 


ེ་ོག་ནི་བི་སྟེ།མི་ཉག་པ་ལ་ ག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་ 
ཏག་བར་ཡྱིན་ཅི་ལོག་གོ ྟ་་མཆགཀུ་འཛིནཔལསནི་བདེབ་དངགཙང་བར་བྱན་ཅི་ཁག་གོ །འཇིགཚགས་ས་ར་བལས་ནིབདག་ཏུལྟ་བབིནཅི་ལགགོ །འཊཀདེར་བམཡིགནི། 

















སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཞན་ དག་ ན་ རེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ ཅད་ བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །ཐྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བས་ཅི་ ལྟར་ ན་ བདག་གིར་ ལྟ་ བ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ཡིན། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ ལྟར་ ན་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་མ་ ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་གི་ མདོ་ ལས་མི་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་འབྱུང་གི །བདག་གི་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བ་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལས་ ནི་ བདག་ཁོ་ན་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་ བྱེད་ པར་ ལྟ་ བ་ནི་ བདག་ལ་ལྟ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། . བདག་ གིར་ ཡང་ལྟ་བར་ འགྱུར་ 
¥ བར་བཤད་པ་ཡིན་བས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་སྒོ་གཉིས་བ་ཅན་ཏེ་རྔས་སུནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་བོར་བསྟན་པ་འདི་ ལས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་ བ་དྲུག་བར་བསྟན་བ་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་ བཱ་བ་བཞབ་བཏནཔ་འདར་ཨང་ཞུ་བ་ཐབར་འགུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རྣམ་ པར་ བཞག་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ ན། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཕྱིར་དང་། ངེས་རྟོག་ཕྱིར་ དང་སྒྲོ་ འདོགས་ཕྱིར། །དམིགས་པ་ ལ་གཅིག་ཉུ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ག་བར ལྟ་བ་ནི་ མེད་ ད་པའི་སྒོར་ཞག སྒོར་ ཞུགས་པའི་ ཕྱིར་སྒྲོ་ འདོགས་པར་ ཟོ བ་མ་ཡིན་ནོ ནོ། ཙ་ཁིམས་དང་བྱལ་ུགས་མཆོག རན ིན་བ་ནི་དེ ཙམ་ཞིག་ ྒ 

 གིས་འདག་ བར་ དམིགས་པའི་ ཕྱིར་ གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ ཅི་ལོཿ: 'ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ དག་ཊ ནི་ངེས་པར་རྟོཿ ོག་པར་ བྱེད་བ་མ་ཡིན་ ན་བས་དེའི་ ཕྱིར་བྱིན་ཅི་ལོ: དག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གྒུ་འདི་དག་རི ལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 

༈ དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཙི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གང་ལ་རིལ་གྱིས་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ །འོ་ན་ མདོ་ ལས་མཾ་ རྟག་ པ་ ལ་ རྟག་ གོ་ སྟམ་ དུ་ འདུ་ ས་ཕྱིན་ ་ལོག་པ་ དང་། སེམས་ཕྱིན་ ཅི་ལོ: ལག་པ་དང་། 

༢ཾ ལྟ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོ: ལོག་པ་ ་ཤེས་གང་ཿ གསུངས་པ་ ཇི་ ཊཉུཾབ་ཞི་ ན། འདིར་ནི ་ལྟ་བ་ཁོ་ ོནུ་ཕིན་ ཧྱི་ ལོག་ཡིན་ལ། ལ 'སིསས་དང་འྭ ཤེས་དེའི་ དབང་ གིས། ། ཏུབ ་བ་ཕྲིན་ཅི་ ག་གི་དབང དང་ མཚུངས་བར་ལྡན་ པ་འདུ་ 
ཤིས་དང སེམས་ཅྱིུན་ཅི་ལོག་ཏུུ་བཤུད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགུས་པ་ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ ཅི་ན། འཇིག་ཏེན་ཆ གགས་པའི་ཕྱིརཏེ། འཇག་ཉེནནནི་བདཤེས་ཕྱིནཅིལོག །ཟེམས་བྱིན་ཅ་ལོག་ཅེས་ 


མཐོང་བས་སྦང་བར་ བྱ་ ྒ 


ཉཱ གསཀྱི།ཚོར་བྱིནཅི་ལོག་ཅིསནིམ་པགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་བས་སྦང་བ་ཡིན་ ཏེ། ལྟ་ བ་མཚུངས་བར་ ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ 


།འདོགས་བའི་ཕྱིར་ ཏེ ཆད་བ བར་ ར་ལྟ་བ་ བ་དང་། ལོ 
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' ས༅། །བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནུས། དེའི་ཚེདེའི་མི་ཉུག་པ་ལ་ཉག་གོ་སྟུམ་དུ་འད་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཅྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལུ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གུང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བས་གུན་ནས་བསྒང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཌོ་ན་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ 
ོ; ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ མགལ་ མེའི་ འཁོར་ ལོ་དང་། རི་ མོའི་ གནོད་ སྦྱིན་ ལ་ འཁྲུལ་ པ་ བཞིན་ནོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ནི་འདེ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའམ་གཙང་བར་འབྲུལ་པའམ་སེམས་ཅན་དུ་འབྲུལ་ པའང་རུང་ཡུད་ཙམ་ 
” པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྱིན་ཅི་ལོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྱྱུར་བ་ཁོ་ནས་མི་སྣང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ྣ 
གསུངས་པས་པོ། །གཞན་ དག་ ན་ རེ། འོ་ ན་ འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་ཕས་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། །གོ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེ་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་སྦྲས་པ་དང་། གནས་ བརྟན་ ཀུན་ དགའ་ བོས། འཕགས་པ་ ངག་གི་ དཔང་ཕྱུག་གི་ དབང་དུ་ བྱས་ནས། ་ འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པ་ ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ ཡོངས་ སུ་ གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡེ། རྒྱུ 


®. ཨི 


























ྦ མཚན་སྡུག་པ་སྤང་བར་གྱིས། ཞེས་ གང་ སྨྲས་ པ་ ཛི་ ལྟ་བུ། སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བར་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་སྡེ་བ་གཞན་དག་གི་ལུང་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ ཕྱིར་ སློབ་ པས་ འདུ་ ཤེས་ 
ྣ དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་སྡང་བར་འཁྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་ 
 ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲབས་ཁུངས་སུ་ཁྱེར་བའི་མདོ་ དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
༧ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ བདུན། ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ ལས་ ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ 


























_- མཉམ་བ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ 

















རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་ རྒྱལ་ ལོ། །བྱེ་ བྲག་མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ ལས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བའམ། 
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° སྟམ་པའི་ང་རྒྱུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་བས་དམན་པ་ཡོད་དོ། 





 དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གསུམ་གང་ལས་ཤེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 


), ¥| 











༤ ༄༅།། སྟམ་པ་ཞི་ང་རྒྱལ་ལས་ ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་བཞི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ 
།ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ 


སྟམ་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ནོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དམན་ནོ་ 
| ། །བདག་ བས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་ 

















ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ ལས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གསུམ་ནི་སོ་སའི་སྐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 


























ས་ རྣམས་སོ། ་།གཉིས་ པའི་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་ སྙམ་ པའི་ ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་ པའི་ ང་ རྒྱལ་རྣམས་ སོ། །གསུམ་ པའི་གསུམ་ ནི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་ པའི་ ང་རྒྱལ་ དང་། ཅུང་ཟད་སྣམ་ པའི་ངྭྱ་རྒྱལ་ 
| རྣམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན། བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་ ྒ 
ཤི པ་འདི་ལ་གོ་ཁེངས་པའི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དམ་པའི་ནང་ན་བདག་ཉིད་དམན་ཡང་ཐ་གིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ ྦ 
། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ ་ལུགས་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ལས་བསྟན་ པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྣམ་པ་འདི་ནི་དམན་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་ལ་ ྒ 
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| བརལྟོས་ནས་དམན་པ་ལ་བལྟོས་ན་ང་ རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ལ། མཉམ་པ་ལ་བལྟོས་ན་ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་ཡང་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ན་ང་ རྒྱལ་ ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ང་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་འདི་ དག་ཅི་ཞེག་ 
„ གིས་སྦང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་ཟད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་ 











ར 





| བར་བྱ་ བ་ནི། །གསོད་ སོགས་ ཀུན་ ནས་ དཀྲིས་ པའོ། །འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིད་དང་སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྨྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མ་སྦངས་ཀྱང་ཀུན་དུ་མི་སྦྱོད་དེ། ཉན་མངས་ བ་ ཀུན་ 
ལྷ ནས་དཀྲིས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནས་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་བར་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 

༢ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད། འཇིག་བའི་སྲེད་པ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་རྟག་བ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དུ་ 
_ གཉེར་བ་ནི་ འཇིག་ པའི་སྲེད་ པའོ། །ཇེ་ལྟར་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། བདག་འའི་ཇི་ཧྲིད་གསོན་ཅིང་འདུག་ལ་སྡོད་ཅིང་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནད་དང་བཅས་པ་འབྲས་དང་བཅས་བ་ཟུག་རྔུདང་ 
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བཅས་པ་རིམས་ནད་དང་བཅས་པ་ལོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་བདག་འདི་ཆད་བར་གྱུར་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུར་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་འདི་ཡང་དག་བར་ཀུན་ནས་ཆད་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །འམས་ 
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| ྣ ༣ ༄༅། །བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འཕགས་བ་རྣམས་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ མ་སྦངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་དུ་ སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་བ་མེད་དེ་འདི་ལྟར། བསྙོམ་བས་སྦང་། ། ། 


བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྐེད་པ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ ལྡང་བར་མི་ནུས་སོ 





རོ་། །འཇིག་ བའི་སྲད་པ་ནི་ཆད་བར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་སྲེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་པར་ ལྟ་བས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་མི་དགེ 


བཟུང་ངོ་། །བསྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ ང་རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་བ་རྣམས་ ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། ངའོ་སྣམ་པའི་ང་ རྒྱལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་ མ་མི་ ། །སོགས་པ་སྒོས་ 
པས་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའི་བར་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ངའོ་སམ་པ ངརྒྱལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་༤ྟ་ 


༡༩༧ 


གསུམ་པ་སྒོས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བའི་ནི་སྲེད་པའི་ཕྱོགས་བདག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་ས་ གྲུང་ གི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 


¦ 
1 


།  །གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


༦༠ 











། 
། 
། : བ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ནི་ ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 










རོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན། ངུ 





། དོ ཐིམས ཟོ དྲ དུའི་དུས་སྔ་སྱི་མམ་ ; སུམས སལ བར་ ཀློ་བ་། ་ 
× ༄༅། །ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་ བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་ཁོན་ 
སྟེ དེ་ ལྟར་ ན་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་ལྟ་ བ་ བདུན་ དང་། ཐེ་ ཚོམ་ གཉིས་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་ 


འདེས་པ་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། ཕ་ རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ི་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་སམ་ 
. འོན་ཏེ་གཅིག་ཅར་ཡང་དམིགས། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ན་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ཅར་རོ་ཞེ་ན་ནི། སུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
3 བའམ། མཐའ་ དག་ རྒྱུ་ མ་ཡིན་ ཕཔ་ལས་ རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པར་ འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མཐའ་ དག་ (ལ་ ནི་ གཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་ནི་ མི་ ཟེར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
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བ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཅར་དུ་དམེགས་སོ། 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་གིང 
། ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་ འདི་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ ཀྱི། ཉོན་ མོངས་བ་སྤྱི་ བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། གང་ལ་བདག་ཏཱ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲེད་བ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ ྒ 
` . མོད་ཚོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཅར་འོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་བ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་ ཀུན་ ཏུ་ འགྲོ་ བ་ དག་ མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ རོ། 








སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཁོད་པ་དེ་ལ་བདག་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་ལྟ་བ་བོད་པ་དེ་ལ་དེའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྲེད་བ་དང་ང་རྩལ་དེ་གཉི་ག་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དབོན་གྱིས་འདྲེན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བཅུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བ ་ སྒི 
རོ། །ཡང་སྐལ་བ་ 


མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་བ་གང་དག་ཡིན་བ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་བོ་མ་གཏོགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་བ་ 
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༤ །ུབདག་མ་གཏོགས་པྲ་བྭ་ཐས་གཞན་གྲག་ནིསྐལབ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་གུནཙུའགོ་བདག་ཡན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་སྐུལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་ 


པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ ལྡན་པ་ལ་དམིགས་བ་རྣམས་དང་འདོད་བ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ག: 
ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན 
ལ་ད 


-7ཀ༢ 








®. 


བཀང་གཟུགས་མེད་བདུང་ 
ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་བསྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ ་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ 





གས་པ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ ¢ ར་དང་། མཐར་འཛིན་བར་ལུ་བ་ཡང་ འཇི ག་ཚོགས་ལ་ ཉྟབ་དེས་ཀུན་ | 2 
་ྐྦྱ ཞི བསླང་ བའིཀིར་རོ །འོ་ ན་ འདི་ ལྟ་བ་ གང་ ཞིག་ ཡིན་ ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ བ་པ་རྣམས་ན་ རེ། འདི་ནི་ལྟ་ བ་ མ་ཡིན་ ཀྱི འདི་ནི་ ལོག་པར་དམིགས་ངའི་ཕྱིར་ལོག་ བའི་ ཤེས་ མི ན་ནོ་ ཟེར་རོ། བ་བ ྦ 
.* དམགས་པ་གཞན་དག་ 


་ལྟ་བ་ཡན་གྱི། འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། སྒྲབ་བའི་མཐའ་ནི་ཚད་མར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕང་ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། | 


ྦ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ནི་ལུན་ཅིག་གུང་། །འབྱུང 





. བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ཅྩ་ བྱདཔ་དེདག་ལས་དུ་ཤི་ཟག་པ་དང་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན། ུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་བ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། གོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ༼ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་། | 










དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཆོས་གཞུན་ཕྲ་རྒས་ཤུན་དུ་འགོ་བ་རྣམས་དང་། ཉུནཱ་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་ ག་ཁང་ཞག་ོབཟོད་ 
ནོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ལ་གུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ ོདཅེས་བྱ་བ་རུབཞརབྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ བོ་ནི་མ་ 
འོངས་ པའི་ ཕྭ་ རྒྱས་ ཀུན་ དུ་ འགྲོ་ བ་ རྣམས་ སོ། ་།འདི་ དག་ནི་ཀུན་ ད་འྲོ་བའི་ངོབོ་ཉིད་ལ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
བ་ནི་ འདས་བ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ བ་རྣམས་སོ། །ཊུན་ཧུ་འགྲོབ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིརཀུན་དུ་འགྲབའི་རྱཡན་ནོ། །ཀུན་དུའགྲབའི་བྲ་རྒྱ་ན་མཡགཏེ་བྲརྱཀི་ངོབོ་ཉད་མ་ཡིན་ 
བཔའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ། །གསུམ་ པ་ དང་ བཞ་ པ་ ཅད་ནི སྦྱར་ བར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ནི་ འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུངབའི་ ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་སོ། །བཞི་ བ་ནི རྣམ་པ་ དེ་ དག་མ་ གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ དེ་ དག་དང་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང བ་མ་ འོངས་པ་རྣམས་དང་ཐོབ་བ་ལ་སོགས་ | 

























ི་ོ 
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ྣ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ་ད ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཞཾ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནེ་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྲིད་བའི་རྩེ་ 
མོའི་ས་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ལམལ་དམིགསཔ་འདད་པ་ན་རོདབ་ནམས་ཀདམིགསཔ་ནི་ ་བག་འན་པབསསགཏར་བ་ཁཝདངམགཞར་སྲ་དག་གི ཆོས་ཤེས 


༢༡ 





པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ 





= ༅། །དག་དང་། །ཝྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཁུལ་ཅན། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཟེ་ཚོམ་དང་། དེ་དག་དང ] 


༈ 
། 


་གཉེན་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་པས་བརྒྱདབོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡེ་རྩོག་བལིད་ 
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= 





པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་བོ་གསུམ་སྟེ་ས་ དགུ་ པའི་ རེས་ སུ ཤེས་ དང་ མཐུན་པའི་ ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ར་ས་དྲུག་ 








པའམ་དགུ་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་རྨོངས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་འོ་ན་རྗེས་སྲ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་འམ་ངང་འདོད་པ་ན་སྐྲོད 


པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །གལ་ ཏེ་ ཆོས་ ཤེས་ བ་ དང་། རྗེས་ སུ་ ཤེས་ པ་ 
དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ནི་མ་ཡིན་བས་ལམ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པ་ན་སྤྲོད་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ནི་ ལི་ད གས་ 
སོ །གལ་ཏེ་རང་གི་ཁམས་གྱི་གཉེན་བོས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་ པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ལ་དམིགས་ པ་དེའི་ས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་པར་ འབྱར་རོ་ཞེ་ན། 








- སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་མཐའ་དག་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར བྱ་བ་ | 











| | །རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་པོ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་པ་མཐའ་དག་ གི་ གཉེན་པོ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ ན་ ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་ པོ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 

| མེད་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དང་ པོ་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དམིགས་ བཔ་མ་ ཡིན་ནོ། ་ །འདིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
ཤ བར་བྱ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དང་བོ་ཉིད་དུམངོན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ ཕྱིར་ འདོད་ ཆགས་ དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
 འདིན་པ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆིན་ཏེ་སྦང་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ནི་ཐར་པ་འདདབརྣམས་ཀིས་གཅགཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ ཡིན་ ན་གོ་སྤང་ བར་བྱ་བ་མ་ཡན་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དགེ་ བའི་ཆོས་ ལ་ འདུན་ པ་ བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་མངོན་པར་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་བཅད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ཡང་ 
དེ་དང་འྲད་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ན་འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་དེ་ ལྟར་ ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་ 





༢༦༡༧ 
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ག་བ་དང་ལམ་དག་ནི་ཞི་བ་ཡིན་བའི་ཅྱིར་དེ་དག་གིས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 





༦༦. $ 





| )⁄8 ལེ 


= །༄། །ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསོམ་བས་སྦང་བརྐ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པའི་བར་དྲུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །སྐྱིར་བཏང་བར་བྱས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་། 


བྱེད་དེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཕྲ་ རྒྱས་རྣམས་ནི་དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་ པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱུས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱུས་པར་ 
འགྱུར་བར་ནུས་ཏེ། སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ། །ས་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཐིར་དེ་དགུ་ལ་དམིགས་པྲ་ནམས་ནེ་དེ་དག་ལ་་ཆུས་ པར་མི་འགྱུར་ 








¦ 


ྒ དང་ལམ་ནེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ྦ ས་གོང་མ་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གནས་མི་ཐོད་དེ། རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་རྐང་ 














་ ཐིལ་དག་གི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དགུ་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ན་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ 
ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རྩུ་བ་པོ་རྒྱས་པར་ ཏེ་ལུས་དངམཐུན་པར་ ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བ་གང་ ན་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ 

- ཏཾ ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ( ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཚོགས་ལ་ོགས་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་ ྦ 

རཾ བའི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐལ་བ་ ་མཉམ་པའི་ཁམས་ ན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་ _ ་” 
མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་ 

¡ _ གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་ཀྱི། འདོད་པའི་ཁམསན་ནི་མེད་དེ་བའི་དབྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་པའིརྩེ་ན་ཡང་མེད་དེ་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ རྒྱས་ དགུ་ བཅུ་ རྩ་ བརྒྱད་ པོ་དེ་དག་ ལས་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན། 







































× ༄། །་ནིཡུང་དུ་མ་བསྟུན་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན། །རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 

_ རཱམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་རྒྱུ་གཞོད་སེམས་སོགསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྙན་ 

ཐུག་མ་རིག་པ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་ 

| སོགས་པ་དང་ ་འགུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཇིག་ རྟིན་ ཕ་རོལ་དུ་ བདེ་བར་འགྱུར་ བར་ བྱའོ་ཞེས་ ྦན་པ་སྦྱན པར་ བྱེད། ཚུལ་ཁྲམས་སྲང་བར་ བྱེད་དོ། །ཆད་ པར་ལྟ་བ་ཡང་ཐར་པའི་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ 

]ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
' བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཕང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་ཚྫ་ས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱར་དང་དེ་དག་ཉིད་ 
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༡༩༦-༤༤༦༦༧༠ཟསི 
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_ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འདི་གཉིས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ནཱམས་ ན་ རེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ 
: དགེ་བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དུ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་ 


__ ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཆགས་པ་མི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཏི་མུག་མི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ 

















ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་གཉིས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་རོ། །མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་། པའོ་སྣམ་པའི་ངྱ་རལ་དག་ 
ག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་ 


རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྐྱ་དང་འུག་ པ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་ 





བ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
| 
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ས་རབ་ཐ་ན་རྣམ་པར་ སྒྲིན་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཡང་རུང་ སྟེ། གང་ཅུང་ཟད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ སྟེ་སྲེད་པ་རོ་མྩོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་ ྦ 
| སྦྱར་རོ། །མ་རིག་ པ་གང་ཅུང་ཟད་གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་པ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཅུང་ཟད་འདོད་བའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ ྒ 





༡ 


༨༩༧ 


ན། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ 









༨༧༩ སར ༦༡༩ ༢༧༤ 


སྐྱེས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་བ་དང་བཟོའི་གནས་དང་སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ | 











༄༅། །མེན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་མིན་པར་འདོད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་མེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ། 





དང་། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ ལུང་ དུ་མ་ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ དག་ ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ གཉེས་ མཐོར་ འཇུག་ ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན། ° ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་ པ་ གཉིས་ 
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_ བྱ་སྟེ། ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤུ དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཤོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། གང་ལ་ 


པཱ །བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་གཞག་བར་ཡུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར 
། ` ཆར གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དམན་ནོ་ ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །འན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་བཅོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ནུ་ནི་ཁུད་པར་དུ་ 
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ད་ 
| 


ཁབ འཕགས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅཾ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྡོ་བསངས་སམ་དཀར་ 
༧ ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་མི་བསྟན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སྟེ་བཙུན་པ་ར་མན་རེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བར་མི་ ཡུར 


འགྱུར་རོ་ 


























ེས་བུ་བ་འདི་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


བ་དང་། རྟག་པ་ནས་རྣམ་ང 


་ པ་བ༩ ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ - 
ལག འི་ཆས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་ང 





} 
། 


` དེའི་ལེགས་པར་བཤད་ 


། །གང་ཞིག་ཅི་གང་ དག་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་བར་བྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
མི་ལ་ཡང་དམན་བ་དང་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་གཉི་ག་འོད་དེ། བལྟོས་བ་ཡིན་བས་མགོ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀར་ལུང་བསྟན་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །སློབ་དབན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་གཞུང་འཛུགས་བར་བྱེད་དེ། ཅི་མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གམ་དམན་བོ་ན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་རྣམ་བར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་ 
པར་རིགས་སོ། །ཡུང་བོ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ནི་ལུང་བསྟན་པར་མི་རུང་བའོ། ་།བཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཡིན་ 
ལུང་སྟོན་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེབ 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 


| 

| 

| 
| 


གས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཏག་པ་དང་། 
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¡ × ༄། །ངངར་ནི་དོན་དང་ལྡན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །རྣམ་བར་བྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དག་སྤྲོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་བ་དག་། 
_ དང་། མ་འོངས་པ་དག་དང་། ་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་དང་། ཆོས་མང་པོ་ཞིག་འོད་ན་གང་དག་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེས་བརྔོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དག་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང། 

ཟག གས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་བར་དུ་མང་དུ་བོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། . གཟུགས་ལ་ང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་བ་གསུམ་ 
_ ཡོད་ན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་སྒྲོས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྡོང་བའི་བར་དུ་རྣམ་བ་བདུན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 






















ླ 
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_ པ་སྤོང་བ་སྨྲས་ཤིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་བ་ལས་སྐྱེས་བ་དང་རྣམ་བ་གསུམ་འོད་ལ། མ་ཆགས་ བལས་རུསཔལ་ཡང་མ་པརརིག་བེད་དང་ ནམ 
ཉི ཐར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བ་གཉིས་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བར་བྱེ་སྟེ་བརྗད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐོའཚམབའི་གཡོནཅན་ི་འདྲི་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ནམ་བརཕེ་སྟེ་ཧུད་ 





























༢༨ 


_ ཐན་པར་བབདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ ཆོས་མང་བོཞིག་ཡོད་ན་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི། རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཅང་མེ་སྒྲ་བའམ། བདག་ཉིད་ལུང་སྟོ གོ་གོ གསོ 







ྦ རོ། །བཙུན་པ་ར་མས་གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ་'འདྲི་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ ཉེས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུང་ སྟོན་གྱི་འ ་བ་འབའ་ ཟད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཾ འདྲི་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན། སློབ་དབོན་གྱིས་གང་ཞེག་ལམ་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཅི་དེས་ལམ་མ་དྲིས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ལྟར་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ 
དད ཡིན། བཞག་པར་ བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་བ་ཞིག་གམ། མཐའ་མེད་བ་ཞིག་ཅེས་བུ་བ་དེ་ལུ་བུ་ལ་སོགས་བའོ། དདྲི་བ་ལུང་བསྟན་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་བ བར་བྱ་སྟེ། 
¡` བཙུན་བ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་རྣམས་མདོལས་དགེ་སློང་དག་བཞི་པོ་འདི་ དག་ནི། དི་བ་ཕུང་དུ་བསྟུན་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གེ་གླང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ཨངབསྟན་བ རྭ་བུ་བངདྲ་བ་ཡང་ 
_ ཡོད། བཞག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འ “བ་འདི་ནེ་ད ་སྒོང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ 


[ར ། 





























པོ 
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| ཟྭ 
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རོ 








༄༅།། །ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ནཱས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་བདེ་བ་ཡང་ཆ་ཡིན་སྡུག་ 


དད ་ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རམྱོང་བ 


| ༨ 

ྲ འ ༡༩༥ 
' .ཞ ན། 
' „¿/† ] 1 ¦ 


༢ 


ར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ་, ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲཾ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དྲིས་ནས་ཡུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་གང་ 


འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཞེག་ཡིན་ཅེས་དྲིས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གང་ཡེན་པར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ 


_ ཅཱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་རགས་པ་གཟུགས་ཉན་དག་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱུང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་དྲིས་ 


ནས་ཡུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲེ་བ་ཡིན་ 


_* གམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན 





། །དགེ་སློང་དྭག་བཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇཛིག་རྟེན་རྟག་པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞེག་གམ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཞིག་ 


པ་ཞིག་ གམ། ་ མཐའ་ཡོད་ པ་ཞིག་ གམ། མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་གམ། མཐའ་ཡོད་ ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་ ད་ ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ 











171 ་ 








༈ཁ===པ། ར་རང 


དི པཱ ཱ ༨ གླག ཁཁཌཌ1, ཞྲ༩ྲཀགཀགཤཤཤ་་སི་ི་་ི་ིགགཚཤཌཤ#4±ྦཌྨཌ9༤<4༨4༨ཝཞཙཞཙ  ༡ཤཌ3⁄༡⁄1འ་འའྲཔ༩ཁཁཁཁཁ་་ང་ོོ་་་་ངངང་ངཁ་འ༩༤༤༧༤༤༤༤༤༤༠༤༢༤༤༩༤༤༤༤༤། 
| ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་ བ་གང་མ་ཡིན་ བ་ཞིག་གམ།. དེ་ བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ ནས་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་ བྱ་ བ་ ནས་ཏེ་དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ནས་མེད་པ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ནས་ཁོད་ཀྱང་ཁོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་གམ། དེ་ 
( བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། ལུསདེ་ཉིདསྲོག་ཡིན་ནམ་སྲོག་ ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ གམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་བཞག་ པར་བྱ་བའི་འདྲི་ 
_‡ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་དམིགས་པ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ དོ 








!ྲ 





ཧཱཾ བྲ གཱ ནོ། །དངོས་པོ་རྣམ་བ་དུ་མ་བོད་མོད་ཀྱེ་འདི་ནི་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ ན་མངོན་པར་འདོད་དོ། ། 
ཙཾ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་ངེས་པ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པས་སོ། དདེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ 
དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དག་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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„༄ ༄༅། །ཀྱིས་ནི་ དམིགས་པའི་སྒོ་ སྒོ ས་རས པ་བོ །དེ་ དང་ ཕིས ལྡན་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་སྒོ་ སྒོ ནས་ལྡན་ པར་ ཟེརད དོ། །ཀུན་ དུ་འགྲོ་ བ་མ་ ཡིན་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ དམིགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ བོ་ནས་ནི་རང་ རང་ གི་ས་བ་དག་དང དང་ལྡན་ བར་བྱེད་དོ། ། 
| དེ་ དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པ་དག་ནི་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་སྒོ་ན ནས་ལྡན་ བཔར་ བྱེད་དོ། །དེ དེ་བཞིན དུ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཅི་ རིགས་པར་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། ། །འདས་ བས་ནི་ གང་ དང་ ལྡན་ པ་ ཞེས་ བྱང བ་ ནས་ ད་ ལྟར་ བྱུང་ སབས་ ས་ནི་ གང་ དར་ ལྡན་ ཞེས་ བྱ་ པའི | | 
བར་འདི་ བརྗོད་༔ པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ བསྡུ་ན་ ཉོན་མོངས་པ་ ་ནི་ རྣམ་པ་ འདི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ བ་དང་ ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། བདེ བདེ་བ་བྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་ 
| པོ་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ འདོད་ ཆགས་འབྱུང་བ་དང་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་ བའི་དངོས་པོ་ བོ་དམིགས་པར་ བྱ བ་དེས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། དེ་བཞིན ་དུ་སྡུག་བསྔལ 'རྱོང་བར་འགྱུར་ བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ འབྱུང་ བས་རང་གི་མཚན་ ཉིད་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་སོ། ། | | 
ཏོན་ མོ། མངས་ པ་སྲ་པ་ ནི་ ་བ་དང་། ཐེ་ ཚོམ་ དང་མ་ རིག་ པ་རྣམས་ས། སོ། ± ་ བར་ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ ཁ་ཡར ལུར དེའི ྱགཞུག་ལཔ གས་ཏེ སོག མོངས་པྲ་ནམས་ནི་ཧོ ཧོན་མོངས་ 
` བསྱི་བ་ཞེས་ྱའ། :ཿ ལ་རེ་ཞག །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། ༼ཁོང་ཁྲང་ྒྱལ་དག་གིས་ཞི། །གང་ལ་དེསྐྱེས་མ་སཏངས་པའི། །དངོས་བོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡེན། །དངོས་པོ་གང་ལ་འདས་བ་དང་ 
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༄། །རོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་བ་མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་བུམ་བ་བཞིན་དུ་ཁུལ་ལ་མངོན་བར་བྱོགས་པ་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་སྐེ་བའི་ཆསརྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་བར་འགྱརབ་མ་ཡནནོ། །དེའི་ཕིར་ཁ་ཅིགགི་དམིགས་པ་ནི་ 
 འདགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ད་ལྟར་དང་ཁ་ཅིག་ནི་མ་འོངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་མི་སྒྱེ་བ་ཁོ་ནས་མི་སྒེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་བྱིར་ཏེ། གྲུབ་བའི་མཐའ་ནི་ཚོགས་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ 
ཧ ཉི་འབྲས་ཐུ་ན་ནིམཕནནོ་ཞསབྱབ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། །ཉྟག་མ་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་བ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དུས་ 
ཏུ གསུམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ དངོས་ པོ་ ཐམས་ ཅད་དང་ ལྡན་ ནོ། །དེས་ན་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་བ་རྣམས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་ ྣ 
] འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དངོས་བོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་ སྲིད་ དུ་ མ་སྦུངས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདས་བ་དང་མ་འོངས་བའི་དངོས་བོ་རྫས་སུ་འོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཐོད་ན་ནི་དུས་ 
*ཾི ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དང་ངམ། དེས་ལྡན་བའམ་ཕ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲ ྒ 















ག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 













ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ འདུས་ བྱས་རྣམས་ རྟག་ པ་ཉིད་ དུ་དམ་ མི་འཆའོ། _།དུས་རྣམས་ ཀུན་ དུ་ཡོད་ པར་ནི་ གསལ་བར་དམ་འཆའོ །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་ དག་གལ་ ཏེ་ 
འདས་བའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འ ས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་ ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ 
དི ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ་ །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
. ± མྨེད་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་བ་ཞེས་རྒྱུས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནུས་སྐེའོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
ྣ མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞེག་ལུང་ལས་འདས་པ་དང་ ་ 
ཁལ མ་འོངས་པ་ཡོད་ པ་; དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ པས་ཀྱང་། ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར། ཡུལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་ན་ནི་དམིགས་ 
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༄༅། །བ་མེད་པའི་རྣམ་: རྣམ་བར་འགྱུར་ཏེ། ང་ཏེ། དེ་བས་ན་དམིགས་བ་མེད་ བའི་ ཕྱིར་ཌ༔ རྣམ་པར་ ཤེས་བ་ཉི ཉིད་ དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ རོ། །འབྲས་བྱིར། གལ་ཏེ་འདས་པ་ བ་ཞོགཆོད་ ན་ཚེ་ཕྱི་ མ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་ 

བའི་ འབྲས་ཐུར་ ཡང་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ད་ ལྟར་ གྱི་ རྣམ་པར་] སྨིན་བའི་ རྒྱུ་ནི་ མེད་དོ། དོ ཤ།ིཏ་བས་ན ཡག བྲག་ཏུ་ སཱ་བ་རམསནི་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་ ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། 
ཤ ཐམས་ཅད་ ཡོད་བར་སྒྲ་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་ »་གདོན་ མི་ཟ་བར་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱ་ བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གྲ ས་ཏེ། འདེ་ དེ་ཡོད་སྒྲ་བའི་ ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད། གང་དག་འདས་པ་དང་མ་ 
ྦ ° འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ བ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དེ་ དག་ནི་ ཐམས་ཊ ་ཡོད་པར་ སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ད་ ཏུས གླ གའ བ་ཐམས འེ ལས་འདས་བ་གང་ཡིན་ བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཡོད། མ་ 
འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་བའི་འདས་བ་གང་ཡིན་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་བར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
3 སྨྲས་བ། དེ་དག རྣམ་བཞི་དངོ དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་གཞན ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །དངོས་པོ་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ ་པ་ནི ། བཙུན་བ ་ཆོས་སྐྱོབ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ན ་རེ། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་ 


1 དདིིི་  ོ་་་་ 
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_ དང་། ཕང་དབེར་ན་འོ་མ་ཞོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་རོ་དང་མཐུ་དང་སྨིན་བར་བྱེད་བ་དག་ཡོངས་སུ་འདོར་གྱི། ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་མ་འོངས་བའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འོངས་པ་ན་] . , 
_ ཌྷ མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་འདས་པའི་དུས་སྲ་འགྲོ་བ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་བོ་འདོར་གྱི། རྫྡས་ཀྱི་དངོས་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། = 
ཾ ཞེས་གུག་གོ །གསེར་ཞབ་བ་བ་དངའ་མཞས་བ་བའ་དཔེ་གཉས་ན་གོ་རམབཞིན་ནུ་དིབསདང་ཡོནཏན་གཤུན་ཉདནུ་འགུརབར་ཤས་བརབབའིཁྱིར་རོ། །མཚན་ ཉིད་ གཞན་ དུ འགྱུར་བ་བ་ནི་བཙུན་ བ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། 

ྣ ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་བ་ན་འདས་བ་ནི་འདས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ ན་ནོ། མ་འོ ས་བ་ནིམ་ཡོངས་པའི་མཛོན་ཉིད་དང་ཞན། 
ལ། འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་དང་ ནི་མི་ ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ པ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་དག་ ཅིག་ལ་ཆགས་བ་ 
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༄༅། ལོག མོ་མ ལ་འདོད ཆགས་དང བལོ་བམ་ོན་པབཞགནོ་ནེས་ཟར་ རོ་ཞེས་གྲག་གོ ནས་མབས་གཞན་ུ ར་བ པ་ནིམན་པ་དབོག་བཤསམོནཏོ། དེ་ན་རེ། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་ 
འདུག་པ་ན་གནས་སྐབས་ དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་སྟོན་གྱི། རྫས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལུ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོད་ གྭ་ཏུ་བཞུག་ 


ཤག་ཅེས་བུ། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱུ། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱུས་ལྟ་ཡིན་ཏེ། 
༧ དེ་ན་རེ། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བརྡོད་དེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲགས་ 





ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་དག་ལས་དང་ བོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྐན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ 





ཿ མབནཉིདཐམས་ཅདདང་ལནཔའི་ཕིར་དསའཚལབར་འབུརཏ། ྱེས་བུ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ལ་ལ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ལ་ནི་ཝྷན་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཅེ་ཞིག་མཚུངས། 
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བཞི་བའི་ཡང་དུས་ གཅིག་ ལ་དུས་ གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་ཏེ། .འདས་ པའི་དུས་ ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ནི་འདས་ པ་དང་མ་འོངས་ པ་ཡིན་ལ། དབུས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ མ་ ཡའ བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡིས་ནི། བྱ་བ་ཡིས། དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
ཧཾ དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་བྱས་ནས་འགགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་གོ་ན་གལ་ཏེ་འདས་པ་ 
༧ ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ཕང་རྫས་སུ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདས་བའམ་མ་འོངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱ་བ་ཡིས། དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བཤད་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ 

ལྟར་ན་ད་ལྟུར་བྱུང་བའི་མིག་དེ་དང་འདྲ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། མིགདེ་ནི་རང་གི་རྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 


__ འཕྱིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའམ་བྱ་བ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་བརྗོད་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་ཌོ་ནར་ཁོད་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། བགེགས་ 





ྦ 

















‹ ༄། །སུ་བྱེད། གབ་ཞོས་དོ་ རེས་འགའ་ནྲོ་བ་བ་བེད ལ་ེས་འགའ་ནིམ་ཡིནཞེས་བ། ག་ཏསྐནནམས་མཚགས་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ན། ཟ་རུང ངོ ཉོགོུད་པ་ཉིདཁས་ངས་པའི་ར་རོ། །བྱ་ 


བ་འདས་བ་དང་མ་འོངས་བ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡི ན་བ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར། བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། གལ་ཏེ་འོད་ན་ནི་ རོ། །ཇི་སྟེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་ 
ཤཱ སོགསཔ་ཞེས་བྱ། འོན་ཏེ་དེ་འདས་པ་ ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ལ། ཤབ་གཞད་ ཤག་ ཀདམ་ ། ས་ད བས་ ོ་་ཞས་བཔར་འུར་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ 

° གང་གི་ཚེ་ཆོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བྱ་ ¦ བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྤོན་ དེར་ ཡགར་བཞིགནདེ། ཞན་མ་ཡིན། ཇག ཟར་སྐྱོན ར་མི 
ྣ ; ལུང་དཾ། དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ཉིད། དུས་སུ་མི་རུང་། སྟེ། གལ་ཏ་ཆོས་ཁོ་ན་བུ་བ་ ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ ཁོ་ནར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་འདས་པ་ 





འོངས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་རྣམ་པར་ བཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། ། །ཆོས་གང་ མ་སྐེས་པ དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ བ་ཡིན་ནོ། ། གང་སྙེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ དེ་ནི་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་ཞིག་པ་དེ་ འདས་པ་ ལས་འག ནོ་ཞེཿ ཞེས་བུ་ 















' 382 





བ་ ་འདི་ བྲེ་ལི་ འགྲུབ་པ་ ཅི་ཞེ ཞིག་ཊེ ཡོད། འདིར་དེ་ དེ་ཉིད་ བརྗོད་ པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ཇི་ ལྟར་ད་ལྟར་ གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ ་ཡང་ཡོད་ ན་ནི། ངས་པ་ཡང་ཡོད་ན་ནི། དེ་བཞིན་ བཞིན་ ད 
མ་ སྐྱེས་ཞིག །ཆོས་དེའི་ རང་ གི་ངོ་ བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ ན་ ནི་ཇི་ ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ འགྲུབ་བར་འགྱུར། གང་ཞིག་ མེད་ བས་མ་སྐྱེས་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ ཀོ ག་མོ 'འགྱུར། ྦ 
ད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ གར་ཏེ་མ་བྱུང་པ་ལ བ་ལས་བྱུང་བ་ དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་ འབྱུང་བར་མི་ འདོད་ ཕན་ཆད་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ བ་ | 
མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པལ་སྐྱེ་ ཌབ་དང་། འཇིག་བ་ ག་མི་རུང་བའི་ ཁ་ས | 


གང་ཞིག་མེད་ པས་ཞིག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ ཕྱིས་ཅི་ཞེག་མེ 
འེ ་ཕྱིར་ རྟག་པ་ ཉིད་ དུ་ དཱ་ཐལ་བར་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །ལང་ སྨྲས་པ། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟུག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ རག་མིའད འདོད། 







བོ། །གང་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ 
ལི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན པར་གསལ། །གང་ཡང་གསུངསབིར་ཞེས་སྨྲས་བ། ཁབདཅིཁོ་བ་ཅག་ཀྱང་འདས་པ་བ དང་ མ་ ཌོངས་ པ་ ཡོད་ ད་ དོ་ ཞེས་སྒྲ་ སྟེ། སྔོན་ བྱུང་ བ་གང་ཡན 


ཧཧ 




















༤ ༄། །ལ། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བོད་དེ་ཞེས་བྱའི། རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཐགཏུ་ཟཱ་བརྣམས་ཀསད་ལྟར་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་། 
_ སྐད སུ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་དུ་ན་ ཇི་ལྟར་ཡོད། བྱེ་སྦས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་མོད། གལ་ཏེ་ཏག་ཏུ་ཡད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་བར་གནས་ . ྒ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བ ་རྒྱུ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་ཉིད་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ; 


ཟབ ་ 
-5ླ 

3» 
ཟྭ ྒ 
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ྒ 

| ཉད་དུ་ཤིས་པར་བྱ་བར་རྒྱུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །འོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ ཕྲད་ 

„ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབེར་ན་སྦྲ་བ་བོ་མར་མེ་སྔ་ན་མེད་པ་བོད་དོ། །ཅྱིས་མེད་བ་ོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་བ་ཡང་རྫས་སུ་འོདབ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བ་དང་ ཡང་དབར་ན་ཡརམེ་དེཤིབཤི་མོདཚོདཀྱི གི་ག ྒ 
± ཞེས་འཛེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། . མ་འོངས་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་བ་དང་མ་འོངས་བ་ འགྲུབ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་འདས་ | 














འ 





པ་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འོ་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཀུན་ དུ་ རྒྱུ དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་ 
དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ ལྟ་ཐུ། ཅི་ཀུན་དྭ་རུ་དེ་ དག་ མཚམས་མེད་བའི་ལས་དེ་ སྔོན་བྱུང་བ་ཉིད་ དུ་མི་འདོད་ པར་གྱུར་ ཏམ། འོན་ཅི་ཞེན། དེ་དག་ལས་ 
ཤཱ འདས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ལས་དེ་ལ་་རྫས་སུ་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལ་དེ་དག་ལོག་བར་རྟོག་པའི་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ ལས་ཅ་ རྒྱུད་ དེ་ ལ་ལས་ དེས་ ཀུན་ དུ་ 
ཛཿ དྭངས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་འདས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ 
_ ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
„ དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་འཇིག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལཏེ་མ་འངས་པའིམག་གཅིག་ 







། ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་ 


ཡོད་པར་གྱུར་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ 
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རག 





དུས་ནི་དངོས་བོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་མིག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ཞིག་འདིར་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། .མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པའ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ 


ྣ 
| ྐྱ་བགང་ཡིནཔདེཇི་བཡད་སྐྱེད་འ ་བེད་པའི་ཀྱེནཡི། བདེ་ཐ་ཆོས་དངས་ཀངདེརང་འདལས། ཞོན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ ” 








_* དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་འདེར་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
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_ །དདག་སིལ་བུ་ཡིན་པར་གྱུརན་ནི་སིལ་བུཉིད་དུ་འཛིན་བའམ་དྲན་བར་འགྱུར་གྱིད་ལྟར་རྩོང་བ་ལྟར་གོང་ཐུར་གྱུར་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །གལ་ ཏེ་ཡང་དེ་ ནི་ གཟུགས་དེ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ཏཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱེས་ པ་ འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་ 
__ བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རུས་གསུམ་དུ་ཡངརྣམ་པར་མི་འགྱརབའི་རང་གིངབ་ཡནཔའིཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དང་གྱེས་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ 











= ༄༅། །ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་འགག་བ་ཡང་མེད་བས་་མཚན་ཅན་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ བླངས་པ་ ཐོཧནོ། ནོ། གནི་ཞམོ་སྐྱ་བོ བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་ མི་འོང་ ཞེས་རྒྱས་པར་ ༨་གསུངས་པའི་མདོ་ མདོ་ཡང་བོར་ 
_ བར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་ སིལ་ཐུ་ཉིད་ ཿཡིན། ྷ ག་ ་ལྟར་ བྱུང་ཞིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ དན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
¿ བཞིན་ད་ ནོད་དོ་ཞེ་ི་ཉག་པརལྱ འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་ 
*་ི དམིགས་པ་ ན་པར་ པ་འགར་ རོ། ན་ས ན་སྐྱེུ་མཆེད་ བཅུ་གསུམ་པ་ མེད་དོ་ དོ་སྙམ་པའི་ འི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་འདིའི་ དམིགས་བ་ ་ཞིག་ཡིན། བྱེབྲག་ུསྦྲབ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དེ་ ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ འདི་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ 

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་མིང་དེ་ཉེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ རྟོགས་པ་ལས་བརྗོད་ བྱ་སྐ་མཆེད་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྒའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
ཤཾ ཡིན། སྐེ་བ་བཀག་བ་ལས་མ་གཏོགས་བ་སྦའི་མི་སྐེ་བ་གཞན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དམིགསབ་སྒྲ་ ཁོ ཁོ་ན་ ན་ཡིན་ནོ། ནོ། །སློབ་དབོན་ཧྱིས་དེ་ ལྟར་ ན་ ནི་ འོ་ ན་ གང་ཞིག་སྒྲའི་སྔ་ན་ མེད་བ་ལ་དམིགས་པ་དེས་སྨྲ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་ནི་ 











སེ 








མ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་སྒྲ་མེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ ལ་སྒྲ་དབྱུང་དགོས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པའི་བློར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཁོངསཔ་གང་ཡིནཔདེ་ཉིདད་ཉར་ཕིན་བས་གཅིག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་འསཔ་དེའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ དང་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་ནི་མེད་ པ་ཡིན་པས་དེ་གཉི་ག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་བདག་གིས་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། སློབ་དབོན་གྱིས་འདིར་བསམ་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གཞན་ དག་ྟའི་མིག་གི་སྣང་བ་མེད་ བཞིན་དུ་ཡོད་ པར་ལྟའི། 
_ བདག་ནི་ཉའི་མིག་གི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ོབོ་ཡོད་ པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་བོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་རྟོག་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། 
| . ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཕང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ངའི་ཉན་ཐོས་ ཿདགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ངས་ནངས་གཏམས་ 
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= ༄༅། །ན་ནུབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ། ནུབ་གཏམས་ན་ནངས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་ལ་མེད་བ་ལ་ཡང་མེད་བར་ཤེས་སོ། ྣ བླ་ན་མོད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་མོད་བར་ཤེས་ལ། བླ་ན་ 


 མེད་པ་ལ་ཡངྲ་བ་ན་མེད་པར་ཤིས་སོ་ཞེས་བ་བའིབར་དུ་གསུངས་ཏེ། དི་ལྟ་བས་ནྭ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཁོད་པ་ལ་དཔིགས་བའི་བྱརརོཞེས་བུབ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མུ་མི་རུང་ངོ། །གང་ཡང་འབྲས་བྱིར་ཞེས་ , 
. „ སྨྲས་བ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ལས་འདས་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་དགག་བར་མདོད་ཀྱི་གནས་དགུ་བ་ 





ད ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྐྱེད་པར་ ས་སོ། །འོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ད་ནི་གང་ལ་གང་ཞིག་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྐད་དུ་ གང་འཔ་དེ་རཱ་ཡོད་པ་ཁ་ནའ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་མེད་བ་ ཁོ་ 


ཚྭ ནའོ། །མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མོད་པ་ལ་ནི་འདིགས་པ་ཕང་ཆེད་དོ་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེསྔསའོ་ན་ད་ལྟར་དུ་བྱེད་བ་ནུས་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དབོནརྱསད་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། 
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་ ྦ 













བོ དིརོལ་ི་ཁུལ་གཞ ཡུལ་གཞན་ དུ་ འདྲེན་ པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེ་ ན་ནི་ རྟག་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཡུལ 'ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན འབའ་ཞིག ཧྲོ ལ་པ ལ། གྲབས ཅོ མོ མིན པ་ཆོང་པལ་སོས་པ། ། 
རྣམས་ལ་ ལ་ཡང་ སུལ་དུ་འདྲོན་པ དེ་ཇི ་ལྟ་བུ། བུ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུལ་ན ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ འདྲེན་པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ བགགས རྒོ ལ་ས ུསབས་ུ་བྙེདབ 

རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ ཞིག་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཁད་པར་དེ་མ་བྱུང་ བ་ལས་འབྱུང་བ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ ལྟ་བས་ན་ འདི་ སྐད་དུ། གང་ འདས་པ་ དང་མ་འོངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ ར་སྨྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྨྲ་ བ་ནི་ 
༽བསྟན་ པ་ལ་ ལེགས་པ་ མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ སྐད་དུ་ མདོ་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་དོ དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི ནཾ་ལེགས་པ་ ཡིན་ནོ། །མདོ་ དོ་ལས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ བྲམ་ཟེ་ སྐྱ མཆེད་ བྱད་ གཉིས་ ཁོ་ ནའ་ འོ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ཐ་ ཚིག་གོ་ ག་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདས་པ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་། 
འུ ྦ བ་ བ་ཁ་ ན་རྣམ་པར ་ཤེས་པ་ གཞན་ གྱི་ གི གྒྱ་ དངོས་པོར་རྣ རྣམ་པར་ གནས་ཀྱི་ འདུས་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ པས་སྐྱོན་ འདི་ མེད་དོ དོ། །ཡང་ ན་ དུས་ གསུམ་ སྟེ། སྔོན ་བྱུང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་ འདས་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱུ་ཁོད་ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བྱུང་ 
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„ ༄། །ཤས་མ་ཞིག་བགང་ཟན་པདེ་ནི་ད་ུབ་ཡནནོ་ཞེསདེ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ དག་མེད་ན་ཇི་ལྟུར་ན་ ཉོགམོངས་པདེས་སམ། དངོས་པོ་དེར་ལྡན་པ་ ཏོ ཞེ་ན། 
འདས་པ་དེ་ ལས་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པ་དེའི་ རྒྱུ རྒྱའི་ཕྲ་ ཕ་རྒྱས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ོ: ང་ཉོན་ མོངས་པ་ དེས་ལྡུན་ལ། ལ། འདས་པ ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་ད མིགས་པའི་ཉོ ཉོན་ མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་ པས་དངོས་པོ་ པོ་དེ་དག་དང་ ང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། (ཅི 
ཟླ གདོན་མི་ཟ་བར་ ད་རྟོག་པས་སྒྲབ་པ་མ་ཡི དོ 





` བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ ནི་ལོཿ ཡོད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ ནོ། །གང་ཞིག་ དང་བར་མི་ ནུས་པ་ དེ་ ལ་ནི་ འདི་ ལྟར། ཆོས་ཉིད་ དག་ ནི་ ཟབ་པ་ ཡིན། དི 
[གཞན་སྐྱེ་ལ་གཞན་འགག་ ་རྣམ་ གངས་ཀྱང་ཁོད དེ། མ་འོངས་པ་སྐེ་ 
ག་ མ་དུ་ མ་ཡིན་ པའ་ཝཕར་ རོ། །ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཞར་ | 








དླ་ ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །གང་ སྐྱེས་པ་ དེ་ འགག་ པའི་ རྣམ་ གྲངས་ཀྱང་ ཡོད་ དེ། གཟུགས་སྐྱེ་ ལ་ གཟུགས་འགུག་ གོ 
ལ་དུ་ལྟར་གྱི་འགག་གོ །དུས་ཀྱང་སྐེ་སྟེ། སྟེ་བ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། མ་འོངས་བའི་དུས་སྐད་ 
ལ་ ལ་འོངས་བ་ འདི ་རྫོགས་ སོ།། །།དད་ ནི་ དངོས་པོ་ གང་ཞེག་ སྤངས་ན་ དེ་ དངོས་བོ་ དེ་ད : བྲལ་བ་ ཡིན་ ནམ། གང་དང་བྲལ་ན་ དེ་ དངོས་པོ་ པོ་དེ་ སྤངས་པ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་ བ་ འྲཾ དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ། འདིར་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ ྦ 


























( བྲལ་བ་ལས་མངོན་པར་འདོད་ལ། བྲལ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་དེ་མ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ གང་ དང་ བྲལ་ན་ དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ ནི་ | 
_ ཡིན་ནོ། །སྦངས་ལ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་བ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཐུལ་ཅན་དི་མ་ལྟག་ 
_ ‡ རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཙཾ མཐོང་བས་སྒང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ན་དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་བར་ 
ད རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་བ་ཆུང་དུ་ཆུང་ངུས་འདྲི་བའི་ 
ཁཱ ཚོགས་མང་པོ་མང་པོ་གོ་བར་འགྱུར་བར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་བར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་ 




















། ༧༠ 








ཌཱ 





= ༄༅།། །མེད་ པའོ། སྨལ དག་ཀྱང་གང་ དག་མཐོང་བས་སྤང བས་སྤང་: །གང་དག་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་ ་བར་བྱ་བ་དེ་ དག་ནི་ ཐུང་པོ་ བོ་ལའོངོབོཉིད་ཞིཧད། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྦང་ བར་བྱ་ རོ བྲ་རྒྱས་དེ་ དག་ | 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ བའི་ཚོར་ བ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ བོ་ཡིན་ནོ། ནོ། ཞེས་ག ཟད་ པ་ དེ བད་ཤེས་ཀི ཐུང་པོ་ བཟིན ནོ། །ཕྲ་ རྒྱས་གང་དག་ཡིན་ བ་ དང་དེ་ དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ བ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་ པ་དང་། ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ དར་ བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་བོ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ ནི་ཕུང་པོ་ བོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། །བསྒོམ་པས་སྦང་ བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ ལས་གཞན་ པའི་ཟག་པ་ དང་བཅས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་ དང་ནང་གི་གཟུགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ ྒ 


ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དང་མཐོང་ བས་སྦང་བར་བུ བྱ་ ཐམ་གཏོགས་་ ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་ ཐུང་བོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ ཀྱང་ ྣ 
བཅུ་དྲུག་ ཀཾ བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་བཅུ་དྲུག ཆོས་བྱཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །དེ་ །དེ་ལ་ཆོས་གང་ ཞིག་སེམས་གང་གི་ དམིགས་པ་ ཡིན་ པཾ ་ཤེས་བར་ བྱས་ནས་འདེ་ལ་ནི་ཕྲ་ རྒྱས་འདི་ དེ་སྙེད་ཅིག་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་འདི ནི་རྟོགས་ 








ར་ར 


# 


སྟེ་སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡེན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་དག་གིས་དམིགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དག་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ . 
ྣ འི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རིང་བ་ཉིད་ ད 


དམིགས་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མ 





ལལ 


༄༅། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད 





་པའི ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་སམ། གཟུགཔ་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ང་ 


༤ 





བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བསྐྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་དང་ 





གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་སྨང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལར ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་ 


མོ 
བྱའོ། ། 
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་ 


ས་ངག བོ་མ ཆོས་གོས་ག བོས་སོ ཧོ 








¡ དག་ཉད་དང་། ཁམས་འོག་མ་པ་གསུམ་སྟེ། ྦ དེ་དག་ཉིད་ དང་། ཁམས་གོང་མ་བ་གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་ བས་སྤང་ བར་ བྱ་ བ་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེདཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ ན་ དང་ ཟག་ བ་མེད་བའི་ ། 
ཧཱུཾ དམིགས་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྙེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བ་ནི་སེམས་བཅུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ; 
4 ཁམས་གསུམ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་བའི་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། བསོམབས་སྤང་བརྭ་བ་བའི་ཆོས་ཁམས་ 
གསུམ་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱུ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་བའི་སྦྱོད་ཐུལ་ལོ། །འགོག་བ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ནི་དེས་གླགས་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། གླགས་པའི་ཞེས་ཁྱད་བར་མེད་པར་བརྡོད་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་མཚུངས་བར་ མི་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ 


_ » ༄། །ཞི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ིརར། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ ཤི་ནཱ། འགོག་པ་མཐོང་ བས་སྦང་བརྦ་བྱ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲག་གི་དམིགས་པ་ཡེན་ཏེ། སྔར་བཤད་བ་ 
ལྔ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ད གས་ པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། . ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
རླ གླགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ྒ པ གླགསཔ་དེ་་ད གས་བ་ཞན་བས་སེམས་དྲག་དང། བཅུ་གཅིག་གི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
། 
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སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཟག་པ་མེད་ པ་རྣམས་ན་སེམས་བཅུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
རྨ | མེགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
































= ལེའི འའའ འི་སེམས འི སིལིསསསསསསསི འིས པོས  ལཐོསལིས་སོས་ླསམམསས་ ངང པྲེ ་མ་ ་མ་ པ་ 

། ཅི་རིགས་བར་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དག་ནི་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
_ ཐང་དོན་དེ་ཉིད་ཚགས་ཟུ་བཅད་བྱ་ཐད་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཟུས་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གཅུམ་སྡུག་བསྔ་གྒུ་མཐོང་དང་། །བསྒོམ་བས་སྣང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ 
ཧཱ ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། དེ་ལྟར་སེམས་བཅུ་དུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་ཆོས་བཅུ་དྲག་པོ་རྣམ་པར་བཞག་བར་ ག་ནས། ཇི་ལྟ་ན་བྲ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་བར་ ར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་བོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ ་དི་བ་འོངས་པ་ལ་དབྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་ བབོ་ྲི་རམ་པ་བྱུ་ཏ། འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་རྣམ་བ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་མཐོང་ བས་སྦང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞ་དང་། ་ བདེ་བའི་དབང་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
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 རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
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., དྷ བསམ་གཏན་གསུམ་བས་བསྡུས་བའི་བདེ་བའི་དབང་བོ་རྣམ་བ་ 'ལྔ་དང་། གཟུགས་ མེད་པ་ན པ་ ན་སྤོད་ 














༄། 
དམིགས་བ་ བར ནོ། །རྣམ་བར་ “ཤེས་པའི་ ཚོགས་ལྔ་ བའི་བདེ་བའི་དབང་བོ་དེ་ནི་ བསྒོམ་བས་སྦང་ བར་བྱ་བ་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ བའི་ དམིགས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ ནི་རྣམ་བ་བཞིའི་ དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་ 














།ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ རང་གི་ས་པའམ་ ས་གོང་མ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ བོ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ལོ། ལོག་པར་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ དམིགས་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ ཀོ བའི་ དང་བོ་ནི ལམ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་ བ་ལོག་པར་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ ན་པབའི་ ྷ་ ྦ | ྦ ( 
བའི་ སེམས་ཀྱི་ དམིགས་པ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་འགོག་པ་ལ་ དམིགས་པའི་ྱི ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ སོགས་པ་ ཡང་རང་གི་ རིགས་ལ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་དེ་ ལ་ཡང་བདེ་ ་བའི་ དབང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་ སྤྱད པ་ ་ .ུ 
¦ བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྡང་བར་བྱ་ བ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པ་ཤ་སྤྱོད་བའི་སེམས་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
.¿ . ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་དམིགས་པ་དང་། ེ་ཉིད་བྷྙོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་ འི་སེམས་དགེ་བའི་ དམིགས་བ་དང་།་ ཟག་བ་ མེད་ བའི་དམིགས་ བ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ བ་བཅུ་ གཉིས་བོ་ བོ་ འདི་་ནི་ བདེ་ བའི་ དབང་བོ་ལ་ 
ཁ; * དམིགས་བའི་ རྣམ་བར་ཤེས་ ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཊ ནོ། །དེ་ ལ་ཅི་ ི་རིགས་པར་ ཕྲ་རྒྱས་འདོད་ བ་ན་ སྤྱོད་ བ་ 'རིས་བཞི་ དང་། ང། གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ བ་ འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་བ་རིས་གཉིས་དང་། ྦ 
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° ཀུན་ དུ་ འགྲོ་ བ་རྣམས་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར་ བར་ ཤེས་ པར་ ་བྱའོ། ཟ རྒྱས་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པ་རིས་བཞེ་དང་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། བདེ་ བའི་དབང་བོ་ལ 'དམིགས་པ་ལོ། ལོག་པར་ ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་༔ པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་ སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་བས་སྐང་བར་དྱ་བའི་ཕྲ་ ཕྲ 
རྒྱས་བཅུ་ཆར་ཡང་ ཧི་ རིགས་པར་ དམིགས་པའམ་ མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཀུན་ འབྱུང་ མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ “དང་འདྲའོ། །ལམ་མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་བདེ་ བའི་ བ་ བོ་ལ་ དམིགས་པའི་ རྣམ་པར་ “ཤེས་པ་དེ་ ལ་ རྒྱས་ | 

ྣ | པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་ བདེ་ བའི་ད ངྲོས་པོ་ ལ་དམིགས་པའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ ལ་ ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ་ལ་ ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པ་ ནི་ མཚུངས་བར་ ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ །ལྟ་བ་མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་ བ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་ ྒ ཁཀ 
3 རཾ | དམིགས་པའི་སྒོ་ སྒ ་ནས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་ཏེ་ དེ་ ལྟ་བས་ན་ རིས་དེ་ ཡང་དེ་ ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །བསྒོམ་ པས་སྒང་བར་བྱ་ བའི་ རིས་ཀྱང་དེ་ ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ཏེ་ འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ ནི་ བདེ་ བའི་ དབང་བོ་ བོ་ལ་དམིགས་པའི་༔ ' པར་ཤེས་པ་ ལ་ དམིགས་པ་ དང་ ང་མཚུངས་པར་ ྦ 
| | ¡ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འགོག་ པ་མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་ བའི་ རྲིས་ནི་ དེ ་ལ་རྒྱས་པར་ མི་‹ འགྱུར་ ཏེ་ བདེ་ པའི་ དབང་ ལོ་ལ་ དམིགས་པའི་རྣམ་ པར ་ཤེས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པ་འདུས་བྱས་ལ་ དམིགས་པ་ རྣམས་དང་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པའི་ བདེ་ བའི་ 
| _ དབང་པོ ལོ་ལ་ དམེགས་པ་ ནི ་རྣམ་ པ་ལྔ་ཡོད་ དོ། །འགོག་ པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ འདུས་བྱས་ལ་ དམིགས་པ་ རྣམས་ཇི་ ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ཞེ་ ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ལྟ་ བ་མཆོག ་ཏུ་འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་པ་ བདེ་ བའི་ དབང་པོ་ “དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ལ་དེ་ རྣམས་ཀྱང་ 
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).༦ ལེ 


པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་དགེ་བ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 


བྱ་བའི་རིས་དག་སྟེ་ལོག་པར་ལྟ་བ ལ སོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ | 


རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། | །བདེ་ བའི་ དབང་ པོ་ལ་ དམིགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤི ས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ དུ་ ཞིག་ རྒྱས་པར་ ྦ 





འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་མད་་ན སྐྱོད་པ - 
ན་ན། །ད་ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད གས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་བོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


། 
། 
` | 
། 


༄༅། །ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རིས་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ . 





201 


 ་ ལ་ 'གཟུགས་མེད་ བ་ན་ ྤྱད་ བ་སྡུག་ བསྔལ་དང་ ཀུན་ འབྱུང་མཐོང་བས་སྦང་ བར་བྱ་ བ་དག་བསྐྱེད་ཊ ནས་འདོད་པ་ ན་སྒྲོང སྤྱོད་ པ་ ་དང་ གགསོ་མོད་ བ་ ཊ་ན་ སྤྲོད་: པ་ པ་རིས་བཞི་བ བཞི དང་། གཟུགས་ན་སྤྲོད ོད པ་ བ་འདུས་བྱས་ལ་། 
ྒ 

ཿ 

ད 





དམི གས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་བྱ་ བར་ ཤེས་ བར་བྱ་ སྟེ། ལམ་འདིས་གཞན་ ཡང་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་ ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ ། 
] དཱི་བ་པ་འོངས་བ་ལ་དབྱད་པར་ བྱ་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ དབང་བོ་ནི་འདོད་ བ་ན་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་བ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཚོགས་ལྔ་བ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ དག་ཀྱང་མདོར་ བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ དམིགས་པ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་པ་ ྦ 
¦ ན་ སྤྱོད་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དག་དང་བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྐྱོད་པ་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་། ཟག་བ་མེད་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་། :¡ 


བ་ལྔ་བོ་འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་བའི་ རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་རིགས་བར་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ བའི་རིས་གསུམ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་ . § 





„ བའི་ བའི་རིགས་དག་ནི་ ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ སེམས་དེ་ དང་། བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ སེམས་ལ་ཅི་ རིགས་བར་མཚུངས་པར་ལྡན་བའམ། དམིགས་པའི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་ནི་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་། 
༡རབབང་བབ་་་་བབ་བཞའ་ས་རང་འ་འ་ 


རུ 
! . 
! 
} 












£' དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རིས་གསམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད བ་གཅིགསྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 









( །ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ བར་བྱ་ བ་གཅིག་ སྟེ བསྒོམ་པས་སྤང་ བར་བྱ་བའི་སེམས་ལ་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་བྱ་ བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ 
བྱའོ། ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ དབང་པོ་༔ པོ་ལ་དམིགས་པ་ ལ་དམིགས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་ རྒྱས་དུ་ ཞིག་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དབང་པོ་ པོ་ལ་དམིགས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་དེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གང་ གི་དམིགས་པ་ཡིན་ ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ དམིགས་བའི་ ཚུལ་ 








དེ་ ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ པོ་ཿ འདེ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ དབང་པོ་ལ་ དམིགས་པ་ ལ་ དམེགས་པའེ་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ན། དེ་ ལ་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ བཔའི་ཕྲ་ རྒྱས་རིགས་བཞི་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་མཐོང་ བ་དང་། ། བསྒོམ་པས་སྦང་ བར་བྱ་ བ་རྣམས་ 














གྱིས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ལམ་ མཐོང་བས་སྒང་བར་བྱ་ བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ དང་། གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། དེས་ནི་ གཟུགས་ན་ སྤྱོད ་པ་བསྒོམ་པས་ | 
སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ དབང་བོ་ བོ་དམིགས་ པ་ལ་ དམིགས་པར་བྱེ བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་ ་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ཡང་རགས་པ་ ལ་སོགས་པའི་རྣ རྣམ་པར་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ དབང་པོ་ལ་ དམིགས་པ་ དེ་ལ་ དམིགས་ཏེ། | 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ ་ཡིད་ བདེ་ བའི་བ དབང་༔ བོ་ བོ་ལ་དམིགས་པའི་༔ རྣམ་ བར་ ཤེས་པ་ལ ཕྲཾ་ རྒྱས་ དུ ཞིག་རྒྱས་བའ བར་ ང་འགྱུར་ གྱུར་ཞེས་བྱ་ བྱ་ བའི་དྲི་བ་འོང འངས་ སས་བ་ལ་དབྱད་པ་བྱ་སྟེ། ཐོད བདེ་ ཊ་བའི་དབང་བོ་ནི དབང་བོ་ ནི་རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྟེ། འ འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྐྱོད་པ་ རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་། ྦ 


ཟག་པ་མེད་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྣམ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམིགས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་བ་རྣམ་བ་ལྔ་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ 
མེད་ བ་ན་སྤྱོད་བ་གཉིས་ཀྱི་ སྟེ། ལམ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགལ་བ་མེད་བའི་ དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ ཡིད་བདེ་བའི་ དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ཅི་ རིགས་པར་ཕྲ་རྒྱས་འདོད་པ་ན་ ྦ 
༡ སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་རིགས་གཉིས་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལ་དམིགས་བ་ལ་དམིགས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ 
_ ལ་ ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞེག་རྒྱས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་ བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བོ་ བོ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་ 
དང་ཀུན་ འབྱུང་བ་མཐོང་ བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བོ་འདི་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ དམིགས་པ་ ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྒྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་ ང་བས་སྤང་བར་ བྱ་ 
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[ཾ༄༅། །བ་དག་བསྐྱེད་ནས་འདདབ་ན་རྱོད་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདབ་འུ་བྱསལ་དམེགས་བ་རྣམས་དང་། འགོག་བ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱབ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མདཔན་སྦྱོདཔརགས་བཞིརྱསཔརའགྱུར་རོ་ཞསཤེས་པར་བྱ་སྟེ།ཕྱགས་འདེས། 
]] གཞན་ཡང་ཁོང་དུཆུད་བར་བྱའོ། །བྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་བའི་བྲ་རྒྱས་དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཁོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ 
པཔ ་བྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་ 


བར་བྱབའི་ཐ་རྒུས་རྒྱས་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། དེ་དང་མཛུངས་བར་ལྡན་བ་སྤངས་བ་རྒྱས་བར་མི་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་བ་ 
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༦༽ ༨ ¬ | 


བའི་ཕྱིར་འདི་ བོར མེད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཚད་ལ་རིམ་པ་བསྟན ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རེ་ཞེ ཞག དང་ པོ་ཁོ་ ནར་མ་རག་པ་དང་ ལྡན་པ་ ལས་ བོ དོང་ལྡག པོ ལོས་ བདེན་པ པ་རྣོམས་ ལ་ཀུ དུ་ | 
རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་འོ འོག་ཏུ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ། རྨོངས་པར་གྱུར་ ཤུག་དང་ང ཁོ་ནང་མ་ ིག་ ་སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་ནམ། འདི་ སྡུག་ བསྡལ་མ་ཡིན ན་ | 
སྟམ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ ར་ ་ཤྲེ་ ཚོམ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་ནི། །ལོག་ལྟ། ཐེ་ ཚོམ་ལས་ལོག་པའི་ ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་ ཚོགས་ལྟ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་འཇུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕུང་པོ་བསལ་ནས་བདག་ཏུ་ མངོན་ བར་ ཞེན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་མཐར་ འཛིན། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ལས་མཐར་འཛིན་ པར་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། བདག་རྟག་པ་ དང་ཆད་པའི་མཐར་ འི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ ། 
- འཛིན། མཐར་འཛིན་པ་ ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། བརུུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པ་ འཇུག་སྟེ། གང་ཁོ་ན་ལ་མཐར་འཛིན་པ་ དེས་དག་པར་ཡིད་ ཆེས་པའི་ ཕྱིར་རོ . །དེ་ དེ་ནས་ལྟ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་ 


























ྒ ༄༅། །སྒྐུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་སྟེ། . གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ ཆེས་ པ་དེ་ ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནི། རང་གི་ལྟ་ 
| ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྟག་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེའེ་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་འཇུག་ 
ལཾ གོ ༈གཞན་ད ་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་བླངས་ནས་བོར་བ་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་འདོད་དེ། འདོ་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཌ་ནང་དུ་བྟསཏ་འཇགཔའི་ཕིརརང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཟླ བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ། །འདི་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་] པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེས་བར་གནས་པ་དང་། ། 
 ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ ལས། །ཉོན་མོངས། སྐྱེ་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། འདོད་ བའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ 















¦ མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཤེན་དུ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ 




















སྒོར བའི་སྟོབས་དག་ཡེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་རིག་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག །རྒྱ་ནེ་ཚངས་བ་ཡེན། ། ས་འགའ་ཐ་བོསབསཁོ་ས་རོའ། རྒུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དཔེར་ན་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་ཆོས་ ཤཱ་བཱ་འོ་ཞེས་གུག་གོ ། །ཡང་ཐྲ་རྒྱས་དེ་དག་ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་བའི་ཟག་བ་དང་། སྲིད་བའི་ཟག་བ་དང་། 
ཧཱཾ མ་རིག་བའི་ཟག་པའོ། །ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་བའི་ཆུ་བོའོ། སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཧེཿ 'ུ ཕྱུ བ་ལན་བ་བཞི་སྟེ། འདོད་ 
༧ བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་། + ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ པཾ དད་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་ན་གཏེ ྒ 
| ཀུན་ ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག །མ་རིག་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་བ་ འདོད་བ་ན་སྐྱོད་བ ༠ཉོན་མོངས་བའི་ཀུན་ ནས་དཀྲིས་བ་དང་བཅས་པ་རྫས་བ བྱ་ཆ་གཅིག་ ་འདོད་ བའི་ ཟག་པ་ ག་བ་ཡིན་ བར་ ིགརར་ཏྷག མ་ 
- རིག་པ་རྣམ་བ་ལྔ་མ་ ཛམ་གཏོགས་ བ་ལྟ་བ་བཅུ་ ལྟབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ལྔ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་ བས་སྲང་བར་བ་བ་གཉིས་དང་འགོག་པ་མཐོང་བསྲ་ཕང་བར་བུ་བ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་དང་ལམ་མཐོང་བས་ཕང་བར་་བ་བ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
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མྲ པའ 








(]ི༄༅། །བཞིདངའདད་ཆགས་ལདངད་བཞི ཁ་བང རས ུམ་ཅུ ཆོ གཅིག་དང་གུན་ ནས་དགིས་བ་ བྱཅའོ། །གཟུགས་དང་གཟུ གཟུགས་ན་ ན་མེད་བ་ན། །ཟ 


གཉིེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རབ་ བ་ཏུ་ བྱེད་ཿ པ་དག་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ རིག་ པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དཱ 
འཆིང་ བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་ དག་ཡིན་ བའོ་ཞེས་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་མ་སྒོས་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ།  རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །ཅའེ་ཧྱིར ཀཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་ ར་ ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྲིད་ པའི་ཟག་ པར་བཤད་ཅེ་ ན། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་པ་ཡི་ཕྱིར་གཅིག་ 








དའ བོུ ཁོ་ན་ཟད་བའི་ཟག བའི་ཟག །མ་རིག་བ་མ་ ༩མ་། ་ 
| མ་རིག་པ་རྣམས་མ་ གཏོགས་པར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པའི ཟྭ་སྣ་རསལ་བྱས་ཅུ་གཉིས ནི་སྲིད་བའི (ཟག་པ་ ན་ཏེ། མ་ རིག་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ | | 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པའི་ལྟ་བ་བཅུགཉིསདང་ཐེ་ཚོམ་བཞིདང་འདོད་ཆགས་ལྔ་དངངརྱལ་ལྔ་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་བང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ན་ཕང་རླུགས་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 







_„ ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནེ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་ན། ལྟ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ནི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དག་ཏུ་ 

















[ 
¡ 


བྱས། །དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཿ ཧག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རཾ 


ཁ; 
| 
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ྦ 


 སྲིད་པའི་སྣྲོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དག་གི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཟག་པ་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྡེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། 









































གག། ཞེས་ཟེར་རོ ཞས་ གྲག་གོ །ཁོཞྱ་བའ་ླ་ཞོ་ེ་ཏ་མགཔསང་བཅནབ 
| ལྟར་ན་འད་ འི པ ། 
ཾ ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །མས་གསུམ་ན་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་འོད་བས་ལྟ་ བའི་ ཆུ་ བོ་ ནི་ རྫས་ སུམ་ཧུ་ རྩ་དྲུག་གོ །མ་ རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་ བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡང་ 












བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་ ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞགས་ཉེ་བར་ལེན་བ་ནི་ རྫས་དྲུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་དགྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་གཉི་ག་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ ན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་ལ། རབ་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ 
ག་བར་ ཡིད་ཆེས་པས་ བླསས་སོ། འི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་བར་བཤད་ ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ བཤུད་ཅེ་ནུ། སིང་བ་འཛིན་བའི་ངུ་ཉི་བ་ལེན་པ་དག་ཡིན ཤ་ མ་རིག་པ། འཛིན་པར་ 
་; བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཿ ་ཕྱིར་བསྲེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ ལས་ནེ་འདོད་པའི་སྒྱོར་ 
བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ རྒྱས་པར་འདིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ ད་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་ 
དང་། འདོད་ པ་ལ་ ཞེན་ པ་དང་། འདོད་ པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་ པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་ བར་ཆགས་པ་ཡོད་ བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འ འི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་ 
= ་ད པ ི | 





| 














` ༧ ༄༅། །འདོད་བའི་སྒྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་དག་ལས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཡི ༠་བར་གསུངས་ཏེ། 
_ ངེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་བ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འདོད་ པ་ལ 
“ སོགས་པ་ལ་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་བ་ནི་འདོད་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་བར་ཤེས་སོ། །མདོ་དག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་རྣུམས་ཁོ་ན་ཟག་བ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ 
# པའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕང་ཕྲ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་བའི་བར་གྱི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་དག་བྲ་བ་དང་། །རྡེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། ། 
¡ ¿ ཇྡེས་སུ་འབུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱུས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྲ་བ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྒྱུ་བལམ་འཇུགཔ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐོབ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སོ། །རྒྱས་བར་ 

^ འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་ པར་ ཏེ། སྒིམ་མི་དགོས་པར་བཀག་སྟེ་བཟློག་ བཞེན་ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ྦ 
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 ཡྱིར་རོ། །རྒྱ་དེ་དག་གིས་ན་ ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ ཞེས་ བྱའོ། །ཐ་མོདག་རྒྱསཔརའགྱརབསན་བྲ་རྒསས་ཞེསབྱ་བའིན་སཔའི་ཚག་ག་ཚལགྱསགྲབ་བོ། །ད་དག་ འཇོག་བེུད་ ཟག་བྱེད་ དང་། །ཁྱེར་བར་བྱེད་ དང་འབྱར་བྱེད་ 
དང་། །ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ ལ་སོགས། དདེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ མནར་མེད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ །རྨ་ནས་འཛག་པས་ན་ཟག་པ་ 
. དག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ བར་བྱེད་ པས་ན་ ཆུ་བོ་ དག་ ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱར་ བར་བྱེད་ པས་ན་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བང་སྲིད་པའམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ ཉེ་ 


ཀྐ 
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ཚ་དང་ལྡན་བ་དབེར་ན་གྲུ་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་བོས་ཆུའི་བཟློག་ཕཱ སསུ་བི་བ་དེ་མངན་བར་འདྱུབ་བ་དེདག་ཉིད་མེད་བར་ཆེགས་ཆུང་ངུས་ཆུའི་འབབ་ཕོགས་སུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་བཤུན་ཟེ 


པའི་མདོའི་ཚིག་ ར་དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྡན་བ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 






) 








དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དག་སྟེ། དེའི་རྡེས་སུ་བྱེད་བའི་ 


| 
| 
; 





པྲ 





ས་གསུངས་ | 


_‡ བར་འཛིན་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སཱ་བ་རྣམསཀྱི་ལགས་དང་སློབ་དབན་ྱིསནི་འདི་སྐད་ དུ་འདི་དག་གིས། རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཛག་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོབར་བྱེད་བས་ན་ཟག་ བུ་དམས་ཡིན་ཏེ། ྦ 








7 


ད 
] 





- ༄། །ནི་སྦྱོར་བ་དག་ སྟེ སྐྱེབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདོད་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕྱིར་ཉེ་། 
 བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཤུན་དུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྡར་བཤད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱུས་ 


༡ “ དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁེང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
,ཤྷ པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་ 

_ བཞེན་དུ་གཞན་དང་ གཞན་ དག་ཀྱང་ཅི་ རིགས་པར་སྐྱོར་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
(=^ བ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡེན་ནོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་ 


== 


། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། . །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་ 
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པཔ ` 


པཔ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཚར་བ་ལ་ སོགས་ རྔ ་དེ་ དག་ལ ་དམིགས་ཏེ་ འདོད་ ཆགས་སྐྱེ་ བས་དམིགས་ པའ་ སྒོ ནས་ལྡན་པ ་ཡིན ་ནོ། །ལྟ་ བའི་ ཀུན་ དུ་ སྐྱོར་ ༡ ས་ ནི་མི ལྡན་ཏེ། ཀུན་ དུ་འ འགྲོ་ ༡ ནི་ས སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན འབུང་བ་མཐོང་བས་སྦང་བར་ ཀྱ་བའེ་ 


/ དང་ མཆུངས་པར་ ལྡན་ པ་ཡོད་ པས་འགོག་ པ་ དང་ཊ ལམ་ མཐོང་ པས་ །སྤྲང་ བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་མཆོག་ ཏུ འཛིན་ པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ །ཏུ་འཛིན་ པ་ དང་ མཆུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ ཆོས་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 


ཟོགས་པྷ་ནམས་ ལ་ རྗེས་ སུ་ཆགས་པའི་ ཀུན་ དུ་སྦྱོར་ བས་ལྡན་ [ཞིང་འཛིག་ཚགས་ལ་ལ་ བ་ ལ་སོགས་པའེ་ཀུན་ དུ་སྦྱར བས་མ་ མ་ཡིན་ལ། ལྭ ཇི ལ་ ལྟ བའི་ཕྲ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར་ མི་ འགྱུར་ བ་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ ལཿ ཡོད་ དམ་ ཞེ་ན། ཞེས་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ ་པར་བྱེད་པའོ། ! །སྨྲས་ པ་ ཡོད་ དེ། ལྟ་བའི་ཀུ ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ དུ་འགྲོ་བ་སྤངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ འབུང་ ཤིས་པ་ སྐྱེས་ལ་ འགོག་ པ་ ཤེས་པ་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ ཚེ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ བ་གཉིས་མ་སྤངས་ན་དེ་ 


༤ 


དེ་ དག་ནི་རྗེས་སུ་ ཆགས་པའི་ ཤུན་ དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ ལ་ དམིགས་ པས་ལྡན་ལ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ཤེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཏེ ་གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་ མཐང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛེ ན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 








„ རིཀུ་ང་ག་་་གངས་འ་ར་་ཀུནུབགོ་བམཔནལ པ་དེ་ལ་དམགས་པ་དངམཐུངས་པརཝན་བ་པ་བའི་གུནུ་ཅོ ་བ་ན ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ནི་རྒྱས་པར་ 








བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཕང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དེ། གཟུང་བ་ ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་འཛིན་པ་མཆོག་ 

ཏའདིན་པའི་ཞུནདུ་སྦོར་བ་ཐྲ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ཅིའི་ཐྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་ ལ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

. གང་ིར་གསུ་ག་གཅིག་ཙུ །། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །གང་ལ་གཅིག་ཉུ་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་འདེ་གཉིས་ཀ་འོད་ 
པཿ 

| 








ྒ ་ལྟ་ བུའི་ ཀུན་ ནས་ དཀྲིས་ པ་གཞན་ ནི་ མེད་ དོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
ཟུ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་གཉིད་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
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¿3 
། 


ྦ རབ 
-† 
༤ 


པ་དེའི་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ པས་དེའི་ཕྱིར་ འདི་ ལ་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 


4 སྣྲའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་འདི་གཉིས་ནི་མདོ་ན་ལྷག་པར་འཚིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དག་ནི་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོན་ 





པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ 
བ་ནི་བཙོན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་ྱོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་འདི་། 





གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་བར་འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ 














` །གེབ་ཡང་མ་ིནཏེ། དེདག་ནི་དགེབ་དང་ལུང་དུ་མ་བྟན་པ་ཡང་ཕིན་ནོ། །གཞན་ དག་ནཱ་རེ། གང་གི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། གང་ཊེབྲགཏཱུ་བདག་གི་ ལྟར་ན་བཅུ་ཡིན། 


ྣ 
| 
| 
| 
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¡ ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གསུངས་ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། འཇིགས་ཚོགས་ ལ་ ལྟ་བ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ བ་ ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
ཤཱི སེམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་མའི་ཆ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ' འདི་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། .འདི་ ཧུ 
*ཾ ལྟར། གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ ལས་མི་འདའ་ ལ། །གསུམ་བོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །འདོད་བ་ལ་འདུན་བ་དང་། གནོད་སེམས་དག་གིས་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ལས་མི་འདའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
_ སོགས་པ་དག་གིས་ནི་ འདས་ཀྱང་བྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། སྒོ་བ་དང་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་འདོད་བ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་ 

བཙོན་ར་ནས་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བས་སྒོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀོ་ཤི་ཀ་ལྟ་དང་ཡི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣལི་ཀུནདུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དག་ལས་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་ཕྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གཞན་ དུ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ ཧཾ 


མཐུན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོཿ བ་ཡིན་ཏེ། ྒོ་བ་བག་མེད་བར་གྱུར་ཏེ་བཙོན་ཤོར་ 


ཀྱང་སྒོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསུམ་བོ་འདི་དག་ 

















འདའ་ལ། ཉསརས་ནིཁམས་ཀྱི་ཐམ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་སྟ། དེའི་ཕྱིར་འ 
; ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་བྲ་ནམས་ཞེས་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཚྱ་རུན་དུ་ཞུག་པས་ཤུན་དུསྦར་བ་གསུམ་ཡོངསསུ་གཏུགས་ཏེ་སྦང་བའིཕྱིར་ཉ་བ་ཝདངཝེཚས་ཉེ་ཉོནམོངས་བྱ་དག་སྡངས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱར་ལྟ 


= ༄༅། །གེས་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ ལས་མི་ 


 བ་གསུམ་བོར་ལ། འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ 


 བར་བྱ་བ་ཟན་པའིཕིར་རྣམ་ པ་ གཅིག་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུའཇིནཔ་ི་རྣམ་ བ་ གཉིས་ དང་།  ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བདང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛནབ་རྣམསནི་རྣམ་ བར་ བཞི་ དག་ཡིན་ ལ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནི་ འདི་ 
3 གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ སོ། །རྣམ་བ་གཅིག་གི་སྒོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྡུས་སོ། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གཞན་ ཡང་ མཐར་ འཛིན་ པར་ལྟ་ 
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ྒ བ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་ །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ 
བ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ ལ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ 
$ གཞན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་ཡོད་དོ། །འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། .ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
རཾ ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ནི་ཐར་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤང་བར་སྟོན་ ` 
པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྦང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་བཤད་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ཡང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །ངི་ 


























¡ × ༄༅། །ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ ལས་སྐྱེས་པའི། ། །འདོད་ ཆགས་གཉིས་རྒོད་ ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་ཏེ། འདི དག་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

¿ གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་འདོད་ཆགས་དང།། རྒོད་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་བ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུན་དུ་སྦྲོར་ 
, སྐབས་རྫོགས་སོ།། །འཇིང་བ་ནམས་གུང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཆིང་བ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ འདི་འཆེང་བར་ 
བཤད་ཅེ་ན། ཚོར་ ་དབང་གིས་འཆིང་ ་བ་གསུམ། །ཚོར་བ་གསུམ་ ཿདབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་སྟེ། . བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་ འདོད་ཆགས་ དམིགས་བ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ས་རྒྱུས་བར་འགྱུར་ལ། 
¿ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ལ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དག་རི་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ནི་འགྱུར་མད་ཀྱི་གཏི་ཐག་ངི་ལྟ་བ་དེ་ ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏི་ཐུགནི་མི་ 
རཾ གསལ་བས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཚྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཚར་བ་མི་གསལ་བ་དང་ རེས་སུ་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ན་ རང་ གི་ རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ བའི་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ངེས་ པ་ བ་ཡིན་ནོ། ན། །ཐྲ་རྒྱས་ 
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༦༦༦༧. 


), 


རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་། ། 
` པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་བྱུ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། །ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ལས་གཞན་ 






དཔ 







པ་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་བོས་བསྡུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གསང་འབཀིཆ་གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་ ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ ཡི ན་ པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་རུ་གདུག་དང་འབྱ་སྨོད་ ྣ 
དང་གནམ་པ་ཉིད་དང་མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་རིགས་སྙེམས་པ་དང་ལྡནཔའིརྣམ་པརརྟོགཔ་དང་རྱ་ངནདང་སྡུག་བསྔལདང་ཡད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགསཔ་ཞེསབྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
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¿ རོ། །བསྟན་ བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་ ལས་ 
ཁེ ེ་བྲག་ུ་བཱ་བའ་ཡགསཀྱིས་དི་ཀུན་ནས་དཀིས 
༡ སེམས་ཁོང་ ས་འཁྲུགས་བའོ། སར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་བ་རབ་ཏུ་སྦིན་པ་དང་འགུལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ ན 
._, པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིད་ནི་ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་བ་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་བའོ། དེ་དང་འགྱོད་བ་ཚ ྦ 
ཏཾ རྣམ་པར་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་ལིན་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཁྱུད་པའོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་རྣམས་ལས། འདོད་ཆགས་ ྦ 








སླ འབ 


× ༄༅། །ནས་དཀྲིས་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ ཐཱ སྨྲས་བ། ཧོན་མོངས་པ་ཡང་ཤུན་ནས་དཀྲིས་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རུན་ནས་དཀྲིས་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱན་ཞེས་འབྱུང་བའི་བྱིར་། 








ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་ བ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་ དང་ནི། །ཞུན་ནས་དཀྲེས་བ་རྣམ་བ་བརྒྱད། །འབྱུང་ངོ་། ། 
བ་བཅུ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་ཚྭ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་ 


་ནས་འཛིན་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །འོདཔ་དང་རྨུགས་ 


ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། 


- #25 









་བསླང་། ེབའི་ཧོན་མོངས་བ་གཅུམ་ཕོ་ འི དག་ནོ འདོད ཆགས་སོ་ཆུ་མཐུན་བ ཡད་ན །འཆབ་བ་རྩོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟདའྱི་་མ་པའོ་ཞསཟེར་རོ།། 
པབ འིགན་པ་ཞསཟིར་རོ། གཞན་དག་ན་རེ། ། དེ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་དང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས། རྨུགས་ 
་དོ ི་མ་ག་ ་རྒྱུ་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། ། ཐག་དོག་ཁོང་ཁྲའི་གླུ་ལག་བྱུང་ །ཁོང་ཁྲོ་ ཁོ་བས་ཤུན་ནས་བསླང་བ་དག་རིད་ཏེ། 
རྒྱུ་མཐུན་པ དག་ཡིན་ནོ། ཤཱ ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་ མ་དུག ། ཡཿ སྒུ་དང་གཡོ་ དང་རྒྱུགས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ཁོན་འཛིན་ 
ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ འཇགཔ་ ཀྱི་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བའམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་བའོ། །རྒྱོགས་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། འཚིག ལླསུག་གཤུན་འདེད་བའོ། །གཡ་ དངོས་པོ་ བས་ག གང་གིས་རིགས་པར་ གདམས་པ་མི་འཛིན་ བའོ། །མཁོན་ ་འཛིན་ པ་ནི་ཀུན་ ནས་མནར་སེམས་ཀིདངསཔོ ལན་མང་ (བོ་ལན་མང་ 
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× ༄༅།  །དུ་བྱེད་པའོ། མ་པར་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ཆ་དང་ཚིག་ཅུབ་བོ་དག་གིས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་བར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ལས་། ུདེ་རྱུགསཔ་ནི། །འདོད་ ཆགས་ལས་སྐེས་མཁོན་ འཛིན་ དང་། རུམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སེས་སོ། །འཚིག་པ་ཉུ་བ་མཆོག་འཛིན་ ལས། །གཡོ་ ནི་ ལྟ་བས་ཀུན་ ནས་བསླང་། །གྱ་གྱུ་ཅི་ཞིག་སྡིག་ 
° ཅན་ལྟ །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ ན་པར་རུང་ངོ་། །འདི་དག་ ་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ར་ཞིག་གུན་ནས་དཀྲིས་བ་བྱཅར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་བ། 
༧, དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ་ །ཁྲེལ་མེད་རྨྲུགས་གཉིད་ རྒོད་རྣམ་གཉིས། །ཆོས་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྤང་བྱ། དེ་དགུ་ལས་གཞུན་པའི་ཉེ་ 
ལཾ བའི་ཉོན་ མོངས་ པ་ཀུན་ནས་ དཀྲིས་ པས་ བསྡུས་པ་ ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་ པ་ནི་ བསྒོམ་ པས་སླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། 
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རང་དབང་། ཅན་ ཡིན་ ཏེ། མ་རིག་པ་ ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ བེ ཕྱིར་རོ། ར་རོ ། རི ལྟར་ཕྲག་ དོག་ ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་ བོ་དེ་ དག་བསྒོམ་པས་སྤང་ བར་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ། ྒ 
 དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །ཉེན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། འདོད་ ན་ གི །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
¦ ལས་ཀྱང་། གསུམ་རྣམ་གཉིས། །རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། གཉད་རྣམསནི མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་ 
-*ཾ བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ གས་བར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ག་ཡིནའོ ནོ། །དེ་ དག་ལས་དུ་ཞིག་གང་ན་མོ་ ཡོད་པར་ རིག་པར་བྱ བྱ་ཞེ་ན། འདོད་ དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །གཡོ་ སྒྱ ། འདི་གཉིས་ནི་ འདོད་ ྒ 
བའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ན་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ འི་འཇིག་རྟེན་ ན་སྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཏོ | 

_ - ཐུལ་ ལ་ འདྲིད་ པར་ ཞུགས་ སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ ་དང་ལ་ྭ་ུ་ིས་ཚངབ་ཆེནཔ་བུང་འདི་ ༡ ུས་པགང་དུ་ཞུབཔར་ འགྱུར་ ་་པ་ད་མཤསནསགཏམ་བངལཔས་ ཏེ། བདག་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་བོའོ། ། བང་ཕྱུག་གོ] 

















མོངས་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམས་བཤུད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ལ 


བ་ 































ད ། ༤༠༢༨-༤༤-༨༨ ༤༤༤ ༨5. >= བ་མ ཱ 2 `~ ༨ 
༼་ གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པསྲ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་དག་ ཡིན་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྫོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
ཌྭཾ པར་ལྡན་ པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་ པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
།བའི་དབང་པོ་ལྡ་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན། _ འདོད་ཆགས་ 
_ ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 


| ཞེ་སྡང་དག་ནི་ དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་ པར་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 








230 





























= ༄། །མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་ ཕིར ོ་བོབས་པོ་དབངཐོ་ ལྔ་ཆར་དང་ཡང་ མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །མེད་ལྟ་མེད་བདེ་ སྡུག བསྔལ་དང་། དྲལ བལ་བ ད་ནོ་བདེ་ བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ 


ཨི 


ྦ 
ྦ 


ཅི 






- -# 


བདེ་བ་སྟེ། ལོག་པར་ ལྟ་ བ་ནི་ དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་ རྣམས་དང། སྡེག་པའི་ ལས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དང་གོ་ 


ྣ 





ཤཱ 





།ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ 


ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ མིད་བདེབ་ཁོ་ན་དང མཐུངས་པར་ལྡན་ནོ། གཤག་ཡང་གང་དག་ ཡིན་ ལྷ ་བ་བཞེ་དང 


་རྱ་ཏ་དགའ་བའི་ནམ་པར་འཇུགཔའིཕྱ་ར ་ྒསསུ་བཤདབདེདག་ཅི་ཞིག དངལྡན་ཅེ་ན། འདོད་ལས་སྟེས། །དེ་ལྟར་ན་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་བཤད་ནས་སྦྱིར་སྨྲས་པ། བཏང་ 


, སྟོམས་དང་ ཀུན། ཕྲ་ རྒྱས་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ངི བཏང་ སྟོམས་ཀྱི་ དབང་པོ་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཆད་ བའི་ དུས་ན་ གདོན་ཚ མི་ཟ་པར་ བཏང་སྙོམས་རུན་༨ དུ་གནས་སོ་ཞེས་གྲག་ 











གོ །ཡང་ས་གོང་མ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ས་གོང་མ། །རྣམས། ས་ཇི་བཞེན་དུ་རང་རང་དང་། །ས་གོང་མའི་ ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ ས་གང་ན་དབང་པོ་ངི་སྟེད་ ཅིག་ཡོད་ བ་ རང་རང་གི་དབང་པོ་ རྣམས་དང་ 


མཚུངས་བར་ལྡན་ཏེ།, དེ་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་བཞི་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་བཞི་པ་རྣམས་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་ལ་མིད་ཀྱི་ས་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་བ་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། པྲ 
མཚུངས་པར་ ལན་ནོ །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། །འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། ནམ་འཚོམཁོག འཛིན་པ་དང་།། 
ྦ དཿ འཚིག་པ་ཡིད་ ་བདེ་བ་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་དག་ ་བཟློག་པ་ཡིན། །ཡིད་བདེ་བ་ ཏ 


× དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཏེ། ཆགས་བཀླིནུ་ལས་བུང་བས་དགའ་བར་ནམ་བར་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །གཡོ་དང་སྒུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཉི་ག་དང་ལྡན། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
ྒ 









ཛཱ 
རེ 
€༽ 


` བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དག་གིས་ཕ་རོལ་བོ་འདྲིད་བར་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་གིས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བདེ་དག་དང་།། 
རྒྱགས་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །མན་ཆད་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་བར་ ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟར། 
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༣ བ། །བཀུ་ རུགས་བའ དང་། རྒོད་ང པ་དང་། སུས་ཚོམས་ མྱུར དག་ ་དབང་བོ་ལྔ་ཆར་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ཏེ། དགེ་ གེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གག ཉོན་མོངས་པ 

„ པཾ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རླུགས་བ་དང་། གཉིད་དང། རྒོད་བ་དང། འགྱོད་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་སྡེབ་བ་ལྔ་གསུངས་བ་གང་དགུ་ ་ཡན་ 
་ད་ལ་ཅི་རགས་པ་དང རྒོད་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་པ་དག་བཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་འདོད་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དགུ་ཁོ་ན་གཟུང་ཞེ་ན། ལས འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཐུང་བོ་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འ ་ྟ་སྟེ། སྒིབ་པ་ལྔ་བོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སྒྲིབ་རྣམས ཡོད་ལ་ཁམས་གཞུན་ མེད་དོ། . །ཅིའི་ཕྱིར་རླུགས་བ་དང་གཉིད་གཉིས་ 
‡ཱ ཀང་སྲིབ་པགཅག་རུ་བཤད་ལ། རློདཔདང་འགོདཔ་གཉིསཀྱང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེན། ན། མི་མཐུན་དང་། མི་མཐུན་དང་། ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་བའི་ཕྱིར། གནན །གཉིས་གཅིག་ཤུ་བྱས་བ་ནི་གཉིས་གཅིག་གོ ། 





ཨེ བཏང་ན ཕོ། །ཐམས་ཅདབཏང་སྟོམསདང་མཆངས་བར་ཞན བར་ལྡན་ ཏི ད་ན་མ་རགཔབཞི་ུགངལ་མང་དགག་པ་ ་མད་དོ། །བཞེ་བོ་གཞན་ནོ་ལྔ་དག་དང་། །ཇོ་ཚོ་མེད་པ་ཤ བ་དང་།། ། 
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,* དུད་དང་དུས་དང་། 





མི་མཐུན་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ བོ་དང་། ཟས་མ་ཡིན་བ་ ཞོ བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །མདོ་ལས་རྨུགས་པ་དང་། 

གཉིད་ ཀྱི་ སྒྲིབུ་ པའི་ ཟས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལྔ་ སྟེ། རྒྱ་བ་དང་། མི་ དགའ་བ་དང་། བྱ་ རྨྱང་དང་། ཡི ཟས་སྤྱོད ཟིག པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉི ཉིད་དོ། ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་ སྒྲབ་པའི་ ཟས་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བའི་ འདུ་ཤེས་སྲོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ བྱབ་བང་གཅིག་སྟེ། འདི་ གཉི་ གས་ཀྱང་ སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་ བ་དང་འགྱོད་པ་ །པ་དགུ་གི་ཡང་ཟས་ཀུང་གཅིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
ཛ གསུངས་ཏེ། རྒོད་ པ་དང་ འགྱོད་ པའི་ ཟས་གང་ཞེ་ ན། . ཆོས་བཞི་སྟེ། ཉེ་ དུ རྣམ་པར་ རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ མ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་། རྩེས་བ་ 
དགའ་བ་དང་། དགའ་ མགུར་ ཡོངས་སྲ་ སྤྱད་པ་ རྣམས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྒོད་ པ་དང་ འགྱོད་ བ་བ ཟས་མ་ཡིན་ པ་གང་ཞེ་ན། ན། ཞི་གནས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ བ་ཡུང་གཅིག་སྟེ། 














' དང་། 
འདི གཉི་ གས་ཀྱང་ སེམས་རྣམ་པར་མ་ ཞི་ བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་ མི་མཐུན་པ་ དང་། ཟས་དང་བྱ་ བ་ གཅིག་པའི་ ར་ གཉིས་གཅིག་ ཏུ་བཤད་དོ། །གང་གི་ གི་ཚེ་ཉོན་མོ: མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡི ན་ན་། ན་ 





ཉིད་དག་གི་ཟས་ཀྱང་གཅིག ཁས་མ་མིན་བ་ཡང་གཅིག་ཤུ་གྲུངས་ཏེ། རྨུགས་བ་དུང དོ 
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ུ ༈ །ཅོའིཕར་ྔ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅེ་ན། ཐཱ་ ཤོང་ཐོ་གཞད་ཅད་དང་། ཟ་ཆོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང། སད ོིོ ། 

པཱ གས་བ དང་གཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་བོ་ལ་གནོད་བར་བྱེད་དོ། །རྒོད་བ་དང་འགྱོད་བས་ནི་ ཏངཇ་འཛན་གི ཿཐུང་བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དག་མེད་ན། བདེན་བ་དག་ལ་ ` 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། འི་ཕིར་ཝྔར་བཤུད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རུག་བ་འདི་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཕུང་བོ་ ང་འགལ་བ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་བའི་ སྒྲིབ་པ་སྡར་སྒོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་གྲངས་ ྲ 

ཤི ཧཱཾ པཞིན་ དུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་བ་ ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 

-  རྒུདུ་བ་དང་། འགྱོད་བས་འཇིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྡོད་དོ། །ངཱི་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་རྙོམས་ལ་སོགས་པའི་ཕིར་རྒྱ་བར་གྱུར་པས་གཟུགས་སྡུག་བ་དང་མི་སྡུག་བའི་ཐུལ་དག་ལ་ 
3 མཚན་མར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གནས་བར་གྱུར་བ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་རྔོན་དུ་འགོ་བའི་འདོད་བ་ལ་འཇུན་བ་དང་། ཞདསམས་དགདངཔ བརང དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ། 


; 






དའ པས་རིགས་ བ་མོ་ཡེན་ པར་ཞི་ གནས་ལྷག་ མཐོང་ བསྟུ་པའི་ཤྱིར་གོ་ ངེམ བཞེན་དུ་ རྨུགས་པ་༡དང་། གཉིད་ ༢དང་། རྒོད་པ་༡དང་། གྱོད་པ་ ༢དང་། ཐེ་ཚོམ་ ༣ནི་ཞི་ གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ དག་ལ་ ྒ 




















བར་ཆད་བྱེད་ལ། ལངས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ ལྔར་བཤད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་དཔྱད་བར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མ ཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་ 
ཧཱཾ འགྲོ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཡིན་ཅིང། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དེའི་ཚེ་སྦོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཆོས་ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྤངས་ཟིན་ 
ཤོ ཐའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ པ་ དང་ ལམ་ མཐོང་ བས་སྤང་ བར་བྱ་བ་ ཟག་ པ་ དང་ བཅས་པ་ལ་ དམིགས་ 2; རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། . དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
༣ པངགིས་བསཔའྱི་ིར་ུགབསདང་ཀུནབབཔལཆ་དརྡ་རེསྭསཔའིབདའདག་གི་ཚངསསུ་ཤས་་གངགི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུཤེས་པདེའི་ཚེནིསྡངབར་མི་འགྲུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྡངབར་འགྱར་བ་དའིཚེ་ི 
¡- དམིགས་པ་ལོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྤོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཞིས་སོ། །རྣམ་བ་བཞི་བོ་གང་ 
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` ༅། །དག་ གིས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་ མཐོང་ བས་སང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་ པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་ དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་ པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནཾ་སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རང་གི་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བ་ ཡིན་ནོ། །ྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ པ་སྐངས་ བས་ནི་འགོ་ ་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྦང་ བར་བྱ་བ་ ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ 
, དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་བ་ནཱམས་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྡངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་དག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་གང་ཡིན་བ་སྙེས་པ་དེས་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་གཉེན་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ ྦ 
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བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་བ། གཉེན་བོ་རྣུམ་བཞི་སློང་བ་དང་། །གཞི་ དང་གིངཉིད་ནས་པར་ནི། །སནའབིན་ཞས་བ། ྦ 
་། 


ཧོ་ཤེས་བུ་བ་སྟེ། རྒྱས་བར་ནི་འོག་ནས་བཤད་བར་བྱའོ། །གཉེན་བོ་ཡང་རྣམ་ 

 སློང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་མོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། གང་གིས་དེས་ཐོབ་བའི་སྡོང་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་བར་བྱེད་བའོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་ 

§ བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། རྙེད་བ་ཆད་བ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཐོབ་བ་དེ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 

༧. རོ །རྣམ་བར་སུན་འབྱིན་བའི་གཉེན་བོ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་བའོ། །གཞན་བང་འདེ་དག་གེ་གོ་རིམ་རྣམ་བར་སུན་འཕྱིན་བའི་གཉེན་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་། 
མོ། །སྦོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞི་གཉེན་པ་ནི་དྲམ་བར་གྲེལ་ཛའི་ལམ་མོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་ཁྱུད་བར་ 

གྱ་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྦང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་བ་ནི་སྦང་བྱར་འདོད། །མཛུངས་བར་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་། 








ང་ཀན་ ང་བ་ལ་དམིགས་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ 
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ཾ ༄། །བ་རྣམ་བར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །དམིགས་པ་ལས་ནི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟུར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེའོ། །རེ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ དམིགས་པ་ལསྭ་དམ་པར་དབེ་བར་ཡང་ནུས་གང་ན་འདུས་བ་གོ། | 
དི་ ལྟར་ནུས་ ཏེ་དམིགས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་བར་བྱ་བནི་མི་ནུས་སོ། །འོན་ ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ དི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 

. “ཾ རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ཟད་བར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་དེ་ ལྟ་ བས་ན་ འདི་ལ་ལན་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
4ཾ་ ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ ཐོབ་ པ་ ཆད་ པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྙེས་བས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དགེབ་ཟག་ ༠ 
 བཅས་དང་མ་བིབས་ཡང་མ་བརནནི་ དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གིི་རྒྱད་ལ་ཡོད་བ་འར་པའི་འདད་ཟགས་སྔངས་པས་སྤངས་བའོ། ' །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐག་བསྒིང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
*ཾ ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ་ ཞེས་གྲག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། _།འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་ 
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༣ ༄། །མཁའ་བང་ཇི་ཉར་ཉེ་བ་མིན་ཏེདལིཐབ་པཟེདད།།དེ་ལར་ན་ལོ་ན་ནི་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལར་ཧྱིསཆོད་བའི་ཕྱར་ཕནཚུན་དུ་རིང་བཧིད་མིན་ནོ། །ད་ཉྟར་ནི་གཉི་ག་དང་ཉེ་བའིཕྱེར་ཉེ་བ། ། 
༧ འདི་སྒད་དུ་མ་འོངས་བ་ནི་རངགི་མག་ཉིདམ་ཐོབ་པའིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། འདབ་བ་ནི་ཞིག་བའི་ཕྱརཚོས་ཉི་རངགིམཚནཉདལསརིངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་བར་འགྱུར་རོ། ། 
÷ ཅི་ལམ་ཁྱད་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦངས་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་བར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད། གང་གིས་སྦོང་བའི་ལམ་ 
¿ གང་ཡིན་བ་དེ་ ཁོ་ནས་དེ་ཟད་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་ཡང་དང་ཡང་། །དུས་དུ་ ཞིག་ཏུ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། དུས་དྲུག་ཏུ་སྟེ། གཉེན་བོ་སྒྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་བོ་རྣམ་བར་ 
༧ འཕེལ་རྣམས་སུ། །འདི་ནི་གཉེན་བོ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་བར་བསམས་བའོ། །དེ་ཞི་བྲལབའཐབབདངལྟན་ཅགསེསབའིཕར་ར།།བརཆན་ཟེད་བའི་ལམབ་ནིར་ཞིགབབའ་ཐོབ་བ་མད་ད།ཟླེབལམངནདུབགསབ་ཡིན 


ྦ ཿ ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདུས་བ་དང་མ་འོངས་བ་དང་དུ་ལུར་བྱུང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཧྱིར་རང་བདང་ཉེ་བ་གཉི་གར་ རོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་ 
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འི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉེན་པོ་དངོས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག་བའི་བྱིར་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་བར་ནི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་བ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉི་གས་དེ་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་བཞེའོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བའོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་།ཁ་ ཅིག་ གི་ བྲལ་བ་ནི་ དུས་དྲུག་ཏུ་འཐོབ་པ་ནས་ཁ་ ཅིག་ གི་ ནི་ དུས་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ འཐོབ་པར་ བལྟ་བར་ བྱའོ། །ཡང་ཐོབ་བའི་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད་དེ་ ྣ 
དབང་བོ་རྣོན་ བོས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པའི་བྲལ་བ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འཐོབ་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཡང་འཐོབ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབང་བོ་བརྟུལ་པོས་བྲལ་བ་དུས་དྲུག་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ( ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ནི་གཉེན་བོ་སྐེས་པའི་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 








བུའི་དུས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུས་དྲུག་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སྲེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། དབང་པོ་རྟུལ་བོ་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དག་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བོ་རྟུལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 





ལྷ ,༄༅། །ལམ་ མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ བྲལ་བ་ གཉེན་པོ 'སྐྱེས་པའི་ དུས་ཞེས་བྱ་ བའམ། འབྲས་བུ་ ཐོབ་པའི་ འི་དུས་ཞེས་བྱ་ བར་གཟུང་ མང་རུང་སྟེ། ལམ་ལ་ རོབཤོས་ོ དུས་ན་ སྲིམ བོ་ ཉིད་ དུ་འཐོབ་བ་ དང་། ྒ ྒ 
` ཡང་ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་དུས་ནས་དབང་བོ་ བོ་འཕོ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ་དུས་ལྔར་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒོམ་ བས་སྦང་བར་བྱ་ བ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད པ་ཆེན་པོ་ནས་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་ བོ་བར་སྐབས་ལྔའི་ བྲལ་བ་ཡང་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་བའི་ འབྲས་བུ་ མ་གཏོགས་པ་ ླ་ 
( དུས་ལྔ་ བོ་དེ་དག་ ཉིད་ དུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པ་དྲུག་པ་ འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུའི་བྲལ་བ་ནི་ གཉེན་ བ་ པ་ ་དང་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ འི་དུས་དག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེའི་གར་ ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ དུས་ནས་དབང་བོ་འཕོ་ བའི་ དུས་ཞེས་བྱ་ བའི་ བར་ | | 





¦ དུས་བཞིར་ འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུའི་ འི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་བོ་ཐོབ་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དུས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་བར་ ་དུས་བཞི་ཁོ་ ནར་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐ་མའི་ ཆུང་ | 
ངུའི་ཆུང་ དཟལ་བཞི་ གཉེན་པོ་ བོ་སྐྱེས་བའི་ དུས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རུང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ དུས་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ དུས་དང་དབང་བོ་འཕོ་ འཕོ་བའི་ དུས་ཞེས་༡་ བ་དུས་གསུམ་དུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ 


»0. > ཡྱི 


| 


ྦ 
ྦ 
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| རྣ བཞིན ་དུ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ བ་དེས་གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ ་བསྒོམ་ པས་སཱང་བར་བྱ་བ ་ཆེན་བོའི བོའ་ ཆེན་པོ བོ་ནས་ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ངུ་བར་རྣམ་ པ་དགུ་ སྤངས་པ་གང་ དག་ ཡིན་ བ ་དེ་ དག་ ལས་སྲིད་ བའི་རྩེ མོ་ བའི་རྣམ་ པ་ཐ་མ་ཆུང་ངུའི་ ་ཆུང་ 
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` ངུམ་ གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡང་ གཉེན་ བོ་ སྐྱེས་པའི་ དུས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 'འབྲས་ ༼བུའི་ དུས་དང་དབང་པོ་འཕོ་ ཕོ་བའི་ ི་བུའ བ་དུས་གསུམ་ཁོ་ནར་ འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ རྣམ་པ་ ཆུང་རུའི་ ཆུང་ངུ་གང་ ཡིན་བ 'དེའི་ བྲལ་བ་ ནི་ གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་ བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ དུས་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་གཉེན་ པོ་སྐྱེས་ང པའི་དྲས བར་ཡང་རུང་དྲག་བཅོམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་དང་དབང་པོ་འཕོ་ བ་ཞེས་བྱ་བར་དུས་གཉིས་སུ་འཐོབ་སྟེ་རེ་ཞིག་ 
དེ་ ལྟ་བུ་ འའ དབང་ པོ་ རྟུལ་ བོས་འཐོབ་པར་ ང་བཤད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དབང་ པོ་རྣོན་པོས་ ནཾ དབ ་བའི་དུས་གཅིག་ཊ བུ་བོར་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ ཅིག་གི གི་ནི་ དུས་ལྔར་ འཐོབ་པས་ན་ དུས་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་འཐོབ་བོ བོ་ཞེས་བྱ་བ་ བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི ནི་ ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་ | 
འཁོ་བ་ ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡོད་ད། ད་ བསྙོམ མ་པས ས་སྦང་བར་བྱ་བ་སྲེད་པའི་རྩེམོ་བའི་རྣམ་པ་ཆུང་བའི་ཆུང་། ངུ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཡང་ ང་འཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་བས་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། །བྲལ་ བ་དེ་ 


ཉིད་ ག་ད དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་མིང་འཐོབ་ བོ། ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ནི་ གཉེས་ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྤངས་པའི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོང ས་སུ་ཤེས་པ་ ནི་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ ཤེས་པའོ། །སྤངས་ པའི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ ན་སྤང་བ་ ཁོ་ ན་ སྟེ། འབྲས་བུ་ ལ་རྒྱུ་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཁིལ ས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ 
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× ༄༅། ག་ སུ་ཤེས་བའོ་ཞེས་རྒྱུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེག་ འི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བོ་སྡོན་མངོན་བར་འདུས་བྱས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསགས་པ་འདི་དག་ནི་སྡོན་གྱི་ལས་ཡིན་ཐར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ སྤངས་ བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 

„ ཤེས་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །འདོད་པ་ན། །དང་བོའི་རྣམ་གཉིས་ཟད་ ལ་གཅིག །འདོད་པའི་ཁམས་ན་དང་ 
པཔ བོའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྦངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་འགོག་པ་མཐོང་བས་ 
སྐང་བར་ བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྒྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ ་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྨ གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྨང་བར་ བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
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ྒ ་བ་རྣམས་སྡངས་བ་ཞི་གསུམ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྦངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་ ྒ 
ང 


ས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ས་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྲོད་པ་བསྐོམ་པས་ 


སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྦངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་བསྟན་ལ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བའི་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དགུ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ། དྲུག་ བཟོད་ འབྲས། །མཐོང་བས་སྒང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ པའི་རང་བཞིན་ གང་དག་ཡིན་ བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
- མཐུན་ པ་སྦངས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་ | 


= :--3:2:2:52::2222224 


ན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཤུན་ཟད། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྡངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པེ་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི། 


- ༄། །ཤེས་བ་ དངཁོངས་ཐུ་ཤསཔནི་ཟག་བམད་བའི་ལ་ཤེསཡན་ ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ ོད་བ་ཤེ་འ་ོབོ་ཉོད་ི་བ་ཡ་མ་བང་ོ་ོ་ོར་ཡོངས་་ཤས་བབཟོདཔའ་ བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་བའོ། ། །བཟོད་ ° བ་ བ་རྣམས་ནི་‹ འཁོར་ 
_ ཤེས་བ་བོད་བས་ཤེས་བའི་ འཁོར་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་བཟོད་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་བོའི་ འཁོར་ ལ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་ ང་བཏགས་བ་ བཞིན་དང དང་། ཤེས་བ་ དང་འབྲབ བུ་གཅིག་བའི་ 
“ ཕྱིར་རོ། །མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །° རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། / བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཤིའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། 
ཿ : བ་ན་སྦྱོད་བའི་ཉོན་ མོངས་བ་སྡངས་བའི་རང རང་བཞིན གང་དག་ཡིན་བའོ། །འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བ་རྣམས་ནི་མི་ལྩོགས་བ་མེད་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདོད་བཞ་སྦྱོད་བའི་ 
༔ ཉོན་མོངས་བ་སྦངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞིའི་ འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་མའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦངས་བའི་ 








ལལ ་་ 


ཤཱི ཁོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་བ་ན་སྨྱད་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲག་བུ་མ་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་ བ་ དབྱངས་སྒོགས་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱིས་ནི་ བརྒྱད་ དེ། ཊཾ དེ ནི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས། 


|, རྱ 











[ །རདོད་ པ་སོ པའོ མཐོང་ བས་ང བར་བ བ་མོས པ་ཡང་བལ་བའི་ཐོབ་བ་ཟགོ་པ་མད བོ འི་ཕོ མཐང་བའོལམ་གོ་འབྲས་ཤུརའདོད་ོ། བདོ་དོ་ཆགལངོ་ངའ་ག་ལགགོ་ཡོ དབ 
ད ྦ 


སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་བ་ 
ན་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཟག་པ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་བ་ཡང་འཐོབ་ལ། ད་ལ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ནུས་བ་ཡོད་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་བ་བཞིན་ 
| ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྔོན་སྤངས་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཡང་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་གྱིའིའབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་བོ་འདི་དག་ 


| དང་སྔར་བཤད་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཐོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཅས་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡེན་ནོ། །ཐ་མའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་སྤངས་ པའི་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ྒ 


.་༦༦».།ྱི་ཿ 


ྣ - བ་ ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བསན་མི་ 
ཁ. ུ 








༩ ༡ ལལ ༠ ༧ 


ན་གང འག་འ ོ་ང་ོ་ོོངོོ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 
ཁྒ ༄༅། །ལྩོགས་པ་མེད་ པ་དང་ དངོས་གཞིའི་ བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ །བཤད་དེ། དེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །གཟུགས་ མེད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 'ནི། ཤེ་ བར་ བསྟོགས་བ་ བ་ 


| གཅིག་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ནི་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ འདོད་ཆགས་ཟད་ པའི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ དངོས་གཞི་ ཞི་ གསུམ་གྱི་ ཡང་། 
༢ གཟུགས་མེད་ དང དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ འྲས་ཐུ་ ཡང་ གཅིག ཁོ ཁོ་ན་སྟེ། ན་སེ ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 'དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ འཕགས་པའི་ལམ་ བྱི 
ཏཱཾ འབྲས་བུ་  ཡིན་ནོ། ནོ། །འདིག་ཏེན་ བའི། རས /འབྲས་ཐུ་ ནེ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། _ གཟུགས་ཀྱི་ འདོད་ཆགས་ཟད་ བའི་ ཡོངས་སུ་ ཤེས་བ་དག་གོ །རྡེས་ཀྱི་ཡང་། རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་ 
ར་ནི གསུམ་ཡིན་ནོ། _།ཐ་མ་དག་ཁོ་ན་ སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ བསོམ་བས་སྦང་བར་ བྱ་བའེ་ གཉེན་པོ་ བོ་ བོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་བ རོ། །དེའི་ཕྱོ: ཕྱོགས་ 
*' མཐུན་ གྱི དུག་དང་ལྔ། གོ ཕྱོགས་དང་ མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དུག སྟེ། ཆོས་ཀྱི བཟོད་པ་ དང་ཤེས་པ་ རྣམས་ ་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་ བ་ཁོ་ནའོ། །རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་དང་ 








249 ་- 









རོ་ཁ. 
འོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྨོས་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་རེ་ 
འི བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་བར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 








ྒ ཿ གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་ཟག་བ་མེད་པ་ཁོད་མོད་ཀྱི། ྲིདཔའི་ར་མོ་ཉམས་པར་བས་བནི་མ་ཡེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་བ་ནི་མ་ ། 











དཔལ་འ ༄། །ཡོད་ པས། དེའི་ ཏོ ནྷོ་ནངས་དོ་ དང་དེ་ དག་ཏུ དེ་ སྤངས་བའི་ ཡོངས་སུ ཤེས་པའི་ མིང་འཐོབ་ བོ། ཀཝ ལི་ འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ནི་ རྒྱུ་གསུམ་བོ་ བོ་དེ་དང་། ཟོ པ། ཁམས་ལས་འདས་བ་ 

།ཡོངས་ སྲ་ ཤིས་ བའི་ མིང་ འཐོབ་ སྟེ། །བམས་ མཐའ་ དག་ ལས་ འདོད་ ཆགས་ དང་ བལ་ བའི་ཝྲི ཕྱར་ གང་ གི་ ཚེ་ །ཁམས་ ལས་ཡང་ དག་ པར་ འདའ་ བ་ནའོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེ བྱེད་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ 
གཉིས་ ཀུན་ དུ་སྦྱོར་ བ་དང་བྲལ་བ་ ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ ལྔ་པ་ པ་དེ་ སྨྲས་པ། རྒྱུ་འདེས་སྤངས་པ་ལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ ང་ ཞིག་ སྦྲངས་ ལ་གལ་ ཏེ་ སྤངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ ལ་ དམིགས་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་མཐོང་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའམ་ བསྒོམ་ བས་སྐང་བར་ ཐུབ་གཞན་ དང་ བྲལ་བར་ གྱུར་ ནའ་ འོ་སྟེ་འདི་ཡང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྒུ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་ བ་ནི། དེ་ནི ན་ རྒྱུ གཉི་ ག་ མཡང་ དག་ པར་བཅོམ་པ་ དང་། །ཁམས་ལས་ ཡང་ དག་ སཔར་ ྦ 
འདས་པ་ ལས་གཞན་ ཡིན་ པར་མི་ བརྡོད་ དོ། །གང་ཞེག་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ དང་ལྡན་ ཞེ་ན། གཅིག་མིན་མཐོང་ ངལ་གནས་པ་ ནི། །ལྔ་ པའི་བར་དང་ཡང་ དག་ལྡན། །རེ་ཞེ །རེ་ཞེག་སོ་སོའེ་ འ་སྐྱ བོ་ནི་མི་ ལྡན་པ་ཁོ་ 


༡༩༧ 


ནའོ། །འཕགས་པ་ མཐོང་བའི་ལམ་ ལ་གནས་པ་ཡང་ཀུན་ འབྱུང་བ་ ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་ པ་ལ་ གནས་པའི་ བར་ དུ་མི་ ལྡན་པ་ ཉིད་ དོ། །ཀུན་ འབྱུང་བ་ ལ་ ཆོས་ཤིས་པ་ ནི་ གཅིག་ དང་ལྡན་ ནོ། །ཀུན་ འབྱུང་ བ་ལ་ 














༼ྫ་ཧ༤༤- ལང 
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སྦང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ལྔའི་བར་དང་ལྡན་གྱི་དྲུག་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ ལ་ གནས་ པ་ དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ ཡང་ན་ གཉིས་དང་ངོ་། །འཕགས་པའི་གང་ ཟག་ བསྒོམ་ . 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་འཐོབ་བའམ།  དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །སྔོན་ནམ་ཕྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ ང་ལྡན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་ ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ག་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 


ྣ རྗེས་ སུ་ ཤེས་ བཔ་ ནི་ གཉིས་ དང་ ལྡན་ནོ། ; །དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འཕྱུང་བ་མཐོང་བས་ 
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× ༄། །བྲལ་བ་ཐོབ་བ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྦངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བས་ཡོངས་སུ་ 
༢ ཉམས་པ་ལང་གཉས་པོདང་ད་དག་ཞ་ནོ། བིར བྱརམི་ོངཔ་དང་།དྲག་བཅམ་པ་དག་གི་ཡོངསཟ་ཤེསབ་གཅིག་ཁོནངནམ་པར་བཤག་གིམངཏུ་ནིམ ཡིན་ཞེ་ན འདི་ཉར། ཁམས་ལས་ 
, འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སྡོམ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་བ་ནི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ 
4 ཀྱིས་ཡིན་ ལ། དེ་གཉི་ག་ ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ གཉིས་ན་སྲིད་ བས་དེའི་ཕྱིར་སྦོང་བ་ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
„ ཐང་གང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངམ། འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་བ་ལྔ་མིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་དམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཤི བྲལ་ང་ལས་ཡོངས་སུ་ ཉམས་ན་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །ཁྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་གཏོང་ངོ་། ། ྒ 
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ཤང 


(འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ལྔ་འཐོབ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །།ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། ཐྲ་རྒྱས་བསྟུན་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་ 











འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ནི་ལྔ་གཏོང་སྟེ། དེ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦངས་བའི་མོངས་སུ་ཤེས་བ་འཐོབ་བན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་སྔ་མོ་ལྔ་གཏོང་ངོ། -། 
མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བ་ཡང་ལ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔོན་མེད་ ད 
པ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 


༡༥༩༧ 









254 


གནས་ལྔ་པའོ།། །ཇི་སྐད་དུ། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་མཐོང་ 








།བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ པས་སླང་པར་བྱ་ བ་ ན་ནོ་ ཞེས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ད་ནི་ མཐོང་བ་ དང་ བསྒོམ་ བའི་ ལྔམ་ དེ་ དག་ཅི་ ཟག་པ་ མེད་ པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ཞེས་ བརྡོད་ བར་བྱ་ ཞེ་ ན། ྣ ྦ 
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བུ་དང .$ 








བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནས་གཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་གི །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་གཅིག་ཅར་སྦོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེར་ཐལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །བདེན་ 2" མཐོང་ བ་ ལས་ ཞེས་ རི 





༄༅། །དེའི་ཕཱིར་འདི་དག་བརྗོད་དེ། བསྐོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཤིས་ཏེ། །མཐོང་པ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའོ། ། 
དེ་འཛིག་རྟེན་པ་ཞེག་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་ མོའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་ མཐོང་བའི་ ལམ་ནི་ཁམས་ གསུམ་ པའི་གཉེན་པོ་ཡེན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མཐོང་བྲས་ སྤང་བར་བྱ་ པ་རྣོམ་པ་དགུ་ གཅིག་ཅར་དུ་ སྐང་ བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ ་ ( 
འདས་ བཔ་ ཁོ་ ན་ ཡི ན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པ་ལ་ ནི་ དེ་ འདྲ་ བའི་ མཐུ་ མེད་ དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་མཐུ་ཞིག་ཡོད་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་གཅིག་ཅར་སྦང་བར་ཐལ་ | ུ 





བཤད་པ། བདེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་བསྟན་པར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་ 


ྦ 











༦ ¥ 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་པའོ་ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། | །ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྡུག་ བསྔལ་ 















༼་ ད ཏོ། ་ཁོ་ ( 'ཡིན་ནོ། །འོ་ ཡི ¦ གོག་དང་ལམ་སྟེ་ 
_ དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ ང་དེ་བཞིན གོག་དང་ལམ་སྟེ་ 
_ . དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ རམ་བ་ནི་འད་ཡིནནོ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ ་་གན་བརྡ་བ་བའི་ཕུརརོ། །དེ་ནི། དེདག་ཇིཉར་མངོད་ ྒ 

རྟོགས་རིམ། །བདེན་པ་གང་ཞིག་སྔར་མངོན་བར་རྟོགས་བ་དེ་སྡར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ན་ འདིག་ཉེན་ན་རྒུ་རམས་སྔ་བར་མཐོང་བའིདྱརརྒྱ་ནི་ སྔར་ བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་བྱིས་བསྟུན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྱེ་བ་དང་མཐུན་བར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན དང་རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྩེམཆེད་དང་ཟད་བར་གྱི་སྷེ་མཆེད་ལ་སོགས་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རབ་ཊུ་བརྟག་ 
` བ་སྟེ་རྟོགས་པར་ཟླ་བ་དང་ མཐུན་ བར་ བསྟན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་བར་སྡོང་བ་རྣམས་ ལྟ་བུ་སྟེ། དཀར་བོ་དང་ནག་བོའི་བྱོགས་དག་ལ་སོ་སོར་སྐེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་བའི་ ལ་བའི་སྐྱེ་བོས་སྐྱེས་བ་རྟོགས་བར་བླའི། 
༤ མ་སྐྱེས་བ་ནི་མ་ཡིན་བའམ་ནག་བོའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པར་སླ་བས་སོ། །གང་སྔར་ནི་སྐྱེས་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་བ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་བ་རྣམས་མི་སྒེ་ཐར་བྱ་བའི་བྱིར་འདུན་བ་སྙེད་བའི་ངེས་བ་འདི་ནི་མེད་| 
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ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྨན་བ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་དག་འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ ] 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་བའི་ 
ཤི བདེན་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་འཕེན་པས་འཕངས་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱོད་བའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་བར་རྟོགས་ ྦ 
ྦ ླཾ བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདེན་པ་མངོན་བར་རྟོགས་ཏེ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། ྒ །མངོན་བར་རྟོགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་བར་ཡང་དག་པར་ 
¡ རྟོགས་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཟག་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྩ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་བར་ཡང་དག་བར་རྟོགས་བ་སྟེ། ཕང་དག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
- ཏད་དུའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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= ༅། །ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གྱུར་བས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་བའིསྒོནས་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཤུག་བས་དངོས་པོཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་ 
; ྦ . ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་ བ་དང་ལམ་ ནི་ རྫས་སུ་ཡང་ བྱེ་ བྲག་ ཤོད །མདོ་ ལས་འཕགས་ བའི་བདེན་ བ་རྣམས་ ས་འ བ་ 
༧ དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི འཕགས་པྭ་ནམས་ལ་བདེན་བས་དེ་ལྔ་བས་ན། མདོ་ཁོ་ན་ལས་ འཕགས་པས བདེན་པ་ནམས་ཞེས་བཤད་དོ། ་འ དག་གཤན་ནམས་ལ་བཟུན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནེ་ཕྱིན་ 
ཊཾ ཅཾ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་གཟིགས་ཀྱི། གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འ དག་ཤི་འཕགས་བ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 

¦ བྱའི། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ ན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་ ས་སྡུག་བསྔལ་རིག ། ་གྱིས་ | 
_ # བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་བས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཤུན་འབྱང་གི་བདན་བ་གཉིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་བས་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་བ་ཡིན་ལ། 

















| 
༦ 


- ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། ཡིད་དུ་ 
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བསྔལ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ བ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ 


དུ 





འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ དགེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་ ཡྲ ང་ ཞིན་ལའིན་ཅིམ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་པང་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །གང་གི་ ཚེ་ཚོར་བའི་ཐུང་བའི་ཕྱོགས་ བྒ ། 
གཅིག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུ་ བྱེད་ཟག་པ་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ་ཞེས་བརྡོད་ ཉེ་ན། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་ མི་འོང་དང་། །དེ་ 
ཧཾ ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 


༨༧ 














རཾ བསྔལ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཅི་རིགས་ པར་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ ། 
མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་ སྡག་བརྔལཉི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་བ་ཉིད་དོ།། 


འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བདེ་་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ ་ 











 བམལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་བ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་བ། ལག་མཐེལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན། 
| ནི། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྡུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་བ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ ཀྱང་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཱ ཆྣམས་སིདཔའིརེ་མོ་བ་དག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིབླ་འཇུག་པ་ལྟརབྱས་པ་རྣམས་ནི་མནུར་མེདཔའི་ཕུངཔོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུགབསྡལ་གྱིབློམི་འཇུག་གོ་ །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་ལམ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ ུ 
.“ ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བ་ ྒ ༠ 
| འདེན་པའི་ཐྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་འགོག་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ ྦ 
| = ལམ་ཧྱི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ལ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ཤུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 


' 








= ༄༅། །རེན་ན་མོན་སྲན་གེ ་གེཝུའི་ཕུང་པོ་ན་མོན་སྲན་ ར་ ་ཆུང་དང་སྲན་མ་ལ་ སོགས་བ་ ཡོད་ དོ་བཟོད བོ་ལ སོགས ༢ སོད བཞིན ༢ རོམ སྲན་གྲེའུའི་ཕུང་བོ་ བོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ བཞིན་ ཏེ། མཁས་པ་ སུ་ཞིག་ ཅུས་བཏབ་བའི་བདེ་བྱཅ་ བདེ་ བྱཅུར་བོས། ། 
. „ འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ འགྱུར། ཕང་སྨྲུས་པ། ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་མང་བོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བོད་ན་བདེ་འདོད་བཕྱིར། །བདེ་བ་སྡུག་ 
ྣ ཡཱ བསྔལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། _ །སྲིད་ བ་ཐམས་ཅད་ནི་ བདེ་ བ་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་ བྱེད ཀི སྡུག་ བསྔལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྣུག ་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རྩུག་བསྔལ་ཁོ་ ན་ འཕགས་པའི བདེན་ 
3. པར་རྣམས་པར་བཞག་གི །བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀུ ་ཇི་ ལུར་ང བདེ་བའི་རང་ བནེ བྲ་ནུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་ཞེ་ ན། ནིའི འཆན་གད་འ ཉིས་མི་སྱན་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ 
„ འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཡང་སྡུག་ བསྡལ་ དུ་ལྟ་ མོད་ ཀྱི། དེ་ དག་ཇི་ ཉུར་ སྡུག་བསྔ ་ཚོར་ ་བ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ནི་ མ་ཡི ན་བ་ བཞིན་ ནོ། །གང་ ཞིག་སྟེ་བཙུན་ ་གཞོན་ནུ་ལེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ ཡིན་ཿ བའི་ ཕྱིར་རོ་ | 
ཤཾ སྙམ ་དུ་སེམས་པ་ དེའི་ དེ་ནི ན་ ཀུན་འབྱུང་ གི ་རྣམ་བ ་ཡིན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་; གྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ པར་སྐྱེས་པ་དག་ གི འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཇི་ ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ཕྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་ པར་ 
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༨ ཆ། །ཁ་ཅིག་བདེ་བའྱ་ཆུབ།ུ་བ་དང་བཟའ་བ་ད་གུང་བ་དངབོབ་ལ་སོགས་བར་འདོད་བ་གང་དག་ཡིནཔ་དེདག་ཁོ་ན་ཧ་ཅང་སྨད་བ་དང་། དུས་མ་ཡན་བར་སྒད་བ་རྣམས་ཀྱངསྡག་བསྔལགྱི་ར་དག་ཏཱ། ། 
_] འགྱུར་རོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་འཕིལ་བའམ་མཉམ་བས་ནི་དུས་གཞན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་རིགས་བ་མ་ཡིན་བས་དེ་དག་ནི་དང་བོ་ཁོ་ན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་དག་ཡིན་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་མ 


| ༽༩ ཞ་བ ཡན་ལ། 
| ངཱ | མཇུག་ཏུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བསལ་བར་འགྱུར་བར་ཟད་དེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཉེན་བོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་བའི་བློ་ ༦ 








| 
| 
| ཾ སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ིབིད་ད་བཀས་བ་དང་སྐོམ་བ་དང་གང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ངལ་བ་དང་འདོད་བ༽་འདོད་ཆགས་ལས་རྩེས་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཧྱིས་གཅེས་བར་མ་བྱུརཔ་དེསིདདུ་བདེབའོ་སྙམ་དུ་ཚོར་བ་ ྒ 
| ལྐ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཁས་བ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ ལ་བདེ་བའི་བློ་འཇུག་ གི་བདེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ།, ྒ 
ཟླ དཔེར་ན་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་ བར་ཁུར་ སྒོ་བར་བྱེད་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆས་ མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཡོད་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཉིད་རིགས་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ ླ 














® 


_ བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ 


ཇིར་ས་པ་ལ་ཤོ་ལ། ར་ཞིབ རོད ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདི་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅེ་ཞིག་མིན། གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདག་ཉེད་གང་ཡེན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནོ་ཇེ་ཉ་བུ་ཐིན་ཞེས། ། 
ས་གོ ངོག 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཕན་བར་བྱེད་བ་བདེ་བ་ 


བོ། །གལ་ཏེ་འདོད་བ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ནམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཚེ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ 


༡ པའ ༽ 


ཡིན་པའི་ཝིར་ 
ཡན་པའ་ཕྱར 





་དེ་ལ་སུ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 


། །ཚོར་བ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་མི་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ ་འདི་གང་གིས་ན་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་རྣམ་ བར་ཨུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ལ་ བག་མེད་པའི་གནས་དང་། མངོན་པར་ཞྭ། ུ་བ་ཆེན་བོས་བླམབ་པར་བུ་བ་དང། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ན་ ། 


་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ 


༠༡༡ཁའ་ཁའ་ཁའཁོ་ཁང་འལར་རརར་འརརབབ་༡ར༡་ར༨༡ར༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤-ྕ 


རམ 


༥ 


༄། །གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་གང་ཅི་ཚོར་བང་ཆུང་ད་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་ རྟག་བ་ཉིད་དང་། ་; འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ཤ. ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དོན་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
3 སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སྡུག་བསྔལ་ 

བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཅི་ 





ཤི ཚོར་མང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་འགྱུར་ལ། 
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༣ ༄༅། །བའོ་སཱམ་ཧཱ་འཤས་ཧིན་ལོགགོཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བ ན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་སོ།། 

ྦ དེ་ལ་བདེ་བའི་ ར་བ་ལ་ ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ན་ ག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོ ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ནི་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མང་བ་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་ །་ 

4 བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ 

4 གྱུར་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་བ་ ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ནི་ངས་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ ་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་བ་དང་། ད་བདེ་བའི་དབང་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་; ་བ་ 

རཾ ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་གང་གིས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞེང་ 
















། དེའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ 
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བདེ་ བ་ལ་ སོགས་པའི་བློ་ བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ ངུ་ལ་ སོགས་པ་ལ་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ གི་ཚེ་དྲི་དང་རོ་དང་ རེག་བྱའི་ ཁྱད་ པར 
ཌྷ ལས་སྐྱེས་ བའི་བདེ་ བ་སད་པ་དེའི་ ཚེ་ཁྱེད་གྱི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ འབྲིང་ཡིན་གྱི། ཆུང་ཛུའི་རྣམ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ ལ་ འདི་བདེ་ བའི་བློར་འགྱུར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ ྦ 
རྒ ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་ནི་ཨུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྐྱེའི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའི་སྟོབས་སམ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ སེམས་ན་སྡུག་ བསྔལ་ ཆུང་ ངུ་ ངུ་དེ་ མ་ སྐྱེས་ བ་ 
དང་འགགས་པ་ན་སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་བ་དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར་ བདེ་བའི་བློ་ བློ་ཤིན་ ཏུ་ ཆས་སྐྱ བར་འགྱུར་ ཏེ། སྡུག་བསྡལ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱ་བར་འདོད་ན་མ་ལུས་པ་བྲལ་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདོད་ བའི་བདེ་བ་ 
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- མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་ པ་ ལ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ བརྗོད་ བར་ བྱའོ། །འདི་ ལྟར་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ ཆུང་དུ་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བས་བློ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ན་འདོད ་ཆགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་ མ་སྒྱེས་པ་ ་དང་འགགས་ན་འདོད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་བློ ་ཤིདཊུསྷེ་ ཟླ 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེ རྟན་ན་ཡང་ རོ ལྟར་ ན་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་ལ་རྣམ་བ བ་ལ་རྣམ་ བ་གསུམདུ ཏོག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་དངཆེན་བོ་དང་འབྲིང་དག་ལ་གོ་རེམ་བཞིན་ དུ ྦ ྦ 
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བཾ 





་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་ལ། སག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱར་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ཡང་གྲུབཔ་ཡན་ནོ། །རྒྱུར་གུར་བས་ ན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ 
་ེཉིད་སྡག་བཟལ་ཧཱཾབདེནཔ་ཟིནཚོ་ཞས་་བདནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ནྲི་ཟེདཔ་ཁོ་ན་ཤནབྱ་ིན་པར་བཤད་དོ། །ཅེམསདནི གཙ་བོ་ཡན་པའིཔིརནདོ་ལས་བཤད་ཀྱི་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་མ་རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ ལ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་མ་སྲུགས་མ་སྨས་མ་རུཝ་ལ་རླུང་དང་ཉི་མས་མ་ཉམས་ཤིང་གྲུང་བོར་གནས་ལ། སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་ཁོད་ན་དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 





༄། །མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་འོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་མངར་བ་ལས་མཇུག་ཏུ་སྒུར་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོང་། ། 
་བ 
༡༤༩༩ ༤ 


དང་མཆེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔེ་ཉེ་བར་འགོད་ནས་ཡང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ྫ 
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བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་ 





གཞི་ནི་ 





གགནས་པ་བཞིའི་ཚིག་ བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ ལས་སྲེད་པལྟག་པའི་གང་ཟག་གི་དབངདུ་མཛད་ནས་བསྟན་བ་ཞོ་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་བ་ ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ། ། 


| 
| 


| 
ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ ན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཀའ་སྩོལ་པ་ན་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ ལ། ྐེ་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་ ྦ ་ 
པའི་རྒྱུ། རྒྱུ་དང་ བཅས་ པར་ བཀའ་ སྣོལ་ པ་ ན་ ནི་ ལས་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་བར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲིད་པ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་དང་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
_ % སྐེ་བདང་སྲད་པ་དེགཉིས་ཀྱིར་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་ བཅད་ པ་ ལས། ལས་དང་སྲེད་ པ་དང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ ག་འ ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ལ། སྲེད་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་ 
_ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མདོ་ ལས་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས། ླ གཞི་དང་བཅས་ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་བསྟུན་པ་ ཏ་ནོ། །ངི་ | 
གང་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་སྒོང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 


| 





ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་གཤི་དང་ 


= ༄༅། །།ནོ། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་གང་གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་ ློང་དག་ལསཀོ་ྒྱ་ནོ་བདབ་སོག་ནོ། རྐེན་ནི་སྲེད་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། དག་སླངདག་ཟྲེད་ ོ་ོ་བཅས་ྐྱེག་བཅས་གཞོ་དང་བཅས་པ། 


ཁུ །གེ་སློང་དག་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་གང་གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་སྒོང་དག་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་མ་རིག་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མ་རིག་བ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་བ་ 

༤ ཐྲིན་ ནོ། །དགེ་སློང་ དག་ མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་སྒོང་ དག་མ་རིག་པའི་རྒུ་ནི་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ བ་ཡིད་ ལ་བྱེད་བའོ། . །རྐྱེན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བྲའོ། །གཞི་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའོ་ 
ཾ ཤཱ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ས་ བོན་ དང་ ཞིང་གི་ དངོས་བོར་སྟོཿ སྟོན་བར་མཛད་ པས་རྣམ་པར་ ཤེས་བ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་ཡང་གསུངས་ སོ། དའྱི་ཕིར་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཟད་བས་མདོ་ ལས་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ཟ གང མ་བ ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡིན། མངོན་པར་འགྲུབ་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་དང་འགྲོ་ གོ་བ་དང་སྐྱ་ གནས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུས་སྙེ་ 
བ་ ནི་སྐེ སྐྱ བ་ཡིན་ ལ། བྱེ་བྲག་ མེད་ པར་ ཡང་སྲིད་ བཔར་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བ་ནི་ མངོན་ པར་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གོ་ གོ་ རིམ་བཞིན་ ཞིན་དུ་ལས་དང་སྲེད་ བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ས་བོན་ནི་ སཱ་ ལུ་དང་ནས་ལ་ 
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མངན་པརྨ་ཐུབ་བའྱ་ར་སེདཔ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ བལ་བ་གཉི་གུ་ཡང་འཆི་བ་ལས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཌོ་ན་སྐེབར་སྣང་གི །སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་བས་སྲེད་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྲེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱུད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞོལ་བར་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲེད་པས་འདག་པའི་ཆལ་སྲན་ 
ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་བསྐམས་པས་ཡུས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ལས་ཀུན་དུ་མ་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


ྐོགས་པའ་རིགསཀ་བ་བག་ཞས་ུ་་་བ་ཆུ་ན་ལ།ཆུ་ནྲི་བ་གམད་བརྩྱ་ཆུ་ུ་ཟམསཅད་རྩེབཙམགྱ་ུ་ནབ་ལབྟའ་ན་དབེ་ཡན་ནོ། ། ་ོ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ལ། | 






_ × ༄། །ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཛུག་བ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །གོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་བ་ 
_ དེ་ནི་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་ཐུམ་བའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁོད་བ་ཡིན་བར་ཁོང་དུ། 
_ “ ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་བསལ་ན་རཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །དེ་དག་ཌོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་བ་ཡིན་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུམ་པ་ 
 དང་ཆུ་བོད་དོ་ཞེས་བརྡོད་བ་ནི་བདེན་བ་ཁོ་ན་སྨྲས་བ་ཡིན་གྱི། བརྡུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་བ་ནི་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ཕང་དེའི་བློ་འཇུག་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་བང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བར་ཁོད་བ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བློས་རོ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་བསལ་ 
¡ ཀྱང་ རུང་ གཟུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་ བློ་ འཇུག་ བ་ ཉིད་ དེ། དཔེ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོམས་པས་འཇིག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །བློས་འཇིག་པ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ་བཅོམ་བས་རོ་ལ་ ྒ 


སྲ ་ 
༠ 


་ 


ཅི 


.༦®).8/ 
-8 * 





_- བསམ་ལྡན་བ། །བསྒོམ་ བ་ལ་ 





ཟོགས་པ་བསལ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གཉེས་སྒོས་སོ། །ཡང་ན་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་བསྟན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་བ་ཡོད་བ་རྣམས་ནི་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་བས་ཀུན་རྗོ་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་བས་རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁོད་པ་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནི་རྫས་སུ་འོད་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་བར་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་ 
རྣམས་ན་རེ། ི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བའམ། དེའི་རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པས་འཛིན་བ་དེ་ལྟར་ནི་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འཛིན་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ 





་ བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བདེན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངི་ལྟར་ན་དེ་དག་མཐོང་པར་འགྱུར་བ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ | 
ནིརབ་ཏུ་བཱར། །བདེན་པ་རྣམས་ མཐོང་བར་འདོད་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་སླུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་ བ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་བའི་ཐོས་བ་འཛིན་བའམ། ། 
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དི །གོ་ཧན བརྡ་བྱད་དོ། །ཐོས་ནམ་བྱོན་ཅོ་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བེད་དོ། །བསམས་ནས་ཏེང་ངེ་འཇིན་བསྣོམ་བ་ལ་རབ་ཉུ་སྦོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 


| བསམ་པབ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །བསམ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉི་ག་དོན་ཐུལ་ 
ྣྣ།ྣ། ནད ོོོ་ 
ཙཾ ཡི་ གེས་ དན་ འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རེས་ འགའ་ནི་བརྗོད་བར་བྱ་བའི་དོན་འདེའི་ཕི་གེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོཞེས་དོན་གྱིས་མེང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལས་ བ་བ ་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་ཡི་གེ་ལ་མི་བལྟོས་བར་དོན་ 
_ ལ་འཇུག་གོ དཔེར་ན་རྐྱལ་ལེགས་པར་མ་ལོབས་བ་རུའི་ནང་དུ་འཇུ་བར་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ལོབས་བ་ ་རེས་འགའ་ནི་གཏོང་རེས་འགའ་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ལེགས་བར་ལོབས་བ་ 
- _* ནེ་འཇུ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་བལྟོས་བར་རྒལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ། རོག་པ་འདི་ལ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ན་པར་ འགྱུར་ 





ངང་འངར་འངང་་ ང་ 
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_ ལཾ དོན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་བར་ ར་བས་བསམ་བ་ལས་བྱང་བའི་ ས་རབ་འགྲབ་པར་མི་ གྱི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་ ད་མ་ པ 
། ཉིག ལགྐ།ས་པའི་རས་པ་ཞིག་ནོ། ེགི་བློམབ་ལས་བུང་བ་ ན་བར་འགུར་བས་བསམ་བ་ལས་ཅུང་བ།་ཤིས་ །གྡོམ་བ་ལསྣ་བང་བ་ ། ས་བ་ལས་བུང་བ ཤེས་རབ ད་ཆེས་པ སུང་ཚད་མ་ ྣ 
4 མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་འཛིན་དང་མི་ ྒ 
རཾ དགེ་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཐག་བསྲིངས་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་དག་གིས་བསྲིངས་བ་ཡིན་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བསྲིངས་བ་དེ་གཉིས་སུ་ལ་སླ་ཞེ་ན། འདོད་བ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེས་བ་ལ་སླའི། | 

ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་མི་ཤེས་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། འདོད་ཆན་ཅན་གི་གང་ ་ཡན་ཞེ་ན། རྙེད་ ལ་ཡང་སྲེད་ ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ ལ་འདོད་ འདོད་ཆེན་ ཅན། ། 
ཁུ ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་ པ་ ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་བ་དག་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 


ཙཿ 
ཅཿ 
€༽ 








| ཀུ འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། དང་བོ་གསུམ་པོ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ དང་། མལ་ཆ་དང་། 


| 
=-~---==~===“====4ཿ 





༠༧ ༨ ༢༨ 
ཐོགས་པར་ཐར་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ( 


བཅས་ཤེ་ན། སྲེད་བ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་བོའི་ཕྱིར། །མདོ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྲེའོ། ། 
གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་བར་ཞེན་བ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་བ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱས་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འཕགས་བའི་རིགས་ | 
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ཕམ རིམ་བཞིན་དུ། 
མཿ དཿ གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཉེ་བ་སྦྱད་པ་ | 
ཞག་རྣམ་བར་རྟག་པ་སྤྱད་པ་ད་ན་ཿ གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་སྣ་ ལ་མི་དམིགས་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་ 


རྟོག་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྡུག་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲེན་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡུགབ་ནི་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་བཞིན་དུ་ཁ་བྱིར་བལྟས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐགཀི་ཁུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཧཾ དཔྱིབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བརྙེན་བབཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མི་སྡུག་བརྡོད་ པར་བྱེད་དོ། ། 
¦ གཉིས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པའི་ནི་རྣམ་པར་འབུས་གཞེགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་ བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་ལ་དམིགས་པའོ། །བཞི་ པ་ནི་ཤི་བའི་ 
རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་བའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་བར་ནི། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤིས་ཏེ་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ལ་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་རྣམ་པ་བཞིེ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །མོས་པ་ 
དང་ཉི་ཚེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ ཕྱི མི་སྡུག་པས་ཧོན་བོངས་པ་སྤེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧྱི། རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྡོད་དེ། ལས་དང་ 











༡གསསསསས།སི་ 















= 





ˆ །བོ་བ་དང་། ཡོངས་སྲ་སྦྱང་བ་བྱས་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་བ་རྫོགས་བའོ། །དེ་ལ། རུས་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་བ་ལས་དང་པོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་བའི་རྣལ་ 
| | འབྱོར་སྦྱོད་པ་ནི་དང་བོ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་རྐང་བའི་མཐེ་བོའམ། དབྲལ་བའི་དབྱེས་སམ . ཡང་ན་དེ་གར་ད འ་བར་སེམས་གཏོད་བར་བྱེད་ཅིང་། ་དེས་དེར་ཤ་མུགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་པས་ 
པ རིམ་གྱིས་རུས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་ དུ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་གེང་རུས་སྭ་ལྟ་ཞིང་ དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་བ ཤྱིར་གཉིས་པ་ལ་མོས་བར་ཕྱེད་པ་ནས་གཙུག་ལག་ཁུང་དང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་ 
ཌྷ དུང་། གྲོང་དང་། ཞིང་དང་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་བའི་བར་གྱི་ས་གཞི་རུས་བའི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་བར་བྱེད་དོ། །ཕང་སྡུད་བ་ན་སེམས་བསྡུ་བ ཕྱིར་བདག་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ལ་རུས་བའི་ཀེང་ 
] རུས་སུ་མོས་བའི་བར་དུ་སྡུད་དེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་སྡུག་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་ 
སྦྱང་བ་བྱས་བར་བཤད། །དེ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་རུས་དེ་ལས་རྐང་བའི་རུས་བ་རྣམས་བོར་ནས་ལྟག་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་བའི་བྱེད་བོར་ནས་ཐོད་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ | 
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` བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མི་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་ 
| 


དམིགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་སྡུག་བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ས་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན། 


 །བརཡད་ལ་ིད་འད་ཞཡོངས་་ུབར་བསབ་ཞིག་ན།།ློགམའ་བརམསའཇོ་བས།།ཡད་ལ་ཅོད་བ་ཚོགས་པ་ཡིན། 


ད་བ་རྫོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །དམིགས་པ་ཆུང་བས་ཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བས་མ་ཡིན་པའི་ ྦ 
ཤྲ བྱེད་ བ་ སྦྱང་ བར་ བྱས་ པའི་མི་སྡུག་པ་རང་གི་ཡུས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་བ་ཆུང་བས་ ཆུང་བ་ཡིན་གྱི་དབང་ཆུང་བས་མ་ཡིན་བ་དང་། ཡིད་ལ་ བྱེད་བ་སྦྱང་ བ་ མ་ བྱས་ པ་ རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་ལ་དམིགས་པ་ནི་དབང་ཆུང་བའི་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ 

| རྫ ཆུང་བས་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་སྦྱང་ བ་ མ་ བྱས་ བ་ རང་གི་ཁུས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་། སྦྱང་བར་ བྱས་བ་དགུ་རང་གི་ཞུས་དང་ རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་ 
དམིགས་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 


_- །དམིགས་བ་འདོད་སྣང་མིས་བསྐྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་མ་ཆགས་བའོ། །ས་ནི་བཅུ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་བཤིདང་བསམ་གཏན་ཁུད་བར་ཅན་དང་བཅས་བ་དང་། འདོད་བའི་ཁམས་ན་] 


སྡུག་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། . ཡིད་ལ་ 


༢༤༧ 


གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། ། 
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_ སྟེ་རླུང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་དྲན་པ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དྭན་པ་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། དན་ 
(ཤ པ་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ པས་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ས་ ལྔ་ པོ་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ དང་། འདོད་པའི་ ཁམས་ན་ ཡོད་ དེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་ 
༅ བསྡོགས་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་གཞི་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏང་ སྟོམས་ དང་ མཚུངས་ པར་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བདེ་ བ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ དག་ ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ དེའི་ 
ྦ གཉེན་པོ་ནི་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་དང་ མཆཚུངས་པར་ མི་ ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འཁྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ ཡིད་བདེ་བ་དག་ ཀྱང་ ཏོད་ བ་ལ་བར་ 
ཟླ ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་ཡང་གཏད་ པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གང་དགྭ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ ྒ 


| 
། 
ˆ ; 


¦ གྱུང་ ° ༩༩༩ - ༡༨༧༩ ༨ རཾ པབ ་ ༨ ¬ པབ ཟོ ཱ དྲ 
'  ཏོཾ། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་རྟེན། དབུགས་རྔུབ་པ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་སྟེ་རླུང་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་ 


¡གག 


། 
| 
7 

















_ ཧན་ཡིན་ དང་མི་ 
ཝཾ ཕྱི་ ིཡིན་ར ིར་ 


༢ 






༡ | ལཾ 







ཧཾ དོགས་བས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཤུང་ངུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 





ཡཾ ཏེ གི་ནང་ནས་བསྐེདདོ ར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། 
 བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཤྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་བར་མི་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མང་། བགྲང་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་དྲུག །དེ་ནི་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
„ # འཇོག་བ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་རྔུབ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དག་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དོང་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་བའོ། །སེམས་མངོན་བར་སྡུད་བ་དང་རྣམ་བར་གཡེང་བར་ 
དད་ལ་སྐྱོན་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་བར་ 
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། །བགང་བའི་རྐྱོན་ནོ 






བགྲང་ 


༩༩ 


ཧཾ ཅི་འདི་དག་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བ་དག་གཅིག་གམ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་བ་ 
,* བ་ན་ལྐོག་མ་དང་། སྟིང་ག་ད ཏཱ ངང འ ག ཐོ་གང་དང་ དུ 

ངོ་། གཞན་དག་ན ། ་རླུང་གི་ད ལ་འཁོར་དང་རྣམ་བར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་བར་ འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ ན་ནོ། །འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་ཐུ |, 
ཐག་བ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཅི་འདི་དག་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། གནོད་པར་བྱེད་བ་ཞིག་གམ། ` གྲང་ངམ། དོ་བ་དག་གཅིག་ཅེས་རྟོག་ 


བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། 


བར་འ དད 


སྒྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་རྔུབ་བ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་འཛིན་ཏམ། དབུགས་འབྱིན་བ་ལ་དབུགས་རྔུབ་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་བར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་དག་བའི་བགྲང་ 


བར་འཛུག་པའི་རིམ་གྱིས་རྐང་པ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདམ་གང་གི་བར་དུ་ 


. བ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྣམ་བར་གཡེང་ན་ཡང་མགོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཐག་ནི་དི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག ། 
དག་ཡིན་ཞེས་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་དབུགས་རྔུབ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་འཇུག་ . 


། 


| 


བད 
ངུ 
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¡× ༄། །པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་བ་ནི་འདི་དག་ནི་རླུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་བ་དྭག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ད་ 
| སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །བླསར་བ་ཞེས་བ བ་ནི་བ ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྱུར་ཏེ་དྲནཔ༔བང་བཞག་བགས་ ཐུངསྟེ་ཚོས་ཀྱིམཆོག་གི་བར དུ་གོང་ནས་གོང་ ་ 
| | ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བསྒྱུར་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ ྐ 
འི་ཏིངརའཛན་ྱི་ བར་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྡེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། ག་ཁ ། 
ན་པའ་ 







¿2 
-ཐ 
ར་བ 


བསྒྱུར་བ་དང་། །མང་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །འདི་གཉིས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ྒ 
བེ ཕྱིར་ལུས་ས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ ་པལབ་ ག་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སེམས་མེད་ པའི་སྟོམས་པར་ ཿ 
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291. ་ 


_ འཇུག་བ་ལ་ཞུགས་བ་དང་། བསམ་གཏན་ [བཞི་བ་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་བ་རྣམཿ མས་ལ་མེད་པའི་བྱིར་ལུཊ ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ཁྱད་: བར་ཅན་ལ་བརྟེན་ ནས་འཇུག་བ་ཡིན་། ཏེ། གལ་ཏེ་ ུསྭ་ཀང་ཐུབས་མོད་བོ་ཡིན་ལ་དབུགས། 

| རྗུབ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའི་ས་བའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་འཇུག་གོ སྐྱེ་བ་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བསལ་གཏན་བཞི་བ་ལས་ནར་བ་ལ་ནི་ འཇུག་ལ། འཆི་བ་དང་། བསམ་གཏན་། 

༈ བཾ་བ་ལ་སྟོ མས་བར་འཇུག་པ་ལ་ནི་འབྱུང་ངོ་། དབུགས་རུང་བ་དང་དབགས་བྱང་བ་འད ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཟིན་བའོ། །དབང་བོ་དང་ 

- ±ཾ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་། ལུས་རྒྱས་པས་འགྲིབ་བར་ ང་ ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
| རྣམ་པར་སྨིཿ བའི་གཟུགས་ ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། ད ཀུ་མ་ཡི། ཟུང་ུང་པོ །ར་ཏོང། ཆ་ །དེ་གཉིས་ནི་ རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག ས་ཀྱི། ། འོག་མ་པ་སྒྱོད་ལམ་པ་དང་སྦུལ་། 

. བའི ཉིས་མི་ཏགས་སོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ི་ུགཔདང་དབ་རབབདངའབུངབད་གཉིསཀྱིཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐོ༔ ཐོབ་ནས། | ཉཱག་མཐོང་བླསབ་བྱྩབ་ངའི་ཕྱར། ཞི་གནས་གྲུབ་བར་གྱུར་བ་ | 





, ༩ ཨ། །ཡིས། །དན་བ་ཉེར་གཞུག་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། །ཇི་ ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། ཡུས་ ཚོར་ སེམས་ དང་ ཆོས་རྣམས་ ལ། །མཚན་ཉིད་ གཉིས་སུ ཡོངས་ བརྟགས་ པས། །ཡུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ 
 ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བ་སྟེ། དེ་དགུ་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
° རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་གོ །ཡུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ལས་གཞུན་པ་དག་ནི་ཆོས་ 

4 སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ༡རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་བ་ 
ཉེ་བར་ བཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིེན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་ནི།  ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


* ཞིག་ཅེ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་བ་གསུམསྟེ།  ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 

















དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །གཞན་ཤེས་རབ་དེ་ དང་ ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ བའི་ ཆོས་ འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ འབྲེལ་ བའི་དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མ་སྨྲས་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཚོར་བ་གཉིས་ནི་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དག་ གི་ དམིགས་ པ་ི་དམིགས་ པའི་ དྲན་པ་ ཉེ་ བར་ བཞག་ པའོ། །རང་ བཞིན་ ་ོ 
དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྟེ། ÷ 
དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ན་རྡེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ། 
ནེ་ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ཧ་གོ བ་རྣམས་ན་རེ། དྭན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གཤེགས་པ་ཁྲེའུ་དག་གིས་འཛིན་པ་ལྟུར་ཤེས་ 
( རབ་འདི་ལ་དྭན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ལྟར་ནེ་རུང་སྟེ། འདེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 








༡༧༧༩༧༠ས༣ 




















ྦ ༄༅། །མཐོང་བ་མངོན་བར་བརྡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཞིང་གནས་བ་དེའི་ལུས་ལ་དམིགས་བའི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་བ་ཡང་དག་པར་ 
|] །གནས་ཞེས་རྒྱས་བར་བཤད་དོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཀ་ལས་ལ་ལུབ་ཀིརྡེས་སུལྟ་ཞིང་ག ས་བ་དའིདན་བཉེ་བར་གནས་གང་ཤུནཏུ་མི་རྫངསཔ་ཡིན་ཞས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་དགེ་སློང་དགུ་ཇི་ལྟར་ 
. “ཾ ནཱ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ཡུས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་འགགས་བས་ནི་ཡུས་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་ 
ཤཾ ཁོ་ན་ དྲན་ བ་ ཉེ་ བར་ བཞག་ པར་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རེག་བ་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རེག་བ་འགགས་བས་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞཀ་ བ་ནུབ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་སེམས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ྣ 
| , །ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་གུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕང་ཇི་ཉྟར་འདི་དམིགས་པའི་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ ལ་ དྲན་ བ་ ཉེ་ བར་ 
ཾཾི གནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་མིང་ནི་དམིགས་བ་ུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་རང་གི་རྒྱུད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་གཉི་གའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
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པ ོ་ནོ་ཇོ་ཉར་་བ་བཞིན། །ཅིའི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ ྐྱེ་ཞེ ན། བྱེ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ན་ རེ། སྔར་རགས་པ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཡང་ན་ འདི་ ལྟར་' ་། པ་‹ ལ་འདོད་ ཆགས་པའི་ཏྟེན་ནེ ་ནི་ ལུས་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཚོར་ 


བ་ མངོན་པ པར་ 'འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ཡང་ ང་སེམས་མ་ཞི་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། དདེ ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ སྤངས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ ཤིས་ཟེར་རོ། རོ །ཕྱིན་ ཅི་ལོ ་གཉེན་ ཕོར་ བཞི། །གཙང་ བ་དང་བདེ་ བ་དང་རྟག་པ་ང དང་ 
བདུག་ ཏཱ ཅི་ལོ: ལོག་རྣམ་པ་ བཞིའི་ གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ བཞི་ གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ ཏེ་མི་ མི་མང་མི་ཤུང་ངོ་ ངོ་། ། །དེ་ གག་ ལས་གསུམ་ ནི སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པས་མ་འདྲེས་པ་ ལ་དམིགས་པ་ ཡིན་ནོ། 

་གཉི་ག་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ ལ་ དམིགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཁོན་ཏེ་ཊ ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ གཉིས་སམ་ གསུམ་མམ་ བཞི་ པོ་སྲི་ལ་ ལྟ་ན་ འདྲེས་པ་ ལ་དམིགས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །དེ་ ལྟར་ལུས་ 
ལ་ སོགས་པ་ ལ་དམིགས་པའི་ འེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་ རྣམས་གོམས་པར་ བྱས་ནས། དེ་ནི་ཆོཿ ཆོས་དྲན་ ཉེ་ ཌ་བཞག་བ། བ སྤྱི །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ ལ་གུནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ ནི་ མི་ རྟག་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 


༡༨༧༤༥༠༡༩༦སསི་ 





པར་ལྟ། །ཆོས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞག་པར་ 'འདྲེས་པ་ ལ་དམིགས་པ་ ལ་གནས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ དེ་དག་ མམ ་སྤྱིར་ བསྡུས་ཏེ། མི་ རྟག་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ དང་བདག་མེད་ པ་དང་ 
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༈ སཾ ཁྲ 
( 





= ༄༅། །རྣམ་བ་བཞིར་ལྟའོ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་འབྱུང་། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་ 

ན་དྲོ་བར་ ཁེ རླ འི་བུད་ཤིང སག་པར བེག་པ འཕག བའི ལམ་ གཞུག པ་ལ་དི་ཞུར་གོསས་པ་ རླ་བས་གགི་ང ཅ་བ་བ་བརྱ་ བ་ཞིས་ བ་འ །འོ་བར་ཚུང་པ་དང་ཞུབ་བལ 
ྒ ¡ བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བདེན་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བང་མི་འབྱུར་ན་རྣམ་པར་བཅུ་དྲུག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྣམ་ པ་ བཅུ་ དྲུག །སྡུག་ 
¡£ བསྔལ་ལ་མི་རྟག་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ ལྟའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་།_ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་བཞེར་ལྟའོ། ། 
_ འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་རྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འཇྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་བཤིར་ ལྟའོ། །ལམ་ལ་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་བཤིར་ལྟ་སྟེ 
ཧཱཾ འདི་ དག ག་བྱེ་བྲག་ནཾ་འོག་ནས་ བཤད་པར་བྱའོ། །དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ། དྲོ་བ་ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་རིམ་ གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལས་རྩེ་ མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ངི་ལྟར་དྲོ་ 
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༡༩༤༨༤༩ནནསསི། 
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༈ དི། གཤའ ས་པསཔསཁས་པཀཀརསཀ1ཁས༅1༨1{༅1{ཁཔཀཔཀཔ109#,ཀ༽པ་་ །ནོ། །ཆེན པོ་འདོད་གཏོ་ 
རྦ ༄༅། །པར་ འདི་ ཡོད་ དེ། བཟོད་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱས་ འཕེལ་པར་ བྱེད། །ཆོས་དྲན་པ་ ཉེ་ བར་ བཞག་པ་ཁོ་ནས་ འཕེལ་ བར་ བྱེད་ ཀྱི། གཞན་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་ པོ་ འདོད་ གཏོགས་སྡུག་ 


བསྔལ་ཡུལ། །བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 









པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ན་ ལ་ སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་སུ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་བར་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ནི་ བཟོད་ པ་འབྲིང་ ཡིན་ ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་། 





སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་བོར་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་བོར་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འགོག་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ 
# བཞིས་རྣམ་པ་གཏོང་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་གཏད་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་བོར་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་རང་གི་བདེན་པ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཏད་ནས་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ 

































བོར་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
སྦྱོད་བའི་འགོག་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་པ་འབྲི་བའི་རིམ་བས་རྣམ་བ་གཏོད་བ་དང་དོར་བར་བྱས་ནས་འདོད་བ་ན་སྦྱོད་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་ལ་རྣམ་བ་བཞིས་རྣམ་བ་གཏོད་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
_,:§ དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་བོ་འབྲི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་སྤྲད་བ་དང་སྲེད་བ་སྦྱད་བའོ། །ལྟ་བ་སྦུད་པ་ཡང་རྣམ་ 
སཾ བ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྦུད་བ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་སྦུད་བའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་བས་ངེས་བ་ལ་འཇུག་གོ བདག་གིར་ལྟ་བ་སྨྱད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་སྟོང་བའི་རྣམ་བས་སོ། །སྲེད་བ་སྤུད་བ་གང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། 
ངའོ་སྟམ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་བ་དང་ལེ་ལོ་ལྷག་བ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་བས་ངེས་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་བས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ ཚེ་སྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ ཁོ་ ན་ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་ཆེན་ པོ་ 



























དེས་ད ར་ར: ་་་་་འའ་ར་ར་ཁ„,་་་ ར་རམ, ར་ར ༩ ར་ལ 
བདེན་བ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་ཕྱིས་རྣམ་བ་གཏད་ནས་བདེན་པ་དེ་ཡང་བོར་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་རང་གི་རྣམ་བ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྣམ་བ་གཏོད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བོར་ཏེ་འདོད་བ་ན་ 







མ་བའམ། སྟོང་བའི་ནམ་བའམ། བདག་མེད་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 







- ནོ། །དེ་དག་ནི་ གཡག ོད ། ག་རྟེན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ པི་རི་འཛིག་ཉན་བའཆསཧི་མཛོག་ནམས་ཏེ 
„# མཉམ་བ ་རྒྱུ་མེད་བར་དེ་ 


ཇོཿ | 


ྣ རྣ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ བ་ གསུམ་ལ་དམིགས་ བའི་ དྲ་བར་གྱུར་བ་རྣམ་པ་གཏད་བ་ལ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐུང་བོ་ལྔའི་ བདག་ཉད་ཡིནབའི་ཕིར་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དན་བ་ཉེ་། 


= [༄༅། །ཞིན་གྱི་རྒྱུ ན་སི རྒྱུན་ཟགས་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག ོ་དགཆངབཟོདབཆན་བོ་ི་ུ་བབཞིན་ད་འདོ ོ་བ་ོ་ོདབའ་ུགབཟུལལ་དམིགས་བ་དང་ནདཅ ཅིག་མ་གཅིག་པ་དག་ཡེན་། ། 


་རྩལ་གྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་བ་འདྲེན་བར་བྱེང ་བའི་བྱིར་རོ། །དྲོ་བར་ གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་འ བན་བ་ཉེ་ བར་མྣ་བའི རང་བཞིན་ ཡིན་པ ནྲི ཕྱིར་ཤེས་རབ་གྱི་བ ག་ཉིདཅེས་ཡའོ ། ། 
ཾ ཐམས་ཅད་ཕུང་བོ་ལྔ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དོ་བརགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཉམ་བར་བཞག་བའི་ས་བ་ཡི ར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐོབ་བ་མ་གཏོགས། ཐོབ་བ་རྣམས་ནི་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
| ལ་སོགས་པས་མ་བསྡུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ཐོབ་བ་དེ་མངོན་གུམ་དུ་གྱུར་བས་དྲོ་ ག་ག ་ ངས །འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ་དོན་བྱས་ཟིན་ 


"301 


བར་བཤག་པདོལརོ་བུངབ་ ན་ལ མ་འོངས་པ་ན སོ་མངས ཆར འཐོོབ། ཆ་བཞག །འགོགའོའདོད་པ ལ་དམོགས་པ་ལ། ། 


ྒ ནི་ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ ཁོ་ ན་ གཉི་ ག་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སོ། རྣམ་ པ་ དག་ནི་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ འདྲ་ བ་ ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 


¡ 
།ྲ 












བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ཌོ་ན་འཐོབ་ཀྱི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཤི་ཁོ་ན་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་བ་ཡང་དེ་ 
ཤན ནམ་བར་འབེལ་བ་ལ་ནིབཞི་ལས་ཁ་ན་བཉེརབཞགཔལསགསཔགང་ཡང་ཟང་བ་ཤིག་ཡིན་ལ། མ་འོངསཔ་ནི་བཞི་ཆང་རོ།།ཟཏབས་ཏ་ཉིགས་་བ།འགོགཔ་་དམིགསཔ་དེཁོ་ན་ཡ་ 
ནི་ ཐ་ མ་ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ ལ། མ་འོངས་པ་ནི་ བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་ པ་ ནི་ བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། རིགས་ རྣམས་ཐོབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡུས་དྲན་བ་ཉེ་པར་བཞག་ 
. པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནམས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྩེ་མོ་ བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འཕེལ་བ་ པི ཐ་ མ་ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ ལ། མ་ 
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£ £ ངེས་འབེད་༩ ཆ་མཐུན་ ྣམ་བ་བཞི། 


ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ ལམ་འོངས བ་ནི ི་བཀི་ཆར་རོ། ཤྲ པ་ནི་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིཁོ་ ཁོ་ན་ སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། མཐོང་ དང་འདྲ་བའི་ 
པོ་འ དི་དག་ 


ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་བ་རྣམས་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ནི་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་ 





འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ རྣམས་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་བས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ སྟེ་འཕགས་པའི་ ལམ་མོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་སྡོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ དེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ཁ; 








།འོངས་པ་ནི་ ། བཞི་ ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ འི བག ཐམས་ཅད་ དོ། ཟ་ནི པ་ པ་གསུམ་ལ་ དམིགས་པ་ རྣམ་པར་ འཛེལ་བ་ ལ་ནི བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་ བ་ཞིག་ད་ལྟབ་ཡིན་ ལ། མ་ ྣ 
± དཾ བཞེ་ཆར་རོ། རྣམ་བཞི་ཊ བམས་ཅད་དོ། དོ། །བཟོད་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐ་ མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞེ་ཆར་རོ རོ། རུམ པ་ནི ་ཐམས་ཅད་ དྲོ །ཆོས་ཀྱི་ མཆོག་དག་ ( 
ལམ་ ར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན། ། ` 
་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ ༩ དགེ་ བའི་ རྩ་བ་དག་ཡིན་ ཏེ། འདི་ སྟེ། ངོ དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་། རྩེ་མོ་རྣམས་དང་། བཟེད་པནམས་དད་། | 


303 











| ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བར་ ནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་བའི། 
_ ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། ཁེས་ ར་འབད་བ ཆ་ དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཆར་ཡང་། བསྒོམས་བྱུང་། ཐོས་བ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་བར་ 
 བསམ་གཏན་ས་བའོ། །འདིའི་ས་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
. གོང་ མ་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ན་ནི་མེད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དེ་མེད་པ་ནི་འདོད་ པའི་ཁམས་ ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ ལ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་འདོད་བའི་ 
| ། ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ པརང་ འདོད་པའི་ཁམས་ནི་རགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྔར་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ བ་ བྱ་ཞེང་སྤང་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ 
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¡_ རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྦོད་པ་ཡན་པའིཕྱིར་གལཏེ་རྣལ་འབྱོརབ་དེ་གཟགས་ཀྱ་ཁམས་ས་སྱ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་བར་སྙིན་པ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུང་བོ་ ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱངརད་རུའོངབརྱངབར་འགྱུརབབསྐེདབའིཕྱར་ཡོངས་སུ་ 





















¡× ༄། །རོགས་བར་བྱེད་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རེས་མཐུན་བ་འཕེན་བར་བྱེད་ བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་ཕགས་བའི་རྣམབས་ཐན་འབྱིནབབ་སྲིད་བའི་གཉེན་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་ 
, བའམ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་བའི་དོན་ཏེ། བཙུན་བ་དྲབངས་སྒོགས་ ལར་ན་ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་དང་བོ་གཏིས་ས་བཏུན་བ་ ན་ཏེ འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད་དོ།། 
' བཞི་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདོད་རྟེན། གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་ནི་ 
ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་དག་འཐོབ་བོ། །ཆོས་མཆོག་ཐུད་མེད་ཀྱིས། །གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུད་ 
མེད་ཁོ་ནས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་ལ། སྐྱེས་པས་ནེ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། བུད་མེད་ཉིད་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་མཐུན་བ་ ྒ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་དེ། འཕགས་བདི་ བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་པའི་བར་ས་གང་དག་ཐོབ་བར་གྱུར་བའི་ས་དེ་དག་འདོར་བ་ན་དེ་དག་ 






















། དཀིག བོངོ་ དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་བ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་བ། །ཉམས་བ་གཉི་ག་ཡང་མི་ ་ 










¬ ༄༅། །ན་ ནི་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཁོ་ན་ནས་ ད་བར་བྱེད་དོ། མ་བར་ཉམས་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་འདི་དག་ ༨ ྦ 
ལྡན་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ "ཉེས་ བས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བར་ཉམས་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ ན་ནོ། །དེ་ནི་ཉེས་པས་བྱས་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ,དེའི་ཕྱིར་ 
 ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིི་ནམ་བར་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ་རྣམ་བར་ཉམས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་བ་གང་ཡིན་བའོ། །དྲོ་ བར་གྱུར་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་བར་མུ་ 
ཟང ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་དང་ཁྱད་བར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་བྱེད་བ་མེད་ན་བདེན་བ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྩེ་མོ་ཐོབ་བ་རྩ་མི་འཆད། རྩེ་མོ་ཐོབ་ ་ 
ྦ བ་ནི་མོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ་ ་ུ་བ་ནུམས་ཞུན་ཏཱ་མི་འཆད་སྱུ། ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་ ལ་མཚམས་མེད་བ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །བཟོད་བ་ལས་ནི་ཁོངས་སུ་ | 


བར་ཉམས་ཀྱང་རན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་ཐག་བསྲིངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་བ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱེ་གནས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཕུས་དང་། ཕྲིད་པ་དང་། 



















ང་། བྱང་གི་ གི་སྒ་མི་ སྙན་ དང་། ། ཚོངས་པ་ཆེན་པོ་ པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་ གཉིས་པའི ཿཡུས་རྣམས་དང་བརྒྱད་པ་ ལ་སོགས་མའྲ་ེ སྲིད་ བ་རྣམས་དང སམེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
༠ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོ: ཆོས་ཉིད་ འཐོབ་བོ། །དེ་ ར་ར ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ུ་དུས་ནི ངན་ སོང་གི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཤ ་མི་སྐྱེ་ བ་ཐོབ་ལ། ཆེན་ བོས་ནི་ གཞན་ད དག་གིའོ། །ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ | 
གས་ཐ་ད ༠པའི་ཐིར་ངྲེས་པར་ འབྱེད་ བའི་ ཆ་དང་ ས་ བ་ མས་རིགས་གསུམ་ཡིན ན་ཏེ། དེ ། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། ། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། དོ་བར་ གྱུར་བ་དང་། རྩེ་མོར་སྐྲེས་བ་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ གས་ལ་བཟློག་ནས་ཡང་ཿ སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་བ་ བ་ ་སྲིད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ ལནི་ ལྟ་བུ་ མི་སིད་དོ། ཊཡིར་ ཞེ་ན། ངན་སོང་ བཟློག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི་ གཞན་ 
ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ གཞན་ གྱི་ དབང་ གི་ངན་ སོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ གོའོ་ཞེས་གྲག་གོ _ །རིགས་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་ ཉིད་ བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བ ཌ" སྲིད་དོ། དོ། །གཞན་ གསུམ་ཡང་། །བཟློག་ནས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ བར་ སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་ 


ཤེ ཛང 





ཟོས 








མོསོ རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གི་མི་སྒྱ་བའི་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་ ཐོཔ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྒོ་ སྒོང་ལས་སྐྲུས་བ་དུང་། དྲོད་གཤེར་ ལས་སོ འི་ས གོཤཔོ་དགོ་པང། བྲ ཤེས་མོད པའོ་བོོས་པོག། ། 


༣ ༄༅། །འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ མཐུན་ བ་གསུམ་ཡང་ཉན་ ོས་་རགས་ལསཞོག་ནསསངས་རུས་ལས་གཞན་ པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ འོང་བངསྦ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ནམས་ནོ་ བཟློག་ 
_ པབར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་ ་ངས་རྱསསོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
༤ གསོ་བ་དང་། །གསལ་འིཞཱརབ བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ མ་ཏད་གག་ལ་ུ། བའི་ཆ་དང་མཐུན་བྲ་ནམས་ནུས་བཟུང་སྟེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དཱ་ཟད་ 

4 པ་དང་མི་སྒྱེ་  བ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་བར་བླའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མི་སྡུག་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཤེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ལས་གཞན་བའི་རང་། 
སངས་རྒྱས་ཡོད་ བར་ འདོད་ བ་དེའི་ ་རིགས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་རྩེ་མོ་བ་རྣམས་ནི་ བཟློག་བར་ དགག་བ་ མེད་དོ། དོ། །ཅི་ ཚེ་ དང་བོ་ ཁོ་ན་ ལ་སྒོར་བ་བྱས་ཏེ་ རེམ་བའ་འབེད་བའ ་ཆ་དང་མཐུན་ བ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། 
ཤླ ེལྟབུ་ན་མདཀྱི་ངེས་པར། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་བའི་ཆ་མཐུན་བསྐེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་བས་ཤིན་ཏུ། ཕྱུར་བ་ཕྲིད་བ་གསུཊ 










ཀླད་བ་གཟུམ་ཕྱེས་ཐར། །' །ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། འབུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ 
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ཿ ༄། དེའི་ཕྱིར འཇིག་རྟེན་པ་ ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྒོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་ ྒ 
_ བུ་སྐྱེའི། །དམེགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་བ་མེད་བ་ཉིད་ 
༧ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུའི་ 
ཤྭ ཆདཀྱི་ཤིང་ལ་མེཏོག་གི་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ངེས་ པར་ འཇུ: པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ ས་བའི་ཕྱིར་རོ། ུ །ཡང་དག་བ་ཉིད་ནི་མདོ་ ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ 
སྩ ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེར་ངེས་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ བའོ། །དེར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །མ་འོངས་པས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟློག་བར་བྱེད་ 
- དོ། །མ་འོངས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནཾ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་ སྐྱེ་ བ་ བཞིན་ ནོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་མ་འོངས་པ་མུན་པ་བསལ་བར་ནུས་པ་དང་སྩེ་བ་མ་འོངས་པ་བསྐེད་བར་བྱ་བ་སྐེད་བར་ནུ་ དཾ 
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ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། དག་བོའི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་ནས་དེ་ལ་འཚོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཉི་གས་ 
ཱ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་བ་ 

ཾ ན་སྐྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་སྤྲེ་བ། དེ་བཞིན་དུ། ། ་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
གས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 

























ྲ ×; ༄༅། ་ །ཤེས་བ་ཞེས་བྱའོ། ོལ་ཐོལུར ལལ ལོཆོས་ཀ་དོཁོ་་ ཉིད་ཤེས་བའི་ ཕྱིར་ ཆོས་ཤེས་བ་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིཌ ཕྱིར་གོང་མའི་ ོངམའི་སྡག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམོགས་པ་ནོ་ རྗེས་ 
_ སུ་ཤེས་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ུཏོགསབའི་བརར། །ངི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ པ་ལ་བཟོད་བ་དང་ཤེས་པ་བཞིབོད་དག་གྱེབ་ཉེར བདེན་བ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་ 
¡ །ཐུག་ ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་འབུང་ལ་ཆོས་ཤེས་བ་སྟེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
ཧཾ པའི་ ༠བཟོད་ བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ སྐྱེའོ། །འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བ སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་ ཿབཟོད་པ་ དང་། འགོག་པ་ ལ་ཆོས་ ཤེས་བ་སྐྱེའོ། . །འགོག་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ྦ ཤེས་པའི་ བཟོད་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་བ: སྡུག་བསྡལ་གྱི་ གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་ བཟོད་པ་ ང་། ཆོས་ཤིས་ཁ་གེ། །འ ཁོག རླ བ་ག་སྣ་ནམས་ སྣ་རེབ་ 
ཟླ ཤི སུ་ཤེས་བའི་ བཟོད་བ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་སྐེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་ བོགས་འི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ རིམ་བ་ དསན་བདེནབ་མཛོནཔར་ཏོགསབ་བདིནི ་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
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ནོ།། །འཤགསབ་ཆས་སུངི་སེབལཟགསཔ་སྣེ་བ་གཞན་གང་དག་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དགུ་གི་བསམ་པ་ཉུར་བྱ་སྟེ།བྱེ་བྲག་མེད་བར་ནི་བདེནཔ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ] 
ཞེས་བྱའོ། དདེ་ནི། རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་ དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །མཐོང་བའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམིགས་པ ་མངོན་ 
། ཤཱ བར་རྟོགས་ པ་ནི་ དེ་ དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་ ཀྱིས་ ཀུང་ མངོན་ པར་རྟོགས་ བའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དག་ལ་དམིགས་པར་ 
ཙཾ བྱེད་དོ །བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་མངོན་ པར་རྟོགས་ བའོ། །ཏྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བཞི་བོ་ནི་ཤེས་ 
ྦ རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་ན་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། །སྤོང་བ་དང་ 

ཁུ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ 
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༣ ༄། །ནོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའམ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའམ། ལམ་ལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
° རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྒོམ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་བསྒྲོམ་པའི་ ར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བས་ 
_ ± ལྟུག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཌོ་ན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བར་སྐབས་སུ་ལྟང་བ་བོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ 

ཀྐ ཤེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤོངས་ལ་འགོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་བ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཅིག་མཐོང་ན་ལྷག་མ་ 
*ཾ རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་བའོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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དའི་ཚེ་གཉེན་བོ་མངོན་དྲུ་བས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །མདོ་ ལས་མཐོང་ བའི་ མངོན་ བར་རྟོགས་ བའི་ཕྱིར་བདེན་ བ་རྣམས་རིམ་ གྱིས་མངོན་ བར་རྟོགས་ བར་གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་བདེན་ བ་རྣམས་ 


མངོན་བར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡུང་ལས་གསུངས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་མདོ་གསུམ་ཁུངས་སུ་ཡོད་དོ། །ངེ་སྐད་དུ་ཞེན། 


རཱ 


ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལགས། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ 


| ཱ མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འཕྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
; པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲ་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གནས་བོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 















× ༄༅། །བར་ཡང་སྔ་ མ་བཞེན་ནོ། ཁྱིམ་བདོག་དབེར་ ན་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་མའམ་བརྩེགས་མ་ཆེན་པོའི་རྨང་ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་པར་རྩིག་བ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། རྩིག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་ ཕྱམ་སོ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། 
ལ་མ་བཞག་པར་གཡོགས་མ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁང་པ་བརྩེགས་མའམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ འབྱུང་ངོ །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཇི་སྐད་ཞུས་པ་དེ་སྐད་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ + 
| “ ཀུང་ ཞུས་ཏེ།་ དཔེའི་ ཁྱད་ པར་ ནི་ དགེ་སྒོཿ སློང་གང་ ཞིག་ འདི་ སྐད་དུ་བདག་ གིས་བང་ རིམ་བཞི་ཡོ: ཡོད་ བའི་ཐེམ་ སྐས་ཐ་མ་ལ་ མ་གཟེགས་པར་ གཉིས་པ་ ལ་ གཟེགས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ གཟེགས་པར་ གསུམ་པ་ནས་བཞི་པ་ལ་ གཟེགས་པར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ སྐད་ དུ་མ་ 
' .] སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་ཞུས་ཏེ། དཔེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དཔེར་ན་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་གདང་བུ་བཞི་བའི་སྐས་ལ་གདང་བུ་ཐ་མ་ལ་རྐང་པས་མ་གཟེགས་པར་གདང་བུ་གཉིས་ 
པ་ལ་གཟེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཐོག་དུ་གཟེག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་སྐད་དུ་ མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་ 
¡ཀཾ བྱ་བ་ནསའདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེསབྱ་བའ་བར་དུ་རྒྱསཔརའབྱངངོ། །མོ་གསུམ་ནི་འདིདག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས། གང་ ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་ནི་ སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས་ 











„. | 


༧ བཤུད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ས་གང་ཡིན་པ་སེམས་བྱབ་དུག་བོ་འདི་དག་ཀྱང་དེའི་ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ས་དུག་པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ ། 








_ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ གཅིག་ གོ །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྡལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེས་འམ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡེན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
, བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེམས་བཅུ། 
ཧཱ དྲུག་པར་ བཤད་ པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོཿ དང་ས་གཅིག །ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ ཿཕྱིར་རོ། ་ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེམས་བཅུ་ ག་བར་ .-, 














ྒ 
ྦ 
བར་བཟོད་པ་དག་དང་ཤེས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་ མ་བཞན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ ྦ 
` ནུས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ཡིན་ནོ། ེསཔ་ནམས་ནི་ཉོནཚོངས་པའིཐོབབ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བྲ་ནམས་ལྭ་བལ་བའི་ཐོབ་པདང་ཉྟན་ཅག་ྩེབའིཕྱར་ྣམཔརསྲོལ་བའི་འམ་དག་ཡིན་ཏེ། ྒ 

















བ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ བ་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་བ་ལྟག་མ་རྡེས་སུ་ཤེས་ : 


པ་མ་མཐོང་ བ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལ་ ད་ཅིག་བཅོ་ ལཱ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ མཐོང་བའི་ལམ། །སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
མ་བཅོ་ ལམ་ཡིན་ནོ། 


ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བ ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ ར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ , 









བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དེ། རང་ལ་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་ བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཕྱིར་ བསམ་གྱི་སྐད་ ཅིག་ མ་ ལ་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ཞེས་ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་པས་ཀྱང་མཐོང་བྲས་བདེན་པ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
བཞག་གོ །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་པས་ཞིང་མ་བརྔས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 











ད་བསྲ་རེས་ཆའབུང་བསན་དདབསྔ་རསཆུ་འང 





 དེ་དུག་ལ་གནས་པ་ནི་དད་བསྡ་རེས་སུ་འབང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣོན་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་བས་སམ། 
_ འདེ་དད་བསྡ་རེས་སུ་འབང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་བས་ན་དད་བས་རྡེས་སྲ་འབྲང་བ་སྟེ། སྡོན་གཞན་གྱི་དྲིང་གིས་དོན་ ྦ 
4 བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི། བསྒོམ་བས་སྤང་བྱ་མ་སྦངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་ཞུགས་བ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་བོ་ནི་འབྲས་བུ་ 
# དང་པོ་སྟེ། གུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བར་བྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་བ་དང་ཆོས་ཤྱིས་ཇེས་སུ་འབང་བ་དེདག་ཉིད་གལ་ཏེ་རྫོན་འཇིག་རྟན་པའི་ལམ་གྱིས 









ྲ བ་མཐའ་དག་དང་ ན་བ ཀག་ཡིན་ན་༽དེགས་སུན་དུཞུགས་བའི་འབུས་བ་ ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། གལ་ཏེ་སྔོན་ ག་རྟེན་བའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྒོམས་ཏེ་སྦང་བར་བྱ་བ་འདོད་བ་ན་སྦྱོད་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྦངས་པ་ ག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དང་བོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་བ་དག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། . །དགུ་བ་ཚུན་ཆད་ | 

















ྦ 


:55552༠༡༤༡༤༤༡༡༥ྟ༨༠༥༨པ༤༢༨༡༢༡༢༢༡༥/༨༩༡༡༡༤༧༨-༠༢༨༡༢༨༩༤༠༨༨༡-༨༤ 





རབ །ཟད་བ་ཡིན། །གཉེས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་བ་དྲུག་གམ། བདུན་ནམ་བརྒྱད་དག་ཅིག་སྔོན་སྦངས་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ 


ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་བའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གོང་མ་ཅི་ཡངམོད་པའི་སྟེ མཆེད་ཀྱི་བར་ལས འདོད་ཆགས་དང བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 


གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གན 


ས 
མི་བྱ་ལ། ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་ དག་ཡིན་ ཏེ། གང་ཞིག་ རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པི འབྲས་བུའམ། ལན་ཅི ཤེ ཕྱི 
,- ཡང་རུང་། འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་འབྲས་ཐུ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ནི་དང་བོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་ 











།སེམས་བཅུ་དྲུག་ བསྐུས 
ག་ 








༼་ 


གཉིས་དད་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 


འོང་ བའི་ འབྲས་ བུའམ། ཕྱིར་མི་ འོང་ བའི་ འབྲས་བུ་ 











¡ 











མོང་བའི་བྱིར་དང་། སྔར་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་ ལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། དེའི་ཚེ་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་དད་བས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་བོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ ན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པས་མོས་པ་དང་ ྒ 
མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ བྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ བ་ལྔ་སྤངས་ ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་ པ་ལ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། - - 


| 


འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ ༠བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ ་བརྩོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །གང་ཞེག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ལ། ས་འོག་མ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཐུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་ འཇུག་ པ་དེ་ནི་གདོ "མི་ཟ་ 

















བྷ 
| 


ཤློ 
-- 





® 





སར 





ནི་ཧོ ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་བོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་ཆེན་པོ་མི་ 
ཅུ 
ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ ཏེ། རླང་ལས་གྱུར་པ་དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྱོན་རྣམས་སྨན་ཏི་བྱིད་ཐུན་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་ཐོ་ 


ྦ པ ༄། །འཇོམས་པ་བ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཉོན་ མོངས་པ་ ནྣམ་བ་དག བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུ། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། _།རེ་ལྟར་ཐོ' ཐགས་ན་ལན་བདུན་པ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་ 

ྦ བོམ་ བས་སྦང་བར་ བྱ་བའི་ཉོན་ མོངས་བ་གཅིག་ ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་ ཡིན་ལ། ལ། ཚེ་བདུན་ བར་དུ་སྒྱེ་ བས་ན་རེ་ ལྟར་ཐོགས་ན་ ལན་བདུན་ བའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ ལན་བདུན་ བ་མ་ཡིན་ པས་ ། 

4 རེ ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤྭལ་བའོ། །ཊོ་ཁུས། མངོག་ ཏུ་ཐོགས་ན་ ལན་ ན་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྐྱེ་པ་ལན་ བཏུན་ ༈བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ ; 

£ སྒྲ་ནཾ་རབ་ཏུའོ། ཨུ བན་ལས་འདས་བའྱ་རུན་ ་ལམ་སྟེ། དེ་ནས་དེར་འགྲོ་ ྲོཔཕིར་ར།།འདི་འ་དར་ཞགས་ ང་བིན་ལསོནབས་ནྭ་ན་དུ ཞགསཔ་ཡད་ནོ། །ི་ཉར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ ལམ་ 
དང་བོ་ཐོབ་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ་ཞེ་ན་ནི་ བརྒྱད་པ་ ཡང་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །འདི་ ལྟར་དགྲ་བཅོམ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་གྱིས་བགྲང་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བརྒྱད་ པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 

-ཤཾི དེས་ཀྱང་ལམ་དང་བོ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ འབྲས་བུ་དང་བོ་ཐོབ་ བའི་ བའི་ཕྱིར་རོ ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་ ར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉོནམངསབྒ་མབ་དག་ཕྤངས་བལ་གནས་བགང་ཞིགསྐདཅིག་མ་བཅུ། 










[ ལོག་བ རོ འམ ལ། འདོད་བ་ ལས་ འདོད་ཆགས་དང བལ་བོ ཡང་མ་བ པོ་ཡོད པོ ག་ར། ཞ་བ 


⁄ འབྲས་བུ་བཤིབོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བརྒྱད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་ལ་རྡེས་གུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་བ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་ 


ཧཱཾ བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་བའི་ལམ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་འདིས་ནི་ལམ་ལ་རྡེས་སུཤེས་བའི་བཟོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
ཤི རེ། ནི་དེ་ལས་གཞུན་བ་སྩེ་བའི་སྲིད་བ་བདུན་དང་  བ་བར་མ་བདུན་དུམི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྫར་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་། 
སྲིད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱི 


དཱ མཿ ། ནོ ར་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་བ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་མ་ ྦ 
_„ བདུན་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ རོ། །ངེ་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་གློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཊུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་འགོག་བ་དང་གཟུགས་ 
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_ ༧ ༄༅། །འགོག་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དར་། རྣམ་བར་ཤེས་ 
བ་དག་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། དདཔེ་དུང་བོ་ནི་གསུང་རབ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
_ @ཾ འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་ 
4. མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ནཏེ་སྨྲ་རི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནིསྲིད་པ་བར་མ་ཡང་མོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ ད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གོང་དུ་ 
། འཕོ་བ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ ་ཁམས་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མདོའམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྟ་དང་ 
*' མི་དག་གི་ནང་ན་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེའི།  གཉི་གའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ལྟ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་ 











་[ །ྷཨ པ2,2༨2༨2༨ྤཁ༨༩ྤཔཤབཤཔྲྔྲ་ྔྨྔཔྲཔྣ1¦་ོ་ོ་ཌཚེྗཚ[པསྣཔསྣ༽ཀྣིྣོཔྱ1ཁཔ1ཁྱ1021ྱ1ིྲསྲྲྲས༽༨༽༨ྤ༨^༨ྲ༨ན༽ིཌིལིསལྨྲི་ྗིགྫིོགཌཌོཐཚྗཚོོོོོ༼ ཁཁ༩ཁ-ཁཁཁའ‰ོ་འ‰་འ༤་འཡངངངངངང་ངབང་ས་་ར།༤ོ། 
ྦ ྣ ངོ་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ལྟ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། གང་ཞིག་མི་ད ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ 
| „ ཞིག ་བ་བརྒྱད་པ་མངོན་བར་ ྦ 








330 ` 


ྣ ༤ ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་ 
ད [རར་བྱེད་ཅེས་བུ་བའི ངོ ཉེ 





མཆས་།ཿྱི་9་ 








་སྤང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ མམ་བཞི་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ ་དེའི་ གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད མེད་པ འ་མོ ཐོབ་པ ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉིས་སམ་ གསུམ་ལུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། 


ཚིགས་སུ་ བཅད་བ བའི་ ནང་དུ་ གཉིས་ཤིག་སྒོས་པ་ ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ ཕྱིས་ཉོན་ མོངས་པ་ སྤོང་བར་ བྱེད་ན་ དེའི་ གཉེན་ པོ་ ཟག་པ་མེད་ བའི་ དབང་བོ་ ⁄་ མ་སློས་ཀྱང་ གྲུབ་བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །སྐྱེ་ བ་ནི་ གལ་ཏེ་ | 
རྨ 


འབྲས་བུ་གོང་ མའི་ སྐལ་པ་དང་ལྡན་ བའི་ཕྱིར་ ཆེས་ཤུང་ ངུར་ཡང་འགྱུར་ བས་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་འདི་སྒོ། སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ རྣམ་པ་ལྔ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ ཡིན་ ཞེ་ཿ ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་ མི་ཟ་ :- སྦོང་བའི་ཕྱིར་ 


, དེའི རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་ གཅིག་པའི་བཞིན་དུ་ བའི་ བཞེན་ དུ་འབྲས་བུ་ལ་བགེགས་བྱ་བར་ ིདུས་ཏེ འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ ང་རོ །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ལྟའི 











དིོར་འཐྲེར་ བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་བའམ། དེ་ལས་གཞན་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུནབ་སྙེསཔ་ཡང་ཡོད་ མོད་ཀྱི། མ་ངེས་བས་མི་བརྡོད་དོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཟད་བས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན། ། 
ལན་བདུན་པ་ ེ་་ཕིནནོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་ སོ ང་བ [རྒྱུན ཱ་ཞུགསཔད་ཉིད། ལྲས མ་པོ ི་། གཚོ 





332` ® ྷ་ 





] ནམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བགེགས་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བར་སྨིན་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཧཱ བའི་འབྲས་བུའི་ས་ལས་འདའ་བའི་བྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་བའོ། །དེའི་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་བའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་བའི་རྣམ་བ་ 
ཟ གཅིག་གིས་ཆོད་བའི་བྱིར་འདི་ལ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་བས་ན་བར་ཆད་གཅིག་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་བ་དེ་ ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། སྨོ 
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།ས་བ་ཡེན ན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་བཞི་སྤངས་བའམ ཏནཔ་དང་བྱངད་བྭ་མངས་བ་བབསབཟོབ་བིརི་ིདདུབས་བྱཅད་ར་ཅ་མམངནདུ་མབས་བདྲེ་ཟདདུ་རགསནསརགསསྭ་སེ་བའམ་བརཆད་གཅིགཔམ་ཡནན ། 
| དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་ འོང། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་བས་ཁྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ སུ་ 'འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
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༄། །པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྤངས་པ་སྡོམ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་གདོན་ 
སེམས་གཉིས་ སམ་ འོན་ཏེ་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ འཇིག་ཚོགས་ ལཿ ལྟ་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་ སྤངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། དེའི་བ ར་ སྐྱེས་ འདུ་ བྱེད་ དང་། . ། འདུ་ བྱེད་ མེད་ ཡོངས་ མྱ་ ངན་ 
འདའ་། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་འདི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱྭ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་བ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆི་བར་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨༡༩༩ 


ག ཤན་དག་ན་རེ། ་ དེ་ཡང་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དབང་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐ འ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཆེ་ 
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། །ློཏ་དང་པོའི་རྩོ་ཐངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཚངས་རེས་པ་དག་གེ་ནང་དུ་སྐེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གེས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་སྦེལ་ཏེ། དེ་དས་ཤེ་འཕོས་ནོས་འོག་མེན་པོ་དགོ | 
| གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བར་དུའམ་བར་མར་མི་འགྲོ་བས་ན་འཕར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ། ་བར་ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཡང་ 
ཧཱཾ བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་ འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་པ་དག་གི་ནང་དུ་ མི་སྐྱེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ 










རྒ ཕྱིར་རོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་ ཉིས་པ་མངོན་ 
། པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་ན་འདེའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ` གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོག་དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འོང་བའི་ ར་རོ། །རེ་ 
_- ཞིག་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས། གཞན་སྲིད་རྩེ་ མོར་འགྲོ། །གོང་དུ་ འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་ མོར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 

































པབ གབ ༤༤༤༤༤༤། ༤༤ 
| བའི་རྩེ་མོར་སོང་ 


༄༅། །དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་རོ་རྱོང་བར་ ད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ལ། གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མད་བར་སྐེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྲིད་ 
སྟེ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ ངན་ལས་འདའ་བའ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། ¦ ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ འཕོ་བ་བར་སྐབས་སུ་ ཡང་ ཡོངས་སུ སྩྭ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་ བར་བལྟའོ། ། 
ཱུ འོག་མིན་དང་སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་བ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་བའི་ ར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
¿ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནས་ ་འཕོས་ ས་གཟུགས་ 
འད མེད་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ ང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཞནནི་འདི ལྤར 
¡༧ ངན་འདའ། །གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་བདུན་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སུ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 


¡ 
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དར 
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བ་ ནི་ སོག་མ་ཆུང་བའི་མེ་མངོན་བར་འགྲུབ་བཞིན་དུ་འཚི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚཚ་ _ 


ྷ བྱན་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤྕགས་ཀྱི་ཚཚདེ་ཉིད་ཀྱེན་དུ་ལལ་ནས་ས་ལ་མ་ལྕུངཔ་ཁོ་ནར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ གསུམ་གྱིས་རྱུར་བ་དང་། རྱུར་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཐུན་རིང་མོ་༔ ྒ 
£ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྙེས་ནས་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་མེད་བར་ཁོངས་སུ་ཟྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཕང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་དང་རྱུར་ 























བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཐུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ 


ནས་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ` 


|, ༤་་ 
| ༤༡ 
(") 


ཏེ་ུ་་ོ་་ 


སྐ རིགས་པར་གསུམ་ཚན་དང་བོ་གཉིས་ནི་གོང་མ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། 
. 7, བལྟ་སྟེ། ད་དག་ནི་ཧོན་མོངས་ པ་དང་དབང་པོའི་རཱམ པ དགུའི་ཕྱིརཕྱང་ཡི་ 
པའ་འགྲོ་བ་བདུན་ ་འདོད། །གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནེ་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མདོ་ལས་ ་དེ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཤཾ ཁུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལོད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ 









༨ །ཨ། །པརནི་ལས་དང། ཧོན་ཚོངས་པ་དངདབང་པོའི་ཆ་ཟག་ལས་ཏེ། ར་ཞགགྱམམཔོ་ན་ོ་རོམབཞནུ་མངོནཔར་འབབ་པ་དང།སྨས་བ་དང། ལག་གངས་གཞན་ལ་ོང་བང་འྱུརབའོ་ལས། ། 


{| བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ཀུན་ དུ་སྤྲོད་ པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ པོའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་ ང་འབྲིང་དང་ཆུང་ཇུའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ 


། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འོང་བ་ད ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་མདོ་ ལས་སྐྱེས་བུ་ དམ་ པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ བསྟན་ པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བ་ནབ་མ་ི་བར། །དམ་ ྦ 
/ ྱིར་འདི་དག་ཁོ་ནཱ་སྒེས | 

་མ་འདུག་པ་ 


ྦ 
. 


*' 341 


¿ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། 
: བས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བའི་དབང་བོ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་ པར་ ཅན་ ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཡང་ 





ྣ ཧཾ སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ བ་དེ་དང་། ཁམས་ གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ། སིི 


ར་སློབ་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 


ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་པར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ་ཱ ལམ་མ་འདྲིས་བས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན 


| བ་རྣམས་ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ཉོན་མོངས་པ་ མི་དགེ་ བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ ཚུལ་གྱི་ འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། 


 ཡང་དང་བོ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་གང་སྡེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོར་བཞི་བ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཏེ 


ཿ 


4 ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་ཆོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ། 
རཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སྒ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་བཞམ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ 
. „ དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་ 


ཛཱ 


འ 


| 




























| ༄༅། །དང་ ྒ 
_ , གང་གི་ གི་ཚེ་ ཟག་ང པ་མེད་ བའི ག་མའི མཇུག་ ཐོགས་སུ་ཟག་བ་ དང་བཅས་པ་ མངོན་ ག་གས ། ཟག་པ་ དང་ང བཅས་བ ` ུམདུ་བེད་ལ། ལ ས་ས ར་མག་པ་དང་ 


' རོ། །དེ་ སྦེལ་ནས་དའིསྟོ ཡུ 
4 རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྦེལ་ནས་ ༈ནི་ཡོངས་ ས་། 
གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ཟུསྡེལ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ ཕི་ས་སྤེལ་ བར་ བི ཧི ཐགསགསམལ་ང སྲིད་དུ་འདོད་བར་ ལལབརབེད་ལ། ཤིས ངས་བ་ཉམབ་བས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ས་སོ བནི་འའི ར་ཡང་། ུ་གསུམ་གྱིས་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མེ་ཤང་, ཕྱིར་མི་འོང་ | 





-* 


༡༩༤ 





















ཛིནཐག་བྲངས་བའི་ས་ནསལོ་སྭ་སུ་མ་ཉམས་པར་བ་བའི་བིར་རོ།།དྲག་བཅོམ་པ་དབངབོོནཕོ་ནམས་ནིམཐོང་བ 





བ དབང་བོ་རྒན་བོ་རྣམས་ 
རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་ཏིང་ངེ་ 
རོ། . །དབང་བོ་རྟུལ་བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་སྤེལ་ 


 ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 







བྲག་གིས་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་བ་མེད་བ་དང་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ, །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་བ་ལ་ 





་ཧོ་མོངས་བས་འཇིགས་བའི་ཡང་ཉིར་ཏེ། ། 


མར་བསྒོམས་བར་བཤད་བ་གང་ཡིན་བ། དེ་ཧི་རྣམ་བ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །སྦེལ་མར་བསྒོམ་བ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཊུ་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱེ། | 





ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


`; 























` [༅། །དད་པའི་དབང་པོལ་སོགསབ་ཉུག་པའིཕརཚཱཡིནནོཞས་ཟེར་རོ། །འགག་པ་ཟོབབའིཕིརམི་ལང།།ཐུས་ཆས་མངནབུ་བིད་བར་འདོད། །འདིལ་འགག་པའི་ཐོབ་པཡོད་པས་ན་འགག་བ་ 
_, ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྱིར་ མི་འོང་བ་གང་ལ་ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
| པ སུམ་དུ་པེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་པས་ཡུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ལས་དེ་ནི་འདི་སྟམ་ ཀྱེ་མ་འགོག་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མྱ་ 
| ༼བ ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་བཅས་བ ་ལུས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འ འི་དེའི་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
_, བ་ཡིན ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་དསན་དེ་དང་མཐུནཔའིཉེན་གྱི་ཐོབ་ བ་དང་ ཡངས་པའི་དུསན་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཕྱོང་བའི་ཤེས་བས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ མངོན་དུ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
_,' འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་བཙུན་པ་ཡོན་གནས་དུ་ཞིག་མཆིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱིམ་བདག་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མི་སློབ་བ་དགུ་ནི་ཡོན་གནས་ཡིན་ཏེ། སློབ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 


4 
༤༤: 





































| བབས་བུ་མངན་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ བམས ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། བ་དར འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། གཟར དགྲ་ 

` །བཅོམ་པའི་ འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དད་པས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་ བས་མོས་བ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྩ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བ་དང་། མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་ དུ་འཕོ་ ཐོ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ དག་ནི་སྒོ་ སློབ་ 
པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །མི་སྒོཿ སློབ་པ་ དགུ་ གང་ ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོ ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་དང་། གནས་བ་ལས་མི་གཡོ་ བ་དང་། རྟོགས་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་དང་། 
 ཡོདས་སྭ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་ཆཱམ་པར་ྲོལ་བ་སྟེ་ཁྱམ་བདག་དེདགཞི་མིསླབཔ་དགུ་ཡནནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། མདོ་ ལས་སྒོབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ཡུས་ ཀྱིས་མངོན་ དུ་ 
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| བྱེད་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ གང་ཞིག་ཡིན་ ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེའི་ འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་ ྱིས་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ བཞག་གོ། འགོག] . ྦ 


།བའི་སྙོམས་ 


| དུམ་གཟུངས་ག 
 ཁད་བར་ 








ྣ ད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ མ་བ གཅིག་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ 
| བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། དེ་ཕད་པའི་ཆེ་མོའ ྦ 


ྨ 


:--ང་ 











ྒ ུ་ཤེས་བའི་རྣམ་བ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡ ་བ་བཞི་ཁོན་སྟེ། གཉེན་བོའི་ངོ་བོར་ཡངྱ་ཁད་པར་མེད་ལ། ལམ་ནི་འན་ཚུན་གྱ་རྱ་བང་ཡིན་བས་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཟད་བར་ལ་དམིགས་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག ྒ 
ྒ ཤིས་ཐ་དད་བ ་ཕྱིར་ བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་ཚན་དགུ་ལ་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་སྟ་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་ལྕོགས་བ་མེད་བས་བསྡུས་བ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ། 
ཤཾ གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་བཞི་བས་བསྡུས་པའི་བར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ | 


_ ནི་ཤེས་པའི་དམིགས་བ་དང་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་ 






± བརྒྱུད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག ན་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་ཡིན་བའིཕྱརདེ་ལྟ་བས་ན་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ ཤེས་བའི་རྣམ་བ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་ 
. དམིགས་ བ་ མེད་ བའི་ བྱིར་ འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བའི་རྣམ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 






_ བ་སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བའི་རྣམ་བ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་བརྒྱད་དོ། །འགོག་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་བའི་འགོག་བ་ལ་དམིགས་བ་བཅུ་དྲུག་ 


ཟཾ ཏ གཟུགསམིད་མབཤི་དགེ་ནམས་ཀི། པ་པ གས་ ། བས་ག སབ ་འདི་ཡང་ངསབ་ཡིནནོ། གས སག་བམས་ས་མ གས་ག གས་པ སུམ ཞས་འཆད་བར་འགྱུརར། །ཡང་ 
ཅའྱིཅིར་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ལམ་གུན་འབྱུངབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་བའི་རྩེ་མོམན་ཆད་ཀྱི་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ནི་སྲིད་བའིརྩེ་མོ་བའི་རྣམ་པ་དགུ་བ་རྡོ་རྡ་ལྟ་བས་གཞོམ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡུས་སོ། །ས་འོག་ 
. × མའི་ གཉེན་བོ་ བོ་ལ་དམིགས་བ་ ནི་ཨོཿ ཡོད་དེ། དེ་ ནི་ ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ འགོགཔ་ལ་ེསཐུཤས་པ འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་ བང་ས་རེ་རེའི་ གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་བ་ཡིན་ ྦ 





༡ཿ 





པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལྷག་ངར་ བསྣན་ ནས་མི་ལྩོཿ ལྕོགས་པ་མེད་ ས་བསཔ་ྡོ་་་བི་བྱད་ ཅུ་ཡིན་ ཏེ། ། བསམ་གཏོན་ བཞི་ ཞི་པས་བསྡུས་པའི་ བར་དུ་ཡང་དེ་ ང་འདྲའོ། དཔ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ ལ་སོགས་པ་ དག་ནི་ ཀོ་ཐ ཞིན་དུ་བཞི་ བྱར་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ རིགས་དང་དབང་པོའི་ བྱེ་ བྲག་གིས་ནི ནི་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། 


/ རེ་ ཞིག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དང་པོར་ ང་བརྒྱད་བཤད་པ་ དེ་དག་ ལས་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ དམིགས་པ་མི་ རྟག་ བའི་ རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ལྟ ་བུ་གང་ ཡིན་ བ་དེ་ རིགས་དྲུག་ གི་ བྱེ བྲག་ གིས་ཁྱད་ པར་རྣམ་པ་ 'དུག་གོ. །དེ་ བཞིན ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ 'སོགས་པའི་ 
རཾ རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ ་དྲུག་ཡིན་ ལ། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་དབང་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ དོ། །ཇི་ ལྟར་ འདི་ དག་ གི་སོ་ སོ་སོར་ རིགས་དང་ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཐ་ དད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ ྦ 


པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡང་སོ་སོ སོར་རིགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁུ ་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དབང་བོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རིགས་དང་དབང་བོའི་ཕྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་ཁྱད་པར་ རྣམ་བ་དྲུག་ | 











དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ པ་དག་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ པར་ལམ་ ྦ 
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བུ་དང 


| 





དད ཏཱ འབས་བུ གཞན་ ྱི ཕྱིར སློབ་ པར་བྱ་བ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་ མི་སློབ་ པ་མི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ག ཞན་ གྱི་དོན་ ཤད་པ ར་འོས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་ 
. [ཁའི་ 








ར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅེ ་ཕྱིར་དེ་དག་སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ ྦ 
བོ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ ྱིད་ད།པའི་ཅུནཞིས་འགོགས་་ བ་ག ཡང་སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བསླབ་པ་དེ་ ལ་སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གཏོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་ 





ཙྭ 
༤==:9:::£ 





, བསླབ་བ་གཟམ་ཟརཆེད་པམ་ཡནནོ།།ེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཞིག་སློབ་པ་དེ་ོ་ན་སློབ་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་པ་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཞི་བྱེད, 











× ༄༅། །བསླབ་པ་ལ་སྒོབ་ཅིང་བསླབ་བ་ལ་སློབ་བས་ནི་དེའི་ཕྱིར་སློབ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་ཇི་ ལྟར་སློབ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། གེམས ་ 
_ ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་བའི་འཕགས་པ་བསོད་རྙོམས་བ་ལ་སོགས་བ་སྤྱོད་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་སློབ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པབ་སློབ་བ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་བའོ། །སམ་ བའི་སྒོ་ 
ཿ ནས་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ ས་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བའི་ཐོབ་ བ་དང་རྗེས་སྲ་ འབྲེལ་ བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་ པ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་པ་ | ངཱ 
2 རྣམས་གང་ཞེ་ན། མི་སྒོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སྒོབ་བ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་ག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འདིག་་ | ° 
རྟེན་པའི་ལམགྱིས་ྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཏག་སྐྱེ་ལ། འཕགས་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་གྱསསྐྱེའོ།།ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་བ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འེས་དི་སོསོར་ 
རྤ བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡང་སློབ་བ་དང་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་ནི་ ཞུགས་པ་ བཞི་ དང་འབྲས་བུ་ ལ་གནས་བ་ བཞི་ དང་། འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟ་ སྟེ། ྦ 
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མང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །ཞུགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་བ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ 





; པ་དག་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ 


== ཀ་ལ ་ 


ྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཐུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུབྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དབགྲ་བཅོམ་བའི་བར་ཡེན་ནོ།། ། 





གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
ནོ། །བསྒོམ་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་བ་ལ། * སློབ་ བ་འདི་གང་ གིས་གང་ 

ཞ་ན དེའི་གོང་ན་ འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ 
ཏེ ཉོན་མོངས་པ་གང་ ་དངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེས་སྒོང་། ྒ 


ས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཐོབ་ཅེ་ ལྔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ། འཇིག་རྟེན་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 





























_ ༧༢ ༄། ཤབར་བེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་རྣམ་བ་གཉིས། །སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམས་ ཅད་ ། 
] ལས་ནི་ ག་ རྟེན་ བའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་བས་ཀྱང་འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་ བྲལ་བའི། །འཕགས་ ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་ 
_ ¿ གཉིས། །འཕགས་བ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་འཇིག་རྟེན་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་དང་རྣམ་གཉིས་སྐྱེའོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ 
_ཤང་། །གཞུན་དག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་དེ་དང་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནུ། བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
བླ འཐོབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བ ་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་གང་ ྦ 
 ཡིན་བ་དེ་ལམ་སྔ་མ་ཟད་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ལམ་དབང་བོ་རྣོན་བོའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞེག་ཐོབ་བའི་བྱིར་ས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་བ་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་དང་མི་ ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ | 




















[ ། དེ བཏང་ན ཡང་ཉན མོངས་པ་དེདག་དང་ཐུན་པར་ཡངའྱབར་རོ། །ཞེད་ཆོའ་རད་ ལས་ནམཐོལ་དང། །གང་ད་ེས་བ་བཞིནམོ་ཚན། །ད་ལ་འཛིག་ཉེནབའྲབལ་བའི་ཐོབབ་མད་་ི་ཀངད། 


འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ལས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་ན། ཅི་འ 
པའི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྐྱེ་བའི་ས་ནི་ཐམས་ 


དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ ད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཡི་བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཏང་ 


ཤཱ བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་ ར་བ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ས་འཕོས་ཏེ་བཏང་བས་ཡང་ ཿ 
་ྲ །ས་གང་ཞིག་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གག་མེད་མི་ལྕུགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
= 


འ ༩ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ 














| 
། 
ྒ 
| 
ྣ 





360 








། །ཅད་དུ་དགུ་སྟེ། འདོད་བའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་དོ། ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིབར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་་བལ་བ་ས་གསུམ་ལས་རྱ་བ་ད་ལ་ནྲི་རམ་བར་གོལ ། 
ར་ལ་ལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དབང། 
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, གློལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་བཤད་གྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། འཕགས། ` 
*' བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་བ་མེད་བའི་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མིད་པ་བརྱད་ཀྱེསནི་རང་གི ཿ 






































དང་། ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རགས་པར་ བལྟའོ། །གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་བ་ངན་པར་བལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ 





བར་འགྱུར་རོ། , །འོག་མ་ ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནེ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ 

མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ པའི་རྣམ་པར་ ཞུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོ ས་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པར་ ་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལསྣ་ནམས དེ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའྡི་རམ བ་ཅན་དག་ཡིན་འ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་ མ་བཞིན །གོང་དང་འོག་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ལམ་རྣམས་ནེ་ཅི་རིགས་པར་ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་ དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ ་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་ 
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སེམས་དག་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དག་ལས་སུམ་རུང་བའ་གནས་ངན་ལན་རབ་ཏུ་མང་བ་ཉད་ཤྱས་མ་མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ཕྱར་ར། ། 














༣༦ 





རྩིག་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་ 
























ྒ ུ ཉམས་བ་སྲིད་པ བའི་ཕྱིར་ མི་སྐྱེ་ བ་ཤེས་པ་ནི ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཏནོ། །ཅི་ 


- དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཤེས་བྱ་བ་འ ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ ་ཟག་བ་མེད་བའི་ལམ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེས་ཉོན་ །དེས་ཉོན་མོངས་བ་ཡང་དག་བར་ཞི་བར་ 





།བུར་བ ། རེ དག་ ལས་བཟློག་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ མ་པ་ ཡི ལ་ཡོངས་པ་རྫོ་གས་སོ།། ་ མ་ཁོ་ན་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། 
སད སི སིི རཾ །མི་སྐྱེའི་ འི་གོ ཀི ཉེ་དྲག ཀག ཤད ཿཆོས་ཅན་ ལོ ་དེ ལ་པོ་པ པར་བ མང 

“ ཤེས་བ་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སྒོ་ རླུབ་ལྟུ། །གལ་ མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། ཡོངས་སུ 

གཡོ་ ཧཱ གང ལ་དེམི་སྐྱེ་བ ཁྲ ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་གཟོ་ བའི་ཆོས་ཅན་ ལ་མང་རས་འགའ་མིསྐུབ་ེ ས་ 

བ་ཡསམི་སྐེབ་ཤེས་པ་ཁོ་ ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མི་སློབ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །གང་ ག་འབས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གི་འབུས་བུ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སང་གིཚུལ་སི་འཐས་བུ་ བ་གིས 

བྱེད་ཿ བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
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ྦ ¡ མདོ་ ལས། ། འདིས་ ཝིག་ པ་༔ མི་ །དགེ་ བའི་ ་ཆོས་ཞེས་བུ་ སས་བ འགྱུར་ ཡོ་བ དེའི་། ཕྱིར་དགེ་ ོ་ཆོང་ཞས་གོསངས་པའི་ཕོང་རོ། །མ་སོའ སེ བོ་ནེ། དེ 
| ག་ཇི སས 





དེ་ལ་བར་ཆད་ པི : ལམ ནམས་ནི་ བཾ ང་གི ཚུལ་མིནནོ། ནོ། །རྣུམ་པར་ གྲོལ་ ༥ ལམ་རྣམས་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིརར། ཀ་ག 


» ༄། །དགུ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འབྲས་ཐུ་རྣམས་མང་མོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་ 
པ་ནི། །རྒྱུལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་ལྔ་སྲིད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་ 
།དང་[ །གཞུན་ཐོབ་བ་ དང་ཟད་ བསྡམས་དང་། །ཤེས་པ་ བརྒྱུད་ཚན་ ཐོབ་པ་དང་། ། །རྣམ་ མ་པ་ བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྔ་ མ་བཏང་བ་དང་སྔོན་ མེད་པའི་ ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ ཞུགས་པ་དང་འབྲས་ བུའི་ལམ་ བཏང་བ་ 
7 དང་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་ བསྡོམས་པ་ ནི་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ གཅིག་རྙེད ་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ ལལ ཅར་ དུ་འཐོབ་པ་ ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ 
ནི་མི་རྟག་བའི་ རྣམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ སྟེ ། རྒྱ་ལྔ་བོ་ བོ་དེ་དག་ནི་འབྲ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ དོ། ཀྲ ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྒྲོ་ སྦྱོང་གི་ཊ གི་ཚུལ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་ 
རྟ ¦ ཁང་བའ་བྲབས་ཐུ་ གཉིས་ཇི་ ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་ འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། ་ལ་ནི་° ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་ 
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„ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








ན་པའི་ལམ་ གྱིས་འབྲས་བུ་སྐ [སྤངས་པ་ ཁོ་ན་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། འོ་ན ཐོ ་ཅི་ ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ ངོཔོཡོངདའ་ བ་བར ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའེ་འབྲས་བུར་ ྫ 





བསྡུས་ བ་པ་ཅིག་ ་པ 


་འཆི་བའི་ཕྱིར་བྲལ་ བའི ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་ པས་སྤངས་པ་ དེ་འཛིན་པར་ཡང་ བྱེད་ དེ། དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་བཤིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་འདི་ འི་ བྱི ཡར ཡང་འདི་དགེ་སྣྲ སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ ཏུ རེག ས་སོ། ། 
དགེ་སྦྱ སྦྱོང་གི་ བད པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ ལོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ ཨ་ཝ ་ིད་གང་ ༠འབོར་ལོ་ ཚངས་པས་བསྟོར་ཏྱ ར་རོ། ། 











ཏྟ 
འཇིག་ཏེན་བ ་འརོ། །དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ མདོ་ ལས། ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོ འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ གང་ཞེ་ ན། ཀུན་ དུ་སྦྱོར་ བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་ གཏི་ མུག་ རྣམས་བསྲབས་བ་ <. 
གུང་ ཡིན་པ་ དེ ན་ནོ། །ཕྱིར་ ` འོང་བའི་འབྲས་བུ་ གར་ཞེ་ད། ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲལ་ ཐབཟགལེདདེའིསྟ སོབས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་ ཉམས་པ་ རོ 


་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་ མེད་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ནི་ཚ ཚངས་པ་ བ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ། ཞི་ མང བསེལ་བར་ ་གྱུར་ཊ ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ | 














== 





ཤཿ _ །འཁོར་འ ཕེ ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ . 
མཐོང་ བའི་ལམ་ཧི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སུར་བར་འབྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ 
༤ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་པ་རྣལ་དུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུར་བར་འགྲོ་ བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ 


༢༠༩༩༨-༧ 
འཾ 
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གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལའམ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ག ཞན་ འདོར་བ་དང་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་དེ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ ལས་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ། རྒྱལ་བ་དག་ནི་རྣལ་དུ་དགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འདིར་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་འཇིག་ ཁཛ | 
¦ ཚོགས་ལ་ལྟ་ང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྙྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་དུ་འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ ྒ 



































། | ལར་འཕར་ཞིང་ལ་ལར་འབབ་ པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་འཕར་ཞིང་འབབ་སྟེ་གཟུགས་དང་ ྒ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཕར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འབབ་བོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ པ་ནི་རྩིབས་ ལ་སོགས་པ་ དང་ ཆོས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་ བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ 
ཁིམས་ཀྱ་བསླབ་པས་བསྡསཔའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་ ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི་ སམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་བའིིར་མུ་ཁྱུད་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། 
འཕགས་པ་ ཀོཏྟི་ནྱ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ ན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུལ་ལཱ་ར་ཌ་སྭི་ན་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམལྡནའདསཀྱིསདག་སོངལ་ ། 

སྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ - `. 
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སྡེ་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྒོང་དག་སྡོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདེ་ནི་སྡུག་བ 


ནྲ 
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ལ ༄༅། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བལྔལ་འགོག་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་བ་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་མ་ | 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ 
| བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའོཞེསབྱ་བ་སྔམ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་བས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། | །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཤབ ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ .ུ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྤངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་ ། 


གིས་མངོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་དུ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་ཕྲིད་དུ་ང་ 
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༢༢ གས་བའི་བདེནབ་བཤིཔོ་དག་ལ་དེ་ཉར་ལན་གསུ་ནུ གས་ཏེ ཏ། རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་བའི་ ས་ཆོག ཤེས་བ་ཡང་མད། རིག་པ་ལང་ཆེད། བློ་ཡང་མེདབ་དེབྲད་ཅ་ངལ་དང་བཅས། བཏུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ] 


ཟེ་དང་བཅས། ལྷ་དང་མིར་ བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ ལས་གྲོལ་ ཞིང་ངེས་བར་འབྱུང་སྟེ། མི་ལྡན་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དྲེ་སྲིད་དུ་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་ | 
བངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་གང་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་འཕགས་བའི་བདེན་བ་བཞི་བོ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མིག་སྐྱེས་ཤིང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་བ་དང་། བློ་སྒེས་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་ལྟ་ 
དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་བ། ལྟ་དང་མིར་བཅས་བའི་སྐེ་རྒུའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ ལས་གྲོལ་ཞིང་ངེས་བར་འབྱུང་སྟེ། མི་ལྡན་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ང་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀོརླི་ནྱ་དང་། .ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 






དས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོརླི་ནྱ་ཁྱོཀ ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ ས་ཆོས་ཀན་འཚལ་ ཤེས་ ཀཱི་ཉྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ ས་སམ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ འཚལ་ཏོ་ 
¡ „ ཁར་སྐྱེས་སོ། ེནས་བཅོམལན་འདས་ཀིསཚ་དངལ་བ་གུན་ཤེས་ཀྱི་ོད་མིས་ཆོསཀན་ཤེས་སམ། བཅས་ལན་འདས་བདག་གིསཆས་ུན་འཛལཏོ།།ཞུན་ཤསཀིི་་ོད་ཀིསཆསཀན་ཤེས་སམ། བདེ་བ ག་གིསཆོསགུན་ 
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‹: ༄༅། 








ཟི རུམ་གྱིཕྱིརམིག་གོ 








རྨ རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ( །དེ་བས་ན་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀོརླི་ནུ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐེས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཇི་ 


༧༠༠༦ 


བ་འདི་དག་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་མངོན་ 


༡༢༠༩ 


ྣ ཧུ ལྟར་ན་དེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་ྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་བའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 


¦ད །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ ཕྱིར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བློ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ལ་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། 








| སུ རབ ˆ ` ༢༠༨ ༤ ~- བཱ ¬ ༤ -- གོ ལ་ - ~ 
།ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ས་བླའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཏཱཾ་ནུས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་འབྱིན། དབྱངས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨུལ་ལཱ་ར་ཌ་སེར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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། །ཟ་ོམདང། ཐ་རེག་བྷ་དམསོ་གཉནམ་མཁོགལ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ལངམན་བསོབད བར པྱག ལ་སོགསཔ་སོ་ས། །ཡབལོག་གྱགས གས་པོ་ལ་བ བོ་མ ཁོཉང་མཐོང་ པལག བོཤོས་པའ།།ཇ་ཉལོད། ། 

བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་བ་སྟེ། ཇི་སྟྙེད་ཡོད་བ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒྐ །ཡང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་དག་ལ་རྗེས་སྲ་དབོག་པའི་ཤེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མིག་ཅེས་བྱའོ། །མོས་པ་ | 
ཧཱཾ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བློ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་ བ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། །གལ་ཏེ་བདེན་བ་རེ་རེ་ལ་ ྲ 
„4 ཐང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་བ་དང་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ན་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བཟླས་བ་དང་རྣམ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱདད་འགྱར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་ཤེ་ན། གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ °” 
མཐུན་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། གཉིས་བརྟན་བ་ལྟ་བ་དང་། གནས་བདུན་ལ་མཁས་བ་བསྟན་བ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ ྒ 
ཟུ དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་བའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ( རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཇི་ ྦ 


¡ 











༣ ༄༅། །ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་བར་བཞག །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ 
རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་ ལན་ གསུམ་དུ་ བཟླས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། གུན་འབྱུང་། 
འགོག་པ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ། བསྐོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས། སྤངས། མངོན་སུམ་དུ་བས། བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
བ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ། དེ་བསྐར་བ་ནི་གཞན་གྱི་རྒུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ 'རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
། འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པ ་ཕྱིར་བསྐོར་བར་བརྩམས་བ་ཡེན་བས་དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁམས་གང་ ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་དག་ཅིག་འཐོབ་ཅེ་། 
^ ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ། གསུམ་ནི་ འདོད་ བའི་ ཁམས་ཁོ་ནར་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ 
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ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་ འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་ དང་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན་གསུམ་པ་གོ ིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ ྦ 
། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་བ་ཞིག་ངེས་བ་ལ་འཇུག་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མི་འཐོབ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ ན་ མཐོང་ ལྔ་པ་ མེད། །འདོད་ བཔའི་ ཁམས་ ལས་ གོང་ ན་ ནི་ མཐོང་པའི་ལྔ་པ་ མེད་ ྦ ་ 
ཧཾ ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ ྦ 
¡£ ཁམས་ན་ནི་ཉན་བ་མེད་བ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི། མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། . །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན སོདཔའི་སོ | 
ྒ ླ་བ་ུས་ཞི་ཚོམ་བར་འགཔའི་བདབལཟགས་ངའི་ཚུརདང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་བར་མི་ ྦ 
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འགྱུར་ཏེ། 
- འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 









6 





3 
-3 
༼ 
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ཟི 


རཾ གཞན་ལྔན་དད་བས་མོས་པསྔོནཅུ་འཐོ་བདགཡི་ནོ། ད་དག་ནྣམ་གྲོལ་དུ་དང་སྫོར །ལྔ་བོ་འདི་དག་གི་ཕེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བས་འཕངས་བ་ཡིན་པར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། ཏག 
 རྗེས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འ ་ 


| །ཆོ་བ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ལམ་ཆོམ་བ་མིན་ཏེ། ཆུ་ང་ལས་ཤདསཔའིཐབས་ཡིནཔའིསརརོ། །འདི་ནད་ནུ།གལ་ཏེ་མ་སའི་ཟད་ཤེས་ལ། ཟོ ོབ་ཞས་བཟོདདེ། །ཅི་དྲོས་བཅོམ་པོ་ལོ། ། 


ཡང་དབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད། མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་བ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་རྲུང 
བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས། ལྔ་ནི་དད་བས་མོས་ལས་སྐྱེས། །མི་གལོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ 


་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འ ་དག་ནི་དུས་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་སྟེ། བར་ 


དག་ནི་དུས 


།མི་མངོན་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་ཐུམ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཐལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་བའི་ཕྱིར་དུས་ལ་བལྟོས་པ་ཡེན་ནོ། །མི་ 
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_ གའོའི་ ཆོས་ཅན་ ན་མི་གཡོ་ཿ བ། བ། །མི་གཡོ་ བའི་ཆོས་ཅན་ ྱིརམ་བར་གྲལ་བ་ནོ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་བའི་སྒོ་ སོ་ནས་གཡོ་ པར་ ར་མི་ནུས་བའི་༔ ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡེན་ བ་ཡིན་ནོ། དའི བྱིར་ ོ་དས་མ་ྦོ་གྲོལ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི དོ 

ྦ དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་བར་ གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། དེ་ནི་འདོ་ འདོད་ད ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་ བའི་བྱིར་ དུས་ལ་མི་བལོས་བརྡ་ནུམ་བར་གོལ་བ་ཡི སྲོ གོ །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ བ་དང་། མི་ ྦ 

ཟུ ཐཾད “བའི་སྒོ་ སྒོ ནས་དུས་གཞན་གྱི་ བར་དང་། གཏན་ད་ནམ་པརྨ་གོལ་པའི ཿྱིར་དུས་ཀྱི་ རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་ བྲ་རུས་བར་གོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེནི་མཐོང་ཐོབ རླུ་ལས་བྱུང་། །མི་གཡོ་བའི་ 

ཤྨཾ ཆོས་ཅན་དེ་ ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་བ་ སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། བྱའོ། །ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་བོ་འདི་དྭག་དང་པོ་ཁོ་ ཁོ་ ན་ན ནས་དེའི་རིགས་ གས་ཅན་ ཁོ དག ཁིགཞིན་དམ། ྦ འོན་ཏེ་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་། 
. བོ་ ཐོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ ལས་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི དུང་ ང་བོ་ བོ་ཉིད་ནས་འཆི་ བར་སེམས་བའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་ གས་ཅན་ ཡིན་ ལ། ཁ་ཅིག་ནི བོངས་ད་གགས་པའི ་ཆོས་ཅན་ གྱུར་བ་ལས་དབང་པོ་ 

ྦ རམས་སྦྱངས་བསཔའི་བརཐེ སེམས་པའི་ འི་ཆོས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་བར་ དུ་ཡང་དེ་ དག་འྭད་བལ་རིག་པར་བུདོ། །དེ་ ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་ ཆོས་ད །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 





ཟྭ 


ཡིཿི་ ཅྱི 


) ༦ 











།རྗེས་སུ་ སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། རྗེས་སུ་ བསླུང་ བར་འགྱུར་ བའི་སྙལ་པ་ ཅན་ གང་ཡིན་ བའོ། །གནས་པ་ ལས་མི་ བསྐྱོད་པ་ ནི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ རྐྱེན་སྟོཿ སྟོབས་དང་ལྡན་ པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་མ་ 
བཟུངས་ང་ གནས་པར་འགྱུར་ བའི་ སྐལ་ པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ མངོན་ པཾ ང་བརྩོན་ པ་མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་ ཉམས་པའི་ ཆོས་ཅན་ ནི་ རྐྱེན་སྟོ། སྟོབས་དང་ མི་ ལྡན་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་ འགྱུར་ བའི་ རྐེན ་རྣམས་ནི་ མདོ་ །དོ་ལས་ཇི་ སྐད་ དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ ལྔས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ དྲག་བཅོམ་ 
བ་ཁོངས་སུ་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་དུ་ རྒྱུ་བའི་སྒྱོ་ སྦྱོར་ བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནད་ ཀྱི་རྣམ་བ་ཨུན་རིང་བོས་ཐེབས་བ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་སོ། ! །རྟོགས་ པའི་ 


' སྐལ་པ་ ཅན་ནེ་མི་ གཡོ་ བ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ བའི་ སྐལ་པ་ ཅན་ གང་ ཡིན་ པའོ། །མི་ གཡོ་ ཡོ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ སྐལ་པ་ཅན་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ ད།ཁོ་ནའོ། དང་བོ་ །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔོཿ སྔོན་སློབ་པའི་ _ 


| 
ྦ 
| 
ྦ 


ོ‹ ཧྱ །འགྱུར་ མོ ལ་བ་དང་ལྡན་ གྱི། འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ཆོ ཆོས་ཅན་ནི་མ་ ཡིན་ བ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆི་ བར་ སེམས་བའི་ཆོས་ཅན་ ནི་འཆི་བར་སེམས་པར་ འགྱུར་ བའི་སྐལ་པ་ ཅན་ གོང་འ སཔ ་; 


༼ 
[¬~ 
(༽ 


གོནས་སྒབསཀོ་ན་ན་ཟན་དུ་སོར་བ་དང་ཐུས་པརསྦར་བམེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ནྱི་རུནཧ་སྡོརབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནིགུས་བར་སྫོར་བ་ལན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི་གཉིགར་སྦར་བ་ནིཡིན་ལ་དབང་པོ་རུལ་པོ 

ཡིན་ནོ། | དྲུག་པ་ནི་གཉི་གར་སྦྱོར་བ་དང་ བང་པོ་རྣོན་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཡོངས་སུ་ཉམས་བ ་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 
2 རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་ ར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། ¡ དེ་ལྟུར་བུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ ག་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །གང་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
 འགྱུར་བ་ནས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་བའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་གོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལས་གང་གཞི་འབྲས་བུའམ་རིགས་གང་ལས་ཡོངས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར། འཆི་ བར་སེམས་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་རིགས་ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ 




















× ༄༅། །ཡོངས་ས་ཉམས་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཡོངས་སུ་ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་རོ། . །དེ་དག་ཀྱང་། དང་བོ་ལས་མ་ཡིན། །གང་གི་རིགས་ 
| དངབོ་གཡ་ཞིད་བདས་ནི་དེ་ཡོང་་་ཉམས་པར་མི་འཛུར་ཏེ། ཆས་ཅན་ཡ་སོགས་ལྭ་ཝ་ཤི་འབས་བུ་ལས་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཙུམས་ ཟླ བ་ནི་འཛག་རྟེན་པ་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་དག་གིས་ 
ཤཾ བརྟན་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་སྦུངས་བསྲ་ཐོབ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་འབྲས་བུ་དང་བོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ྣུག་མ་ ྒ 
ཤཱཾ ལས་ནི་འོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སོན་ 
_ གནས་བཞིན་དུ་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བའམ། དབང་པོ་འཕོ་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་བ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་བའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། 


ཤི ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་བང་རེ་རེ་བསྐྱེད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་བ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ཡིན་བར་རིག་བར་བྱའོ། །དེ་སློབ་བར་གྱུར་ན་གང་གི་ 
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དྭ 











ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་བོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་གཞི་ལ་འཇུག་བ་ཅན་ 
ཧཱུཾ ཡིན་ན་བདག་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ ནཱ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་བ་ལ་ དག་ནི་ཡིན་ 
རཾ ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བའི་ཉོན་མོངས་བ་གང་ཞིག་ 


དྷ གསབ གླ བིབ བ་་ 
ན་མང ན་ཞེ་ན། ཁྱད་བར་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ཉཱ་བ་ནི་བདག་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ དྭ ྦ 
བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། . 


དངོས་བོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་བོ་དང་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
མཐར་འཛིན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན་བས་གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
| - དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་འབའ་ ཏུ་ཟད་བས་ 








རུགས་དང་པོ་གང་ ཡིནབ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། གཞུན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཁྱད་བར་ཅན་རྙེད་བའི་ཁྱིར་དེ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཁོངས་སུ་ཉམས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། 






ངང མས་ས སསསསས་  ིས་ 


 །། །ཞིདང་བཅས་བདག་ཅསྱབ་ེ།གངལ་དོ་དགོའདག་པའོྱ་བ་གཔལ་སོགསའཙམ་དོ་ོབོདཧི། བདག་ལ་སོགསཔ་ན་བོཁ་ོདདོ། །གཞནདག་འ་ནད་ཅསཟངཏེ། །ི 


_ འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། 
༤“ དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་སོ་སོར་ངེས་བ་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཝགས་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ངེས་བར་རྟོག་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དན་བ་ཉམས་པས་ཐག་ པ་ ལ་སྦྲུལ་གྱི་འདུ་ ཤེས་འབྱུང་གེ ངེས་པར་རྟོག་པ་ལནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་བར་མི་རྟོག་བ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་བ་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་སྦངས་པས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 


-བྲ 
¡ཟླ 
{ -5 . 
















ེཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འད་ཇིཉར་ཁོངནུ་ཆད་ཅེ་ན། ཡུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །ཕུང་ལས་ངི་ལྟ་བུཤེན། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྨངས་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་སྡངས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས། 
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སྲི" ཀི 
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. ` ཉམས་པ་ཕྲིད་ཅིང་། དེའི་ཉོན་མོངས་བ་ཡང་ལྟག་མ་དང་བཅས་བས་བག་འོད་བ་གསུངས་ཀྱི། མི་སློབ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་མ་ཡུས་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་བའི་བྱིར་ཁོངས་སུ་ཉམས་བ་མེད་བས་དེ་ལ་བག་ཁོད་བར་བྱ་བར་མ་ 
། ་ྦ གསུངས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེ ་བ་ཡིན་པར་ང་སྒྲའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་མདོ་དེ་ལས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
རྫཾ བར་འགྱུར་བར་གསུངས་བར་ཟད་དེ། འདིག བསྣ་རགས་པའི་གཟོ་བ་ཡུས་ྱིས་ ངོ ཡོངས་སྲུ་ཉ སྤའོ་ཞེས་ 
| གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་དང་སྫོར་བ་ལ་ཡོད་དོ ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཟེར་རོ། །ཅི་དེ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་བ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དཔྱད་བར་བྱ་སྟེ། 
_- བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲ་མེད་བ་ལ་ཟོགས་པའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 


གསུངས་བ་དང་ སློབ་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་མོད་བར་བྱའོ་ཞེསང་སྨྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་མིན་ནོ། །ཟློབ་བཞ་ཇགཉནཔའལས་གསའས་་ཐབ་བ་ཕྲེད་འ་བར་འབསབུགཉིསའབོངས་ཧུ། 
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× ༄༅། །དང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་དག་སྟེ་བཙུན་པ་དགའ་ལྡན་ན་རེ། རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
| ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
༤ ཉིད་ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
‡ གསུངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ནི། ལ་ལ་ནི་ཆྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟེས་ 
དབྱེ་ན་སྐྱོ་བའི་ཉེས་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གྲང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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༡ 


།བཞིན་དུ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ 


། ་ྦ | བྱེད་ ན་ཡང་ དེ་ ལས་ གཡོ་ བར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ བས་ འདི་ ནི་ ཁྱད་པར་ ཡིན་ བར་ མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་གནག་ཚོགས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཛ; ལནནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་སློབ་པར་གྱུར་བ་ཧ་ཅང་རོ་མུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། 
ཡི་ཆད་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། འཆི་བའི་ 
















། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནི་གཟོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ལ་འད་པར་ཅོ་ཡོད་ཅེ་ནོ། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དབང་བོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ ( 
¡2 ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐྱེད་པ་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱེད་པར་ ' ྦ 


དུས་ཁོ་ནར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


384 


༢༨ 


ཚ། .། 














ཀད བར་ ར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། . ནོ། མངོན་བ་ལས་ཀྱང་། . གནས་གསུམ་གྱིས་འདོད་ ང པའི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ ཕྲ་ རྒྱས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ཏེ འདོད་པའི་འ འདོད་༔ ཆགས་ཀྱི་ ཕྲ་རྒྱས་མ་ སྤངས་ཤིང་ ཐོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ྒ ( 
 ད་ ། །ཆོས་ ་ཀུན་ ནས་དཀྲིས་བར་ གྱུར་ བའི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཤིན་མ་ཡིན་ཿ མ་ཡིན་པ་ བ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི རྒྱུ་ལོངས་སུ་ཚང་བ། - 
ཧཾ ¶ ཁཱས་ཐྱུས་བའ ན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བར་གོ་གང་ཞིག་སྐྱེ། རེ ཞིག ཡུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཁགས་ལལས་རི ་ལྟ་བུ་ཞེ་ནུ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་བ་ལ་གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ * 
རཾ གཏན་དུ་མི་སྒྱེ་བའི་ ོཉིད་ཨུབུར་བེ་ལྟབུའི་ གཉེན་པོ དི ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་དུ་རྩ་ནས་མ་བཏོན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་། 
བ་ ཡིན། ཟག་པ་ མ་ཟད་ ན་ ཡང་ཇི་ ལྟར་དགྲ་ བཅོམ་བ་ ཉིད་ཡིན ཏེ། རིགས་བ་ ལས་ནི་ དེ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ རི ་གང་ལས་འདི་ སྐད་ དུ་འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་ཐོས་པ་ དང་ལྡན་ བ་དེ་ ལྟར་སྒྱོད་པ་དེ་ ལྟར་གནས་བ་ 
དེ་ བྱར་ལ་རེས་འགའ་ཞ ཞིག་དྲན་ ་དྲན་བ་ ཉམས་བ་ ལས་སྡིག་ བ་མི་ དགེ་ རྩ རྣམ་ བར་རྟོག་བ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་ སོལ་བའི་བུང་བོ་ བོ་ལྟ་བུའི་མདོ མདོའི་ ལན་ གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ པ་ཁོ 















386 


།གནས་སྐབས་ན་དབང་བོ་རྣམས་ འཕོའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་དབང་བོ་དག་རྣོན་བོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་བའི་ལམ་གོམས་བར་བྱེད་བ་ན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 

གྱིས་དབང་བོ་དག་འཐོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་དད་པས་མོས་བའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་ལྟག་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་ ྣ 
£ ཐོབ་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམསཔར་འབུར་བ་ི་རྨསའི། འ༽་གཅིག་བུས་སེམས་སྤི་ནམ་བར་གོལ་བ་ ་གཡོ་བའི་བར་དུ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
རཾ བ་དེ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གང་གསུངས་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
ྦ འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྐྱད་ལས། །བོངས་ཉམས་རཱམ་བ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཐོབ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་ལས། སྟོན་ལ་ཐ་ 
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× ༄༅།  །མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའི། གཞན་ནི་མི་མངའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ དེ་དང་མ་ཐོབ་བ། ྦ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡག་བིད་བཅ་ི་ཚོབ་བ་བབའི་རིརོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་། 
ལཾ ད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་སྒྲ་བ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 3 
 ངཾ་ལྟར་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཅི་དེ་ཡང་སྐེའམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ །་ 
ཁྱ མེད་དེ། འདི་ལྟར། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་འཆི་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། སློང་དག་འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་ཐོས་བ་དང་ པ་ལ་དྲན་པབ། 
ཟེ ཉམས་བ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ནུབ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྱོད་བ་ ད་བརྟན་དུ་མི་ ྦ 




















| ཇུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཊ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་གང་ཡིན་བའི། བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་། 
མི་བྱེད་དེ། རྩལ་བོ་ཆེ་འདྲེད་བརྡེ ལས་ལས །ཡང་དབང་བོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་བ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ དག་ཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ིགཡོ་རམ་གོལ་པར་ཆད་མེད . །ལམ་ 
§ དགུའོ། །རྟོགས་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ མི་གལོ་བའི་ རིགས་ཅན་ཉོགས་བར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་དུག་དང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ཐོབ་བ་བཞིན་ནོ། 
± ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་བོ་རྙུལ་བོའི་རིགས་དེ། །ཤིན་ཙུ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེས་དབང་བོ་རྟུལ་བོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བར་བྱས་བ་ཡིན་བས་འབད་བ་ཆུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒོབ་བ་དང་མི་སྒོ 
བའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་བར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་བ ་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། ། ི 
སྦྱོར་ བའི་ལམ་ནི་ མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཟག་མེད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ། 
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༧ ༄། དབང་བོ་ནོ་ཟག་པ་དང་བཅོས་བའོ་ལམ་ོས་འཕོ་བ་མོད་དོ། དབང་བྲོ་ནམས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། མི་ཡི་ནང་དུ་འཕོ། མི་རམས་ཧྱི་ནང་ཁོ་ནར་དབང་བོ་འཐོའི། གཤན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རོངས 
ློློ ལྟའི་རིག་དྲུག་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དག་ན་ནི་ཡོངས་མུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ 8 ྦ 
_ °“ འཕཟོ་བའ་བྱེད་ ཅེ་ན། མགོབ་ས་ད དྭ ལ་བཉེན་ཏེ། ་གས་བ་མེད་པ་དང། བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བ་གསུམ་ལའོ། །སྒོབ་བ་དྲུག་ལ། གཟུགས་ ¬ 
4 མེད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ིིར་ཞེཝ། གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་བར་ཅན། །བཏང་སྟེ་: ་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པར་འགྱུར། །དབང་བོ་རྣམས་འཕོ་བ་ན་དབང་པོ་ ལ་བོའི་ལམ་ གྱི་འབྲས་བུ་དང་ ༠ 
` _ འབྲས་བུ་ཁུད མ་གཏོགས་སོ། །ཅའ ར་ཞེ བའ་རྐིགས་ཀྱི་ལམ་ ྱི་འབས་བུ་ཁོ་ན འཐོར ་པར་འགྱུར་ན། ཅིར འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ མེད་པས་ རྨན་ནི་མད་དོ་ིསྱབབ་འདིནི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ། ། ། 
ཾ དགག་བཅོམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་བས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཉན་ ཐོས་བདུན་གང་ཞེ་ 


` 





= 











_ ¿ ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དད་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་བས་མོས་བ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་བ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས 


| 
| 


| 


‡ རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་བོ། དེ་དག་ཀྱང་། .སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་བོ་སྟོམས་འཛུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉི་གས་བུས་བའོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ནི་དད་ 


། 


བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་བ་དབང་པོ་རྣམ་བ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་དགུ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 








བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཞུན་ཡི་དང་འཇོག་བ་དང་། ` ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ ས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བོ་ལས་ནི་དད་ 
བའི་ 


. 
-བ 


| བས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སྟེ། དད་བས་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྙུལ་པོ་དངརྣོནབོ་ིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་། ` 














། །ོ། མོངས་སུ་ཉམས་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་བ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། དང་བོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་མི་གལོ་བའི་བྱེ། 


392 


ྒ : ༄༅། རི འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་མངོན་གུམ་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་གཉི་གའི་ ྫ 
 ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དྲུག །ཛས་སུ་ནི་དེ་དུག་དུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། 
༤ དད་བསྡ་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། ཆོས་ཤྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་བས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་བའི་ལམ་ལ་ 
,4 གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་པོའི་སྒོ་ ནས་ནི་ ཆུང་ང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
 ནས་ ནི་ ས་ཅུཉམས་། མོ་ཅན་བ་ གས་གསཏོགས་བའི་ཞ་བཅ་་ཐགས་ཞས་ཅང བ་ལའོ །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐབས་སུ་བབས་བས་མ་སྒོས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཤིང་ལམ་ གྱི་ སྒོ་ ས་ བཅོ་ ལྔ་ ། 


༡༠༧ 


༧ བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། 



















།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 





་ནས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་བ་དང་འདོད་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགུ་ནས་དེ་ | 





 ཆགས་དང་བལ་བ་དང་རྟེན་ཤྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་ནི། འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཤན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་བར་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་། _ 
འདི་ནི་གང་། . ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འགོག་ཐོབ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །གང་འགོག་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ཐོབ་བ་དེ་ པ 











ཧཾ པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

༧ ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་གིས་ཏོན་མོངས་བ་དང་། སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་བ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་བྱིར་རོ། །གཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་རབ་། |, 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦངས་ཏེ། །མི་ 

_ འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སློབ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་དབང་བོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ།། 





ར༈། ./3 








× ༄༅། །སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་།  སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དད་ བས་མོས་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་དང་དབང་པོ་ལས་ 
སོ། །དད་ པས་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཁོ་ན་ ལས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡུས་ ཉིས་མངོན་སུམ་ཧུ་བེད་བ་ཤི་འྲབས་བུ་དང་ དབང་པོ་དང་། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་དང་། དཔང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ ཡོངས་སུ་རྗོགས། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་ 
།འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདིའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 


43 
€བ༔ 
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ཧྲ 
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༢༧ 


པར་འཛུག་པ་ལས་སོ། ག་ས དེ དུ པྱམ ལ་ 
པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉེ་གའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 








; 


དྷ 


ངཿ 





ཟླ 
 ། 
ཧཱ 


ཟླ 


དི 





གྒོལ་བ་ དུསདངམ་སོརབར་རམཔརགྲལབནི་དཔང་པོདང་སོམསབར་འཇུག་པ་དག་ལས་སོ། །འཇག་ཉེནཔ་དང་འདིགཉེན་ལས་འདས་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་བྒོམབ་དངམ་སློབ་པའིའམ་རྣམས་དང་།] 


སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གས ོམས་བར ག་པ་དག་ལསས་པ། །འ གུ་ཏུ་པ་དང་ གཏོན་ལས་འགུས་དང། མཆོང གསི་སོམ་པ་གང་ གློབ་པ ཁུས །་ག་། 


མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་ ཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་༔ གྲོལ་དང་། །པར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །སྦྱོར་བ བའི་ལམ་ནི་ གང་གི་ མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེ ་པའི་ལམ་ ¦བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ ལམ་ནི་ | ྒ ྒ 


གང་ གིས་སྒྲིབ་ པ་རབ་ཏུ་ སྡོང་ བའོ། །རྣམ་པར་ གོལ་བའི་ལམ་ ནི་ དེས་སྤང་པར་བྱ་ བའི་སྒྲི བ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་པོ སྐྱེ་བ་གང་ ཡིན་ བའོ། །ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི་ལམ་ ་དེ་ དག་ ལས་གཞན་ པའི་ ལམ་ 
གང་ཡིན་; པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེར་འགྲོ་ གོ་བའི་ཕྱིར་ རམ། སླག ངན་ལས་འདས་པ་ རར བིད ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་ པར་ཅན་ 


་ལམ་གརི་ལྟར་ན་ལམཉིདམིནཞེ་ན། ེ་དང་ཁྲ་བ་དང་། ཆས་ཆེབ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ང་ནས་གོང་དུ་ཕིན་པར་བྱད་པའིཕྱིར་རམ། ཐུངཔའི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་འཇུག་པའི་བྱིར་ར། །ཡང་ལམ་ _ 
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ཾ »༄༅། །ཉིད་རྱ་ ངན་ །ཉིད་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་བ་སྒྲབ་བར་བྱེད་ བར་བྲེད་ བའི་ཕྱིར ིརསབབ་ཞེས་གཟུངས་སོ། །ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་བར་ཤེས་བ་བུལ་ལ་དཀའ་ ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་བར་ཤེས་བ་ཆུར་ལ་ད 
སླ། །བསམ་གཏུན་བཞིད་ལ ལམ་ནི་གླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ་དང་། 

ན། མི་ལྣོགས་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ 

མི་ལྩོགས་བ་ མེད་བ་དང་ བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ ནི་ཞི་གནས་ཆུང་ངོ་། ། 
ར། །དབང་བོ་ བོ་རྩུལ་བོ་ནི་ ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་བ་ཕང་རུང་སྟེ། ( 


། 
ཡང་འོད་དེ། དེ་བཞིན་ སླ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ། 
ག་གིས་འབད་མི་དགོས་བར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཝགཞགད་གི་དཀའབཡི ེ 
ར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
་ནི་མངོན་ བར་ཤེས་པ་བལ་བ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་བ་མྱུར་ ང་ | 


རུ ཚི 


། ཤཱ 
། = 


ཟླ 


བསམ་གཏན་དག་གི་ ལམ་རྣམས་ 


ག་མཐོང་མཉམ་བ་ 
“ལམ་ནི་ཡན་ ལག་ ས་ཡོངས་ཚུ མ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ཊ མཐོང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ལྟུག་མཐོང་ཆུང་ངོ་། །ལམ་དེ་ཡང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར 
མངོན་བར་ཤེས་བ་ བུལ་བ་ ན་ནོ། །དབང་པོ་ རྣོན་ པོ་ པོ་ནི་ མངོན་ བར་ཤེས་པ་མྱུར་ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལམ་འདི་ ལ་མངོན་ བར་ཤེས་པ་། བུལ་བ་ཡོད་པས་ན་འ 


དན 


ཨཾ 
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བ་གང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་འདི་གང་ཟག་དབང་བོ་ནུལ་བོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཐུལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་རྣོན་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་བ་མྱུར་བའོ། །ལམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་། 


བ་ཞེས་བ་བའི་མིང་འབོབ་སྟེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་བར་སྡོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། . 


རཱ སྙོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ བདུན་དང་། འཕགས་ བའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ།. ཟད་དང་ 'སྐྱེ་ཤེས་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ། ཟད་པ་ དང་ མི་སྐྱེ བར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཟག་ གི་བྱེ་ བྲག་གིས་ 
¦ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བུང་ཆུབ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། .རང་གི་དོན་བྱས་པ་དང་། ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །རྫས་སུ་བཅུ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་ 

















༄༅། །འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ཤོས པབ བཏང་སྟོམས་དགའ། ོགདར་ུལཁམས་ཤིན་ཊུ་སུངས།།ེ་རོ ་ར་བས་གོ་ད་དགོ་ནོནསོ་ཆོ་བྱལོ། ཇོ་ར་བྱས་བས་ཤེ་ན། དྲན་བ་ཉེར་ 
བཀ་ཤེར་ །བརྩོན་ འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། ྡུ་འཐུལ་རྐང་ ་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ་ ཚུ ུལསྱིརྐང་བྲ་ནམས་ནི་ཤེས་རབ་ ྒ 
རཾ དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། ེའི་ཕིར་འ་ཞིག་དངང་བོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ ་མིང་གིས་སྨོས་པ་ད ་པ་དང་བརྩོན་ ས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ དྷ 
ཏི ནས་ཝ་ཡིན་ཏེ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ (ལག དང་། ཡང་ ག་བའི་ལྟ་བ་ ་“་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ ན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་ ༠ 
. དང་། ས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ 
ཉི དག་པའིཏི་ང ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། | ཡང་དག་པའི་དན་པ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ལུས་ཤེ་ན། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 


| ཤྭོ 











_ དང་] ་ བཏང་ སྟོམས་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། ཡང་དག་ པའི་རྟོཿ བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་རྣམས་དང་ རྫས་དེ་ ལྔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་བན་ལག་གསམ་ནི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའིང་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ ྦ 
| ཌྱིར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ནམ་བར་བཤག་གོ ེ་ར་ཞ་ུང་ཆུཀི་ཕོགསདངམཐནཔ་དདགནིས་སབྱམ ལན བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་ཀྱི་ ཡན་ ལག་རྣམས་རྫ་ས་ གཉིས་ཡིན་ བས་རྫ་ས་ བཅུ་ གཅིག་ ཡིན་ ནོ།  །བསམ་བའི་དབང་གིས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། གལ་ེདངས་སུཚགས་་ད་ྔ་ཚབདེ་སདཅིག་ཁད་པརལ་ཀིསའགང་ནནེ་ད་དགྲ་ཛསབྱཅ་་ 
=± མིན་པ་ཉིད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་རྣམས་རྫས་བདུན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྫས་བཅུ་དྲགཏུ་བརྡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་ དུ་དྲན་བ་ཉེ་བར་ཿ བཞག་བ་ལ་སོགས་ བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི། གཙོ་བོ་སློས་བ། ཡིན་བར་རིག་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །གཙོ་བོ་སྨོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། 
„ དྭན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོས་བ་དང་བསམས་བ་དང་བསྒོམས་བ་ལས་བྱུང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དང་ཟག་པ་མེད་བ་ཐམས་ ྒ 
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"༠ རང " དེ ༢ཕ།་་ ་ བར་བ ༡ ༢ ༢" ?"། 2» 2 „ ་ ་ 27 ¬ ་ ༧ ༢ =° "ཡི ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 

ང་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྦྲ་བ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདུན་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་བ ན་ན་ཞས་ ད་ 
བགི སླུབས རར ང་བར་འ གེ་སླང་དག་རྫུའཕྲུལ་ཡང་བཤད་ལ་རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ས། ཛྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སྐོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་བ་དུ་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་བོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་བ ལ་ཡ རད་བསལ་དང་ 
། ་ ་ཕྱིར་དབང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་རྣམས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་བཔོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་བ་དང་རྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་སུ་གྱུར་བ་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྡེད་ངས་པ་དང་ 
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).8 ¥» ཧུ ( བདུང་དན 














* ༄༅། །ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 'ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་  ; 






གཡེང་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རམས་བར་བར་དུ་ཀུནཏུ་འབུང་བའི་དབང་པོརྣམས་ནི་རྫི་བ་ཡིན་ལ། སྟོབས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བས་ཡང་དེ་དག་ལ་སྟོབས་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཅིས་བྱས་ཤེ་ན། དད་བར་གྱུར་བ་ནི་ 







འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ན་ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞེན། ལས་ནི་དང་པོ་ལ་དག་དང། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ལས་དང་པོ་པ གནས་སྐབ་སྐུའི་ལུས་ལ་སདས་པ མ་ཉེ་བར་བཅངས་འིཅ་ 
ཾ དྭན་པ་ཉེ་བར་བ ་པ་རྣམས་སོ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ | 
ཅ་ལ་འདུག་པའི་ཕིརྩ་མོ་དག་ལ་རི་ནུ འཐུལགྱི་རྐང་པ་རྩས་ར། །ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོཿ ་པ་དག་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ ་ 
།དརེ་བའི་ཕིར་རམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་བཛྲི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ ར་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། ྣ 











ཇ་མ ༄༅། །འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་མུར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་ ན་བཤད་ལ་ཕྱིས་བརྒྱད་ 
། ÷ བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བབ་གག་པའི་ཉ་བཞི་ཡང་ཡོན་ར་ལམ་རྱི་ལན་ལག་རྱང་ཡིང་ནོ་ ` 
༤ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་རིམ་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྡོད་དོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་བློ་རྣམས་ཚར་ 
` ± བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཤེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ 
ཟ རྣམས་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས་དགོས་བ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྩ རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་བོར་ 















403 ་ 











ད ༠༩༧ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོ 





འུར་བའིཕིར་དད་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབངཔོ་ནུས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ 

དང་ པོ་ ཉིད་དུ་ ཆོས་ ཀྱི་ དེ་ ཁོ་ན་ རྟོགས་ ངཔ ་ཕྱིར་ རོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ 

དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 

རཾ བཞིན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བླ་ 
ཀུགས་ཡིན་ནོ་ཤེས་གསུངས་སོ། 

_„ བཅས་པ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་ 








མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། 
ལམ་གཉི་ག་ལ་ནི་ལམ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། འད ཉར་ལྭ་གས་པའ་ལམ་ཡན་ཡག་བརད་བ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ༨ རྒྱུར་ཞ། 


༢ 








།དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་དང་ 
་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད། དེ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ 





ཀ་ 








404 ་ 






དང་། ལོ་བྲ་ནམས་དངོ། དགའ་བ་དང་། རྟོག་བ་དག་མ་གཏོགས་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ལན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ ོད་ཁབས་ཐྲོད་ཆོ་ནོ། | དེ་གཉིས །དེ་གཉིས་ན་ཟག་བ་མེད་བའི་ | 
| ལམ་ མེད་པ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་བ་འཐོབ་བར་ ག་བར་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ . 
ཤཾ གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབུང་བ་དང་འགོག་བའི་ བདེན་བ་ 
ླ རྣམས་མངོན་ པར་རྟོགས་ན་ ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ པ་དང་། འཕགས་པ་ དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣ མས་འཐོབ་བོ། །ལམ་ གྱི་བདེན་པ་མངོན་ བར་རྟོགས་ན་ སངས་རྒྱུས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ ལ་ཤེས་ 
_ ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་བའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་ 
| - བའི་ སྒྲས་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དངཚ ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ དག་ཀྱང་ འཐོབ་པར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་ གང་ལ་ ཆོས་སུ་ དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བདེན་ གསུམ་དང་ རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ ལམ་ཡིན་ | 


































ཟྭ 
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རྫས་གཉིས་སོ། ཅི་འ དགཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གཅིག་གམ། 


ཧཾ 








༄། །ནོ། རེན ཕྱིར་ བདེན་ པ་ བཞི་ ཆར་ཡང་མངོན་པར་ རྟོགས་ན་ ཆོས་ལ་ ཤེས་ནས་དད་ པ་འཐོབ་བོ། །དེ དག་ ནི་ དད་། ་པའི་གཞིེ གཞིའི་བྱེ་ ཐེ་བྲག་ ལས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ནས་དད སྒོ་ནས་ ས་ནས་དད་ཿ པ་ པ་བཞི་ ཿབཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། །༔ བའོ། །རྫས་སུ་ ཛཱས་སུ། 
གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ རམས་ནི་དད་པའི ་དད་པའི་རང་ ཞིན་ དག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བ་ དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 

ཟག་པ་མེད་པ་ དག་གཅིག་ཡིན་ ཞེ་ན། ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ། དཱི་མ་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་ནོ། དི ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། །ལངས་ནས་ 
ཇི་ ལྟར་མངོན་ སུམ་བྱེད་ཅེ ཅེ་ན། ཀྱེ་ མ་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་ནི་ ལེགས་པར་ 
ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 'མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་ དེ སྨན་ པ་ དང་ སྨན་དང་ནད་ གཟོག་ལྟ་བུརབྱུར་པའི་ཕརརོ། །སེམས་རབ་། ཏུ་དང་ བས་བྱས་པའི་ ཙུམ་ཁིམས་ཀང་རབྱུ་དང་ བ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བཞི་པ་བཤད་ ྣ པ་བཤད་ 


407 


















སཔ ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །མདོ་ལས་སློབ་པ་ པ་ནི་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། ནོ། མ་ས ོང པ་ནི་ ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཏྭ ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་ཡང་ དག་པའི་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དང་། ཡང་ ང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ 

.  མ་བཤད་ཅེ་ ན། . བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ ཿཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་ གྲོལ་མ མ་བཤད། སློབ་ཿ པ་ནི་ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ ་མས་ཀྱིས་བཅེངས་པ་ ཡིན་ བས་བཅིངས་བཞིན་ དུ་ཇི་ ལྟར་རྣམ་པར་ གྲོལ་བར་རྣམ་པར་ 

བཞག་སྟེ་ འཆིང་བའི་ ཕྱོགས་གཅི ་ལས་གྲོལ་ བས་ནི་ གྲོལ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ (མེད་ པར་ཡང་ཇི་ ལྟུར་རྣམ པར་གྲོལ་ བའི་ཤེས་པ ་རྣམ་པར་བཞག །མི་སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ ཐམས་ཅད་ ྒ 

2 དུ་ངེས་པར་ ཐར་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ དང་། ས་ས་རང་གི་ཤེས བ་དག་ གིས་རབ་ཏུ་བེ་བ་ཛ ན་ང པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྨོས་ཏ པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ ས་ཙུབ་འ༽ཅ་ཤི་ 
ན། དེ་ རྣམ་ གཉིས། །འདུས་ བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ། ཉོན་ མོངས་ བཅོམ་ པ་ འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་ འདུས་བྱས། ཉོན་ མོངས་བ་སཱངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ། -།མི་ ནོ། 


0༦ 
| ༩༡ 
པ་ 






ཡཾ 


དེ། དེ་ནི ནི་དེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ན་ནད་ མེད་ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ ན་སྟོན་ བར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་དང་། ལམ་གྲོགས་དང་། བཞོན་ ༢།།ོ 
ད 














× ༄། །སློབ་བའི་མོས་བ་ནི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་མི་སློབ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། ཕན་ལག་བཅུབོ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས། 
„ ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །རྣམ་བར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ ལས། སེམས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ། 
4 ཉིད་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཐུང་བོ་ཡིན་པར་ཡང་བལྟའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་མདོ་ལས། ར་ཅན་བ་དང་ཀྲོ་ནྭཏི་བ་དགུ་ལ་ཆ་དང་ གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་གཙོ་ ; 
¡„ བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཟུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ° 
_ ལྟར་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་བའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
རླ བུ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་བ ནེས་པས་ དོད གས་སོ །ས་བ་སྣ ས་ནས་སེམས་དྲེ་ར་མེད་པ་ཉིད་རམ་པར གོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


པ 


ཟླ 





ཤྲ 





ཟྭ 
ཟླ 


< _- དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་དོ། །གང་ ལས་འཇིག་རྟེན་ བ་ རྣམ་བར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཞེ་ ན། སྐྱེ་ 





ཡང་དག་ བའི་ རྣམ་པར་གྲོ གྲོལ་ ལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་ དག་ བའི་ ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ གང་ དག་ ༩མ་གཏོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེཿ ཤེས་པ་ གང་ བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ ཞེ་ནུ། ན། བྱང་ཊ བྱང་ཆུབ་ ་ཇི་སྐད་ སྐད་ བཤད་ཤེས་བ། །སྔར་ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཇི་༔ སྐད་ ད་དུ་བཤད་ བ་ ་བ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་བ་དང་ 


མི་སྐྱེ་བ་ ས་བའོ། སེམས་གང་ཞིག་ མ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཅི་འདས་བའམ་མ་འོངས་བའམ་ད་ 


ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ སློབ་སེམས་ནི་ སྐྱ འགྱུར་པ། །སྒྲིབ་པ་ ས་ནི རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། བསྟུན ན་བཅོས་ལས་ སློབ་པའི ངག་མ་རོ་བར་ བ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་བྲོ གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ར་རོ། 


དེའི་ སྒྲིབ་པ་ཡང་ ངང་གང་ཞེ་ ན། ཉོན་ མོངས་བའི་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་ པའི་ 
ཡང་རྣམ་བར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། ་།དེ་ སྤངས་ནས་ནི་ མི་སློབ སེམས་དེ་ ཡང་སྐྱེས་པ་ དང་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ ནོ། །འོ་ན་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ པ་ དང། 











ྡོ་རེལ་བུའ་ཏིངངེ་འདན་གྱི་ཚེ་དེ་ཡང་སྡོང་བར་འགྱུར་ལ། མི་སློབ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ག་ 


རྟེན་བ་ ི་ྱ་ དེ་ 


བའི་སྒྲིབ་བ་དེ་ཉ ཉིད་ ལས་སོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་ 
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༄། །འདིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ཡེན་བའི་ལམ་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བའེ་། ། 
སྒྲིབ་པ་སྡྲོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་། །ད་ལྟར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ 


སྐ ༢. 


སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་ 
: མ་བྱས་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། འདོད་ ཆགས་ཀུན་ཟད་ འདོད་ ཆགས་བྲལ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ 


འབ 


༨༡༩༧ 





ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཡས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ།་ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བུ་བ་གཞི། །ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ 

















ནར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ པ་ལས་མ་གཏོགས་ པ་གཞི་སྤངས་བ་ནི་འགོག་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 










། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་ དག་གོ ། 


ྒ 
` 


ཞའོ །་ཉརྦྱ་བུསབསཤིན ན། ྡུག བསྔལ་རྒྱུ བཟོད ཤེས་རྣམས་ ས་ཀྱིས། །ཁེད་འབྱུང་། སྡུ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ ལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་བ་རྣམས་ཁོ་ནས་མིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ོཤན་དག་ཤེས་། ། 
ཀས བམལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་བ་དང་ ་འགོག་བ་ དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གང་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ སྦོང་བར་ 
དེ་ལྟར་ ན་མུ་བཞེར་ གྲུབ་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོ མོངས་པ་ 
ཡིད་འབྱུང་ བའི་དངོ་ དངོས་པོ་ ཁོ་ན་ ལ་དམིགས་པའི ར་ རོ། །འགོག་པ་ ་དང་ ལམ་ལ་བཟོད་༔ བ་དང་ཤེས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོ་ མོངས་པ་དག་སྤོང་ན་ འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ 
གྱི་ 





རུ ། །གང་གིས་སྡོང་འགྱུར་བ། །ཞུན་གྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། 
ཤཱཾ འགྱུར་ བཟསས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ང་འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན ་ནི་ མུ་བཞི་ ; 
ཏེ། 
ཁོ་ན་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ བའི་དངོས་བོ་ བོ་ལ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །སྔ་ །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པ་ དག་སྡོང་ན་ གཉི་ ག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་པ་དག་མི་སྦོང་ན་ གཉི་ ཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ 
་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ བདེན་ བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ ཆོས་ཤེས་ པ་ ོ བཟོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉོན་ ཚོངས་པ་ དག་ མི་སྒོཿ སྤོང་ངོ་། །ཤེས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ནི་ སྐྱོར་ བ་དང་ རྣམ་ཏ པར་གྲོལ་བ་ དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ གྱིས་ 








རཾ དག་མི་སྤོང་ན་ཡིད་ (འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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× ༄། །བསྡུས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྦོང་ངོ་། ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་བ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ ེས་བ་བ་མཛོད་ཀྱོགནས་དྲུག་པའོ།། །།འམེཅེ་བྲདརབཟོད་བ་རམས་ཞེས་ྱང་འབྱང་། 
།ས་པ་རྣམས་ ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་ ༈། ཡ ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་ ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་ བའི་ ཤིས་: བ་ ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་ན་ ཞེས་པའམ་ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འ དི་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་ | 
༤ རླ པར་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ ་བཟོད་ བ་ དག ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་ དག་བའི་ ལྟབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ན། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་བ་མིན། །དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ 
# ཕྲ་ ་རྒྱས་ཐེ་ ཚོམ་མ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། གཱ དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ དག་ནི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ཡིན་ གྱི་ཤེས་བ་ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟད་དང་མི་ 
° སྐྱེ འི་བློ་ལྟ་མིན། །ཟད་བ་ཤེས་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ རྟོག་བ་མེད་ བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ལྟ་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །འི་རི་སིད་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དེསྲིད་དུསྡུག་བསྔལ་ལ་ ྒ 
ཐིལ བདེན་པ་ དག་ལ་ཉེ་ བར་རྟོག་ཅིང་བསམ་པ་དག་པ་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ བྱེན་དོ། །བྱ་བ་ 'བྱས་ནས་ནི་ དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ ས་བ་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་ ཇི་ དི་ལྟར་ ་མཐོང་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་ ྣ 
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ིསསྡག་བསྔལ་ཡོངསསུ་ཤེས་ཏེ་ཁོངས་སུ་ཤེས་བར་བར་མེད་དོ་ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བར་སོ་སར་རྟོག་བཙམ་དུཟད་དེ། དེ་ལྟ་བསན་དེ་དགཉི་ལྟབའིརངགེ་ང་བོ་ཉི་མ་ཕེན་ནོ། །དེ་ ལས་གཞན་ འཕགས་བློ་གཉི་ག །བཟོད་བ་དང་ཟད་ བ་དང་ དང་མེ། ། 

སྒྱ བ་ཤེས་བ་དག་ལས་གཞན་པ་ ཟག་པ་ མེད་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བ་ནམ་འམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ ཉེ་བར་རྟོག་པར་ཞུགས་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྦངས་བ་ཡང་ཡི ན་བས་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ 

‡ ནོ། །གཞན་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ བའི་ ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ ནི་ ཤེས་བ་ཁཱ་ན་ ཡིན་ ནོ། །།ེས་རབ་དེའང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགེས་ལྡ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
¡ 

| 

༢ 





ང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའོ། ནི་ལྟ་བའང་ ན། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ བའི་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་སྟེ། འཇག བའི་ཤེས་བ་རམ་བ་བུག་ནི་ལ་བ་ཡན་གྱི བོ 
གཞན་ནི་ ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ིདག་དང་གཞན་དག་འང་ཤསབ་ནིཡནར ཀྱ ས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤེ་ན། ཤེས་བ་བཅུས་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ནི་གཉིས་ཏེ། རེས་བ་ཟག་ ྦ 
བཅས་ཟག་བཔ་མེད། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱར་། དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། ག་པ་ དང་བཅས་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ ུཔདངལམ་བ་དང་སས་དངབད་ེདལབགས་པ་ཀུན་རབའཛནབའ ིྱིར་ ར་ | 











|: ༄༅། 








༢༠༡༧ 


(༣ ༄། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྡེས་སུ་ཤེས་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཟག་བ་མེད་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་བའོ། །། | 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བ་འདི་གཉིས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ ྗེབསུ་ཤས་བའོ། །དེ་ལ། ' ཀུན་རྫོ་བ་ུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞུན་རྫོབ་ཤེས་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་ 
' བར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱག་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ཁས་ཤིས་བབའ་སྱོད་ཁུལནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས།  ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་ 
.འབྱུང་བ་དང་། འགོག་བ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྡེས་ཤེས་བའི། །སྤྱོད་ུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་ད གས་པ་ནི་གཟུགས་ ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། 
 དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་བ་དང་ལམ་རྣམས་སོ། ེ་གུ་ཉདབདྱ་་བག་གས། །བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་བ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་བསྡལ་དང་། ཤུན་འབྱུང་བ་ 
3 དང་། འགོག་བ་དང་། ལམ་ཤེས་བ་རྣམས་དང་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྒྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་' 
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ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ ཤེས་པ དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། “།དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ རྗེས་ཤེས་པ་ ཐིན། །ཟད་པ་དང་མོ་སྐྱེ་བ་ དག ད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཐུང་པོ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ ལ་རྗེས་སུ་ ཤིས་པའི་ རྣམ་པར་ད དམིགས་པའི་ཕྱིར་ །་ཡེས་པམཡདེགནི་བདག པ་གཞན་ལ་ 
| དམིགས་པ་ད དག་ཀྱང་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་ བར་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། དོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མཇུག་ །ཐོགས་སུ་ཟད་ པར་ཤེས་པ ་འབྱུང་ལ། དེའི རྡེས་ལ་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ ་འབྱུང་བ་དེ དེའི་ཕྱིར་ཡང་ ཧི་རྡོ་ རྡོ རྡེ་ འི ཏང་ ངེ་ འཛིན་ ཀྱང་ དེ་གཉིས་ དང་ དམིགས་ པ་ 
གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ན་ནི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནིརེསབར་སྲད 
| པའི་རྩེ་མོའི་ཕུང་པོ་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དུག་ མདས་ཕོག་སྟེ་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ ནས་ཤི་ བའི་ཚེ་རྨའི་ ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ གནས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ འདིའི་ ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་པར་བྱ་བ ་'སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་བའི་ཕུང་ | 








„ པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ལ་གནསསོ། བཞེ་འ ལས་པ་ རོལ་སེམས་རིག་ པ། །རིག་ པར་བྱེད་པས་ན་ རིག་ པ་ སྟེ་ཤེས་པའོ། །ཕ་ རོལ་གྱི་ སེམས་ཤེས་པ་ ནི་ཤེས་པ་ བཞི་ ལས་སྐེ་བ བར་བལྟ་བར་བྱ་ སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ དང་རྗེས་རྡ རྗེས་སུ. ྦ 
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ཛེ ཙམས་ ལས་ སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བ་མེད་བ་ ས་བ་ཡིན་ 











བཅས་པ་ ཀ་གཞག་་ཞིས་བབ་འམིཉིནའིས་བགནོ །དེའི་ ངེས་ པ་ནི་ འདི་ཡིན་ ཏེ། དེས་ནི་ ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་ ས་མི་རིག་གོ །ས་འདས་ བ་མི་ ཤེས་ བ་ནི་ བསམ་གཏན་འོག་ 
མའི་ ས་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་ས་པ་མི་ཤེས་ ཤེས་བའོ། །དབང་པོ་འདས་བ་མི་ ཤེས་པ་ ནི་དད་བས་མོས་པ་ པ་དང་ དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཐོབ་བ་དང་དུས་དང་མི་སྒྲོ་ སྦྱོར བརྡ་ཱམ་བར་ གྲོལ་ 
བའི་ལམ་མི་ཤེས་བའོ། །གང་ཟག་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ ས་ མི་འོང་བ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏེ་ལམ་རྣམས་འོ མས་གོང་མ་མི་ ས་བའོ། །ཞིག་བ་དང་མ་ 
ས་བ་ མི་ཤེས་བ་ ནི་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་མི་ཤེས་བ་སྟེ། ད་ ལྟར་ ་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་རྗས་བློ་ཕྱོགས་ ༥ ྱུན་ཡིན། །ཕ་རོལ་ ེམས་ཤེས་བ་ཆོས་ཤེས་ 















ཉེས་ བ་དང་ ལམ་ ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ ཌཱ ཤེས་བ་རྣམས་ ལས་ སོ། །གཞན་ གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བ་མེད་བ་ནི་ ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་ རྦོག ལལ ཡོད བཞོ ཤོད་དང - 


ྦ བའི་ཤྲོཿ  པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བས་ཀྱང་ རྡེས་སུ་ ཤེས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ འི སེམས་མི་ཤེས་ལ། རེསསུ་ཤེས་བའི་བྱ ཕྱོགས་དང་མཐུན་ བས་ཀངཆོས་ཤེསཔའིཕོ ཕྱོགས མཐུན་ པྲ བའི་སེམས་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ དེ་གཉིས་ནི་ ྦ ྒ 
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ད འདོད པོའི་ཁམས་དང ཁམས་གོང་མའོ་གཉོན་པོ་ལོ་དམིགོས་ པའི་ཁྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལོ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་མོད་དོ། །དེའི་དམིགས་བ་ནི་ཁོད་དེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བས་མཐོང་བའེ་། ། 
| ལུམ་ཤེས་བར་འདོ བས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་གསུམ། །སངས་རྒྱུས་སྦྱོར་བ་མེད་བར་ཀུན། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བས་མཐོང་ 
.  བའི་ལམ་ལས་སྐད་ ག་མ་གཉིས་ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ 'བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྡེས་སུ་ཤེས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ལ་དམིགས་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
; ཤྭ | པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ སྒྱར་བརྩོམ་བ་དེསྲིད་ཉས་དེས་སེམས་བྱབ་དུག་རྗས་སུ་འཐོབ་བར་འགྱར་བས་བར་དུནིམི་ཤེས་ས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དང་བོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་བ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བ་ 
| དང་། གསུམ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། ། 
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༄། །མི་སྒྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། །བསྟན་ བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྦངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
, བྱས་སོ། . །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་བར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ བ་ 

༧ ཞེས་བྱའོ། ི་སེ་བ་ཤེས་པ་གུང་ཞེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 3 
# བའི་བར་དུ་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དེ་ ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཟག་ པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདི་ནི་བདག་ ཟ་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདྲིའོ། །ཁ་ཆེ་བ་ རྣམས་ན་ རེ། སྟན་ བཅོས་ ལས། དེའི་ རྡེས་ ལ་ ལངས་ པས་ དེ་ ལྟར་ཤེས་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ཀུན་ ྒ 
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པྣ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེ་འཕངས་ངའི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདོན་བ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བད་ཀྱི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ མངོན་ ཧུམ་དུ། 
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འི 





ྣ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་ མཐོང་བ་ཞེས་སློས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ཡུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྐོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རེ་ཞིག་ ཤེས་ པ་ གང་ ཡིན་ བ་དེ་ནི་མཐོང་ པའང་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 

ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་དེ་ དག་ནི་ ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ - 
འབུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤིས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤིས་པ་དང་། མི་སྐེུ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་སྟེ་གཞག་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཆ་ ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་ པ་ནི་ཤེས་ པ་གཅིག་ ཡིན་ ལ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བདུན་ གྱི་ཆ་ ཡང་ ཡིན་ ཏེ། རྗེས་ སྲ་ ཤེས་ བ་ཡང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ྒ 
ཤེས་པ་ ནི་ཤེས་ པ་ གཅིག་ ཡིན་ ལ། ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞེའི་ཆ་ཡང་ཡེན་ཏེ། ཀུན་ འབྱུང་ བ་དང་ འགོག་ པ་ ཤེས་ བ་ ཡང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། | །ལམ་ཤེས་ པ་ནི་ཤེས་ པ་ གཅིག་ ཡིན་ ལ་ཆོས་དང་རྡེས་དང་ཟད་པ་ 
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ལ། ཆོས་དང་རྗེས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་བ་དང་ལམ་ཤེས་བ་དྲུག་ གི་ ཆ་ ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ཐད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་གླུ་མཐུན་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
པ་ན་སྦྱོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོགས་བ་སོ་ 
སོ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བ་ནས་ལམ་ཤེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་ བ་ཤེས་ པ་ཡང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ དེ་ དག་ ཆོས་དང་རྡེས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ ཡད་ལ། བཅུར་ རྣམ་ པར་ བཞག་ཅེ་ ན། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་གཉེན་བོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། རང་བཞིན་ 
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× ༄༅། །དཔསིས་བ་དང་གཞན་གྱི་ེམས་ཤེས་པ་ལྔའི་ཆ་ཡང་ཡེན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་ནི་ཤེས་བ་གཅིག་ཡིན་ ལ་ཆོས་དང་རྡེས་དང་ལམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ནི་ཤེས་ བ་གཅིག་ཡིན་ 


ལས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་བོ་ལས་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། འདོད་པ ༡ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་བ ཿྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་ 
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_ ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ ས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
། ཏཱ ཞཱཾ ྷ སེ དེས་ནི སེམས་ལས་སྷུང་བྲ་ནམས་ཀུང་ ་ཤིས་པ་མ་ ན་མོད ། བས་གིས་པད་བུ་བ བ ཤིས བ་སྟེ། ག་ཡས་གབ་འ ར་ལ སས་བ་བམས་ཤིས་བ་ཤིས་བཟུད་པ། ། 
ནཾ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ གཉེན་ བོ་ ཆོས་ཤེས་བ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་བ་ཐམས་ ཅད་ ཡིན་ བའི་བྱིར། ཆོས་ཤེས་ བ་འདོད་བའི་ཁམས་ ་ 
ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ཞེས་བཤད་ པར་ ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ འགོག་པའམ། ལམ་ ད 
ིརྗེས་མ་ཡིན། - །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་བོ་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་ 
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= ༄༅། །དེ་དག་ལས། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་ རྗེས་སུ ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ། དེ་དག་ནི འོག་ནས་བཤད་པར་ བའོ །ཀནརྡོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞུན་རུའང་། ཀུན་ རྡོབ ཤེས་པ་ནི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ 
ླ ་ཡིན་པ། འལ གཞན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ དང་སྤྱི་ འི་མཚན་ ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ འཛིན་པ འིཏུར་རོ། རང་གི །བདེན་ པའི་རྣམ་པས་བཞི་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་ 












འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ དང་ ལམ་ཤེས་པ་ རྣམས་ནི་ རང་རང་གི་ བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ དག་ཏུ་ འཇུག་ པས་རེ་རེ་ ་རྣམ་པ་ བཞི་ བཞི་ ཡིན ནོ། ༽ེ རོལ་ཡིག ཤེས་དྲི་ མེད་ཀྱང་། ། ་བཞིན། ཕ་ རོལ་གྱི་ སེམས་ཤེས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ རང་གི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ བཞི་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་མ་ དང་བཅས་ནི། །ཤེ ས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཕ་ ྣ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེ ཤེས་པ་ ཟག་ཿ པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཤིས་བྱ་ སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་ བ་ རྣམས་ཀྱི་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ གང་ ཡིན་ པ་ དེའི་ མ་པ་ འཛིན་ཏེ ཏེ། རང་ གི་ མཚན་ དཱ འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ཕྱིར་རོ། ། ྒྦ 
གཉི་ག་ཡང་། ། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། གང་གི་ཚེ་སེམས་འཛིན་པ་དེ ཀླི 
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་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་ མི་འཛིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་འཛིན་པ་ དེའི ཚེ་ འུཤེས་མི་འཇིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 





པའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ _ 
| གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་དྲི་མ་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བ་ 
ཤཱ ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལྡན་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ པ་ཉད་ད། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་གཉེས་ ས་འདད་ཆགས་དང་ ` 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། .མདོ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ྦ 
པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ ས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ ྦ ། 
¡  ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཧོན་མོངས་བ་ གཞན་ དང་ མཚུངས་ པར་ ལྡན་ བ་ ཡང་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་ རེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ ` 


¡ 
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བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ ཤེས་བའི་ ཤེས་པ་ ནི་བཞི་ ལྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའོ་ ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ དག་ལས་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ལ་ དམིགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡན་ཆད་ན་གཉིད་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་པའང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ ྫ 
£ བསྡུས་བ་ལ་ སལ མི་ སྲིད་ དེ། ལམ ་ཤེས་པ་ ནི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ སེམས་ཀྱང་གཉིད་ ཀུ མཚུངས་པར་ མི་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ དུ་དེ་ཤེས་པའི་ ཤེས་པ་ནི་ གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ་ ཞེས་བརྡོད་ ྲ 
རྫ དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ ལེ་ལོ་ དང་ མཚུངས་པར་ལྷནཔའི་ཕྱིརཧོ ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ཡིན་ནོ། ནོ། །རབ་ཏྱུ་བཟུང་° བ་ནི་བརྩོན་ འགུས་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ བའི་ ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ རྣམ་པར་བྱང་ . 

ྦ བ་ཆུང་ཅདག གིས་བཉེན་ བའི ར་ཚ ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ ཡིན་ ོགམོངས་བ ཆེན་བོར་གྱུར་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་བ་ ཡེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ ན་ནོ །ཅྩ་བ་དང་། རིན་དང་། འཁོར་དུང་། རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
























| „ མང་བ་མ་ཡི 

ཤི ཏིང་ལ་བྲེང་པ་བཇ་འགྲལ་དའི་ཕྲིར་རོ། ང་རང „= ་ཱ ད་བ -. ( ད 

༩ ཉིད་ལ་བེད་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ བ་ནི་ འཁོར་ མང་ བ་ ཡིན་ ལ་ ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བོ་དེ་དག་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ པོ་ བཞིས་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ནོ།། 

, ཌཱ ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་པར་བེེ ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་ རལ 
ན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ ན་བའི་དགེ་བ་ ན་ནོ ། ་ 


| བཱ 


| .“ རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་བར་ཞེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 








ཡྱིར་དགེ་བ་མིན་ནོ། ལོ་མ ལོ་ན འཐོད བོད པི བོམོ་པོ་དགོ་གོས་མོབོམོས་པའི་ཕྱོརཧོག་མོངོསོལོ་ནོ། བཟོ་པ ནོད ས་ཁོ འི་ཐོར་གོ་འསོད་ཐོ། ལ་ལོ 
- སྒོམས་པ་ནི་འཐོབ་པ་དང་བསྟེན་པའི་བསྒོཿ ་པ་ང་པ།་བགེར་མ་བསོ་ བཱ 
མ་གྲོལ་བ་ནི་རང་བཞེན་དང་རྒྱད་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དག་གིས་ སྒམ་པ་དགྭ་གཾས་མ་བ སས་པའི་ཟིར་ཞོཿ་མོང་པ་ཅར་ནོ། །རསོལ་ས་པ་རི་ད་གན ྦ ་ 
¡ རྲིན ནས་པ་ཁས་ག་གསས་པབོའིི་ོཚང་ཅད ངས་པཅནནོ། །བྷོམསཔནེ་ད་གཉིསཤིས་བསོམསཔའི་ཕརདགེབཡནནོ། །ྒམ་པར་ 
ཾ ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟབས་པ་ཡང་ ཞ་ལ། ཚིག་དྲེ་ནམས་ དོན ཙི་ཊད་བར་སང་མ་བཤད་པ། ན་ནོ། "ྗ ས་ི་ད་གཉིསཁས་ནསབརནོསཔའྱ་ིརགེབཡ་ནོཞསཟ་རོ འེ 
| དྷུ་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་འདོ་ ོད་ོ ག་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ཀུན་དུ་འགོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ལ་ ཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ངི་ལྟར་ན་སེམས་ནང་དུ་ 
~° 11 3 ་ལ་རྣའ -5ཀལེ་ ར་ར" བ་ལ ད ¦ དང་ ~་སི་ལར་བ་ཡེར་རོ། ༽༽ 
ཁཿ གཡེངས་པ པང་ཡིན་པར་འཛུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བགད་པ་མ་ཡིན་ཤམ་དྲ། དེ རྡེས་སུ་ གཡེངས་པ ཡིན ཞིང་། རྣམ་པར་ འཕྲོས་པ་ ན་ནོ་ཤིས་གསུང་ མཚུངས་པ མི་ལྡན་པ ཡིན ནོ། །ཇི་ ཉར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པཱ ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི། རིགས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུངས །ས་ ཀུན་ཙུ་བམུས་པ་ཡང་ཡེན་ལྷ་ནམ་ 
#་@ ད ྒ གྱ་གཉད་དང་ལྷན་ཅག་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ 






























༈ཁ༤༤༤༤༤༤-= 





; ༄། ་ །གཡེངས་པ་ཉི དུ་དམ་མ་བཅས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཿབཅོས་དང་ ཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་] འགྱུར་རོ་ ཞེས་ཀྱང་བཤད་ བ་ མ་ཡིན་ ནམ། བསྟན་ བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་ བླའེ། མདོ མདོ་ 'དང་ འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

¿ ངི་ ལྟར་ན་ ཚིག་ དེ་ རྣམས་སོ “དོན་ གྱི་ ཁྱད་པར་མ་བཤད་ པ་ཡིན་ཞེ་ན ན། སེམས་རྣམ་ པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང། རྒོད་ བ་དང་། རྣམ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། ། མཉམ་བར་མ་བཞག་བ་དང་། 
@ ༔ཾ །མ་བསྒོམས་པ་ དང་། རྣམ་བར་ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱང་ཐ་མི་དད་ པར་བཤད་བའི་བྱིར་ལ། ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ སོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་ད་ དད་བར་བཤད་བའི ཕྱིར་ 
ཌྷ རོ། །ཟིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་ནི་མ་བཤད་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ཡིན་ནོ། སག ཞུམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
| བྱ་བ་རྒྱས་པར་དེའི་ཉེས་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་ བསྟུན ་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་བ་ཡང་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་བར་ཡང་དག་པར་ བསྟན་ བའི་ཕྱིར་ གོ་བ ཁྱད་བར་བཤད་ པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་འགལ་ 
*ཾབ་མ་སྦངས་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིག་དེ་རྣམས་ ིོན་བ་ ་མ་ཡིན་ནོ། ད་ན ུནདུ་བསྡུསབ་ནི་རླགས་པ་དངགཉིད་དང་ལྙན་ཅག་པར་གྱུརབ་ཡན་ནོ་ ཞེས་འབྱང་སྟེརྨུགས་བ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་གཉིད་ད ་གང་ཡིན་པ་ - 














དེ་ནི་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ན་ནི་གང་ གི་ཚེ་སེམས་ཞུམ་པ་ དང་ 
ཞུམ་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་རྒོད་པ་དང་རྒོ་ ་བར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་བ ༣ེ་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་བསྒོམ་བ་ཡིན་བར་འདོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལས་ལེ་ལོ་ལྷག་པའེ་སེམས་ནི་ཞུམ་བ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། རྒོད་བ་ལྟག་པ་ནི་རྒོད་བ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱུང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
| - བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ནི་བཟློག་པ་མེད་ཀྱི། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ། འདོད་ , 
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༅། །ཆགས་དང་ལྟན་པའི་སེམས་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ྱི་ཐོབ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་ནི་སློབ་བའི་སེམས་ཟ 















ག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 

ཧཾཿ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནུ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བུ་བར་གཟུང་བར་འགུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 

._ ཤཿ དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱི་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པར་ 
ཾ གཟུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། གཏི་ མུག་ གི་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ ཕའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་གྱི་ སེམས་ཤིེས་ པ་ ནི་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་ ལ་ དམིགས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 

ྦ སེམས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ཡས་གིས་པ ལེམ་སསསསསྱང་ས གས་གསོག འདོད་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 

ཤི ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་འོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་ 


43] 


























ཀོ 
་པར་ 
རཾ 





༩༠༠༧ 





ད› སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྡས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དང་འདོད་བ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་བ་དང་། ལྡན་བ་མ་ཡིན་བའི་ཨུལ་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
“ གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཀག་པ་དང་། བསྒོམ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་ པ་ དང་། བསྒོམ་བའི་ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །སྟོང་ བ་ཉིད་ དང་ མཚན་ མ་མེད་ བ་ དང་ མི་ ལྡན་ པ་ དང་། དེ་གཉིས་ནི་སྦྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདུས་ 


༢༡༧༧ 
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ཡཾ | མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་ པ་དང་ མི་ སྐྱ བ་ ཤིས་ །་ | 
པ པས་ མ་ བསྡུས་ པ་ དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ དང་ཀུན་དུ་རྟོག་བ་དང་ ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བསམ་ བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །བར་ ཆད་ དད 
ཾ མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །འདེ་ནི་སྡོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་བས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམ་ བ་བཅུ་བཞི་ ། 
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ཅན། ཤསྟོང་དང་ བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཉྟག་མ་ནི་ ཟད་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་བའི་རྣམ་པ་དག་མ་ག དག་མ་གཏོགས་བྷ་ནམ་བ་བྱའ་བཞི་ཅན་མེན་ནོ ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བ་ 
བ་དག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ ུ་བ་ཐད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་བ་གཞན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྟོན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཟག་བ་མེད་བ་ལ་རང་གི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ། ་ཏེམེད་ཅ་ན རེ་ཞིག་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། དིཾ་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། | (ཏུམ་པ་བཅུ་དག་ལས་མ་གཏོགས་བ་ཟག་བ་མེད་པའི་ནུམ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ །གཞན་ 


མོད་ཅེས་བུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གཞུན་ཉི་འོག་བ་རྣམས་ནུ་རེ། ། ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ཅེ་ ན། | བསྟུན་བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ ། ཿ བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། 


ཟག་པ་མེད་པའི་ བེམས་ཀྱིས་འདོད་ ཿ དང་ལྡན་པ ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བར་ འགྱུར་བ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རཾགས་ བས་བརྐྱེད་ བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ སྒོ་ནས་མི་ རྟག་བ་དང་། མུས བསྔལ་བ་དང་། 





སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གྷེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང། འདི་ཞི་གནས་༡་མཛནཤདལད་དོ། དིནིགཞ་ལྱར་ཡོད་ཞས་ང་པར་ཤེས་པར་འྱུར་རཞེས་འ 
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= ༄༅། ཛོ །གལ་ཏེ་ ོང་ལས་ད་ནགས་ཡོད དོ། །འདི་ནི་གཞི་ ོདདོ་ཞེས་དེ་ མ་ཤེས་པར འགུར་རོ་ཞེས་བ་བ་འདིའི་ ོན་ནི་འདི་ མ་ཞོན་ཏེ། ཏེ། འོནྭ་ཀང་མོ་ཏུགབ་ལ་སྐོགས་པ་ཤེས་པར་འགུར་བ། 
÷ གང་ཡིན་བ་འ ཞི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི །འདི་ནི་ག ཞིཡད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། ཚིག་གཞན་ནས་ཆིག་དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་བར་འགྱུར་ན། འདི་ 
༧ སྐད་ དུ་མཐོང་བས་སྦང་ བར་བྱ་བ ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ པ་དང་ལྡན་པ འི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ འགྱུར་ བ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ མ་ཡིན་ བས་བསྐྱེད་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 


ཕར་ 





སོ ོང ཨི 


རི 
| 4, {¦ 
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བོ་ དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕགས་པ་ དང་། དམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པས་དག་ བ་ དང་། གོལ་བ་དང་། ངེས་བར་འབྱིན་ པར་བྱེད་ བ་ དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནེམ་ནུར་ 
ཡིད་ གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་ ཤེས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། འོད་ཅགས་ཉིས་ཆགས་བ་དང་། ཤེ་ཝང་གིས་སྡང་ བ་ དང་། ང་རྒྱལ་རྱསརློམ་ བ་ དང་། གཏེ་ཐུགགིས་རྨོངས་བར་འགྱུར་ རོ རོཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་ 











ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ དང་། བདག་ གི་ དང་། མཐར་འདིན་པའི་ཉ་བས་རྟག་ བ་དང་། ཆད་ པ་ དང་། ལོག་བར་ལྟ་བས་རྒྱུ་མེད་ པ་ དང་། བྱེད་ པ་མེད་ བ་དང་། སྙུར་ བ་ འདེབས་ བ་ དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་བས་ ྦ 
༈ །མག་དང་ ། གཙོ་བོ་ 
དང་ 
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རྔ སྐད་དུ ཧོ་འོནོ་ གནས་འོད་དོ། ོད གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བར་ ཞིག་གོ ད་ས ཀྱང་མ་འབྱང་སྟ། དེ་ལྟ་བས་ན་ ོནེ་དེའདོ དོན་མ་ཡིན་ནོ། ི་རྣམ་བ་བཅུ་དུག་བོའདི་ད དག་མིང་གི་སྒོ། 
ནས་སམ། འོན་ཏེ་རྫས་སུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་སུ་ཊ བཅུ་ཡིན གི་སྒོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་རྫས་གུ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཤྲ །འདི་ སྐད་ དུ་ བརྡོད་ དེ། རྫས་ སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། ཁུ ག་བརམས་ནི རྔས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ྦ ནཾ ¡བ་དམ བྱའི་་་ཉདཡེ་པས་སཟངད །དེ་ ལ་ ན་ལ་རག་ལུས་ པའི་ ་་ཕྱིར་ མི་ ཊརྟག་པའོ། ུགནོད་ བའི་ བདག་ཉིད་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ བགོ །བདག་གིར་ བའི་ མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱགས་ཀྱིས་སྟོང 
| པའོ། །བདག་ཏུ་( བའི་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་ པའོ། །ས་བོན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ རྒྱུའོ། །འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་ ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ ་བགོ། །མང ཏོ 
པར་ སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ ན་འཇིམ་པའི་གོཿ གོང་བུ་དང་ཐལ་ཞར་དང་ འཁོར་ལོ་དང་ཐག་ གུ་དང་ཆུ་རྣམས་འདུས་བ་ལས་ཐུམ་བ་ ལས་བུམ་པ་ མངོན་ པར་གྲུབ་པ་ ད་མཞག་ནོ ནོ། །ཕུང་པོ་ བོཞིག་པའི་ གྱ འགོག་པའོ། ། གོག་པའོ།། 
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༡༧ 


༄། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་ཐུག་གི་མེ་ གསུམ་ ཞི་ བའི་ཕྱིར་ ཞི་ བའོ། འཚེ་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ གྱ་ནོམ་ པའོ། སྐྱོན ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རེས་ པར་ འབྱུང་ བའོ། །བགྲོད་ བའི་དོན་ གྱིས་ ལམ་མོ། ། | 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྣ 
མི་རྟག་ པའོ། །ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་ བའི་ཕིར སྡུག་ བསྔལ་ བའོ། །ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་ བའི་ ར་སྟོང་ པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ པའོ། །འདི་ལས་སྐེ་བའམ་འོང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ འབྱུང་ བའོ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །བསྙྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སོ་ སོར་ འབྲང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་ནོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་ འགོག་ པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡིད་བརྟན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ངན་ པའི་མི་ 


མཐན་བའི་བོགས་ཀྱིས་ལམ་ཆོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུནཔའི་ཕྱགས་ཀྱས་རིགས་པའོ། །རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་དང་མི་འགལ་པའི་དན་གྱིས་སྒྲབ་བའོ། །སྲད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་ 
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འོ་ཕྱེརོ་ཛེས་པར་ འབྱིན་བར་བྱེད་ བའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །མི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་དང་བྲལ་། ། 
བའི་ཕྱིར་སྟོང་བའོ། ' །བདག་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ པའོ། །རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་ནི་གང་། མདོ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་ 
ཤཱ དག་ནི་འདུན་པའི་རྩ་ བ་ཅན་། འདུན་པ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ། འདུན་པ་དང་འདྲ་བ། ལགུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སབ་དག་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ ཟནཏེ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐ་མར་གདོན་བ་ ྦ 

་བྱེ་བྲག་མེད་བར་ལུས་ལ་འདུན་བ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ 
གྭ་སུམཔ་ནི་བེེ་ཐུག་ཙུ་ཡང་སིད་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུན་ 


༨ 


ན་ནོ། ,།འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 





འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཁང་འདི་དགུ་ལ་་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངའོ་སྟམ་པ་ 
ན་པ་ 








„ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུ 


| 
ད 


ན་ཏེ། . འབྲས་བུའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
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ཌཱ 
| 
| 


ཾ 
ཤཱ 


ྒ རོ [༣ །༅། །རྱུ་གལ་སོགས་པ་སྩེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུམ་པ་ནི་དེ་དང་འྲད་བའི་སྡག་བསྔལགྱིརྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བའི་ཞིང་དང་ཆུ་དང་ལུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེང་ལ་སོགས་བའི་དབང་གེས་ནོ་འབྲས། ] 
“ བུའི ་9དང་རོ་དང་། ཅུས་བ་དང། ན་བ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐ་མ་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་ན་སེ བ་རྣུམ་པར་སྤྱད་པ་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱི་ འདུན་ བ་བཞི ྲེད་བའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ལས་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་། བན་ཚན་གཉིས་ཡིནཧ། དགེ་སྒོང་དག་ངའོ་སྟམ་པ་ཡོད་ན་ང་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 

དང་། ང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ། ང་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ང་ངན་ནོ་སྙམ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱུང་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། _ དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ བྱའོ་ 


སྙམ་པ་དང་། ། འདི་ ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ བྱའོ་ སྟུམ་བ་དང འདི་ འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ སྙམ་བ་དང་། ། དེ་ ལྟར་མ་ཡི 


ཤི ལ་གྱུར་ ཅིག་སྙམ་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལ་འདི་ ལྟ་བུར་གྱུར་ ཅིག་སྣམ་བ་དང་། དེ་ འདྲ་བར་ གྱུར་ ཅིག་སྟམ་བ་དང་། དེ་ ཉར་མ་ཡན་ ་པར་ གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ། གྱུར་ ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་བ་ད་ དང་། 








ང་ནི་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པ་ 


པར་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བར་བྱའོ་ སྙམ་བ་འབྱུང་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་། 
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_ འདི་ལྟ་བུར་ ལྟ་ཐུར་ གྱུར་ རྭ་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ ང་། འི་འྲབ་པར་ གྱུར་] ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ རྭ་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་བ་ འྱབོང་པརོ་འྱབུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པོ་ ཡིན་ནོ།་ །ཇུག་བ་མེད་ བ་མེད་པའི་ ་ 
_ ཁྱིར་འགོག་པའོ། །སག་བལ་མེད་བ ཡིངཞ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཐྱིར་གྱ་ 
རཾ ནོམ་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་༠ འབྱུང་བའོ །ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། ཐ་བྲམས་ ཆུང ལས་ལས་བ ངེས་པས །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
རཾ །ོ་བྲ་རམ་བར་དག་ ངྱ་བ་བའིཕྱིར་འདི་ལམཁྲི ན་གྱི། ཞུན རེད་དས་གསངཔ་ས་བད །གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་ བའོ། །ཡང་ན་རྟག་བ་དང་། བདེ་བ་ 

དང་། ' བདག་གི་དང་། བདག་ཏུ ལྟ་བ་སྤྱད་ བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གོ་ རིམ་བཞེན་དུ་མི་ རཆ སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ .རྒྱུ། 
གཅིག་བུ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བར་ ལྟ་བ་སྤྱད་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རི  བཞེན་དུ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ° རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐེ བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ད་བ །ཐར་བ་མེད་གྲཾ 


































ྒ ོེམེས་པས་པི་ ལབ རརར ར་བ་ལ ༤ 
- ༧ ༄༅། །སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྨྱད་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་སྱད་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་ཞི་བའི་རྣམ་བ་ཡིན་ནོ། ` །བསམ་ག ་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ 


_ ¶ ནོམ་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྦྲུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱ་ནོམ་བའི་ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕང་དང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་ནི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་ངེས་ 
༧ བར་འབུང་བའི་རྣམ་བ་ཡིན་ནོ། །འམ་མེད་དོ་སྟུམ་བ་དང་། ལམ་འདི་ངན་ནོ་སྙམ་བ་དང་། གཞན་བང་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་བ་དང་། ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་སྟམ་དུ་ྟ་བ་སྦད་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རེམ་ 
ཿ ཞེ་ན། རྣམ་བ་ཤེས་རབ། དེ་ལྟར་ན་ནེ་འོ་ནཱ་ཤེས་རབ་ ད་མཙུངས་ 















བཞིན་དུ་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་།  སྒྲབ་བ་དང་། ངེས་བར་འབྱིན་བའི་རྣམ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ ། 
བར་མི་ལྡན་བའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པ ་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ , བར་ 


¡3 འགྱུར་རོ། །མང་ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་བར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་བཅས་བའི། །དམིགས་དང་བཅས་བས་འདིན་བར་བྱེད། །ཤེས་རབ་དང་། དམིགས 

















, པ་དང་བཅས་པའི་ཆོ། ཆོས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར འཇོན་པོ པར་བྱེ ང་ ད་དོ།།བོད་བ་ཐམ ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ ཡིན། །གང་ཅི་མོད་ ཡོད་ ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་ བུ་བཡིད་ནོ། ད་ར བས་ན་ཤེསརབ་ནྲི་ནམ་བ་ 
ཁྱ བང་ཡིན། འཛིན་བར་བྱེད་བ་ཡང་ཡིན། ། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ མིགས་བ་དང་བཅས་བ་གཞན་ནི་ འཛིན་ ཏ་བར་བྱེད་བ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གས་བ་མེད་བ་རྣམས་ནི་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ 

§ ཁོན་ཡིཊ་རོ ནོ། (དི་མན་ཆད་ནི་ཤེས་པ་བཅ།པ་འདི་དག་གི་དགེ་བ ལ བོགས་བའི་བྱེ་བྲག་ བསྟན་ པར་བུ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །ཀུན་ ཐོབ་ཤིས་པ་ནི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དང་བོ་ན་ཡོད་ 
± བའི་ཕྱིར་དང་བོ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་ བ་གང་ནུམ་བ་གསམ་ ཡིན་ནོ། །གས་པ་གཞན་དྲག་ཤི་དགེབ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །དང་བོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །འདོད་བའི་ 
_ ཁམས་ནས་སྲད་པའིརྩེམའི་བར་ན་ཡོདདོ། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ། ཆོས་ཤེས་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་དོ། །དགུ་རུ། རེས་ཤེས་བྱ་ 
། རྗས་སུཤེས་བ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་བ་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ བཞིན་དྲུག །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་བ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། 








རཝ ཆོ ོད 


ཿ¡ 
ཤཾ' ཞེ 


་ན་ཡོད་དོ། ོོོན་ཆོས་ཤིས་པས་བས་པོ སོ ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། ྗེབ་ཆུ་ཤེས་བསྲ་བྣཛས་བྭ་ནམས་དེ་ཟ ས་དགུ་ན་ ཡོད་དོ 
”ཅན། །ཕ་རོལ་གྱི་ སེམས་ཤེས་བ་དེ་ནི་འདོད་བ་དང་ 


བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བག་མེད་བར་ནོ་ས་ གུ་པོ་དེ་དག་ཉི 


བཞི། །བ་ རོལ་ སེམས་ཤེས་བ་ 
ན་ཅན་ཁ་ན་ ཡིན་ 


་མི་བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན ་ཅན་གཞན། “།གཞན་གང་ཞེ་ན། 
བསྡུས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྨྲས་བ། འགོག་བླ་བས་བ་ཉེར་འཞག་པ། །གཅིག་སྟེ། བློདང་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དི་རྣམ་གྲངས་ཡེ ན་ནོ། ། 
ཉེ་ བར་ བཞག་ བ་ ཡན་ནོ། ནོ། །ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་བསྟན་ བ་ལསཆོས་ནི་ལུས་དང་ཚོར་ བ་དང་ཟེམས་དག་ལས་གཤན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བས་སོ། །ཕ་ རོལ་ སེམས་ བཔློ་ བློ ནི། །གསུམ་ མོ། ། །ཕ་ རོལ་ རོལ་གྱི་ཿ སེམས་ སེམས་ཤེས་བ བ་ ་ནི་ ་ནི་གསུམ་ ་སྟེ། 


ཡ་ང 


དཱ ནྲེ - 


\བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞུན་ནུ་མེད་ད། | ་འདོད་དང་གཅུགས་ཏིད 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དག་ཏུ་ནི་མངོན་ སུམ་ 


དད་བ་ཉི་བར་བཞག་བ་ནམས་ | 


ན་ཡད་ཤེས་བ་བསམ་གཏན་ 
༡ གཟུགས་ཀྱ་ ཁམས་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། ཆསཤིས་བུ་ བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བ་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེ 
ཕ་རོལ་ གྱ སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་བ ་མ་གཏོགས་པའོ། །བ་དགདངཉེན་བཤདཟིནོ། 
པ་ཤེས་པ་ གཅིག་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ 


443 


ཧཱཾ 









་ 


¡ 2 ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 


_ ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ 
བཞི་ ཆར་ ཡིན་ ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཡང་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་བ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ 


༨༡༧༩ 


ནོ། །ལྟག་མནི་གོ་སླའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཆོས་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བས་བསྡུས་པའོ། །ལམ་རྡེས་བློ་ཡི་དགུ་ ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དགུ་ཡིན་ 


ཏེ། ཀུན་ རྗོབ་ ཤེས་ པ་མ་ གཏོགས་ སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ལ་དམིགས་པས་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བའང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 





ྣ 

། 
| 
| 
| 
ྦ 
| 


(» ༄། །བ་བང་མཡིནཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཟག་པ་མད་བ་ལ་དམིགས་པའིཐརརོ། །སྡུག་ བསྔལ་༔ ་ོའ་གཉས་ཐོད་ནོ། བསལ་དང ང་ཤས་བ་ད་གགས་བ་དག་ ཏི་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་གཞུན་གྱི་ 


„ སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 


ཏམ ༤ ཉོ 

















རྫོབ་ ཤེས་པ་ནི ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁུལ་ཅན་ཡིན་བར་རྟོགས་ན་ ཛི་ ལྟར་གཞན་ གྱི་ སེམས་ཤེས་བའི་ དམིགས་པ་བྱར་ཡིན་ཞེ་ན། ། གཞན་ གྱི་ སེམས་ཤེས་པ་ ནི ་ཆོས་དང་རྡེས་དང་ལམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་° ལ། དེའི་ དམིགས་བ་ ནི་རྣམ་ བར་མ་ཕྱེ་བར་ཤེས་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ལ། ལ། དབྱེ་ན་ ནི་ཆོས་དང་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བ་བརྒྱད་དོ། །ལམ་ཤེས་བས་བསྡུས་པ་ཡི་ ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡི་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་དང་། གཞན་གྱི་ སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ 
གི་དམིགས་པ ་ཤེས་པ་ བྱར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་དག་ནི་ བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ཤེས་བ་ཟག་པ་མེད་བ་དགུ་ ལ་དམིགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ | 
(£ འབྱུང་གི་ བདེན་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་དག་ནི་ བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་ དཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་ བྱར་ མེད་དོ དོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྡང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་གིས་བསྡུས་བའི་ ཀུན་རྫོབ་ ྦ 


རབ་བ 
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 ཤེས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །གཅིག་གི་མིན། །འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་བུའི་དམེགས་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །བཅུ་གང་དག་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་ མེད་ཆོས། ། 

འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་ པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་ བྲག་གིས་རྣམ་པར་གཉིས་སྲུ་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤིས་པ་གང་གིས་དམིགས་ 
་དུ་ཞེག་ ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ ་ཆོས་བྱཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་ དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ ནི་ བདུན་ ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་ པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ པ་དག་བྱེ་བག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུག་དང་། འདུས་མ་ 


༡༧ 


བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདུས་ 
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× ༄། །མ་བྱས་དགེ་བ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། མ་ཤེས་པའི་ནོ་གཉིས་ཏེ། བ་མེད་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞུན ་ི་མསཤེསབའ་ན་གསུམཉེ འདོད་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ། 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ བ་ཤེས་པ་༔ དག་ ་དམིགས་པ་ ས་ད ཡི་ཏུ ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མ་གཏོགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ གཅིག་ཡུས་རང་ཚོགས་ལས། ། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ནི་རང་གི་ཚོགས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ བདག་ མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ འགུར་རོ། ། །དེའི་ རང་གི གི་ཚོགས་ནི་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ བོ་དང་དེ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འབྱུང་ བའི་ཆོས་ མས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ནི ནི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
„ ཧན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཕང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་ནི་ཐོས་བ་ 











བོ རོར ད 


.#' ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བསྒོམ་པ་ ལས་བྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ དེ་ནི་ས་རྣམ་པར་ཆད་བ་ ལ་དམིཤས་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ པམ་ཡིན་ ཊ་ན་ཐམ ཐམས་ཅད་ ས་ཅད་ལས་གཅིག་ ཅར་ འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་འགྱུར་ རོ། ར་བ ྒ བ་ བ་ ། 


| 
| | 





ལྒ 
| བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ 
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ན་ན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
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དང་ 
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དང་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་དག་ གི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་བ་དེའི་ཁམས་གཞན་དག་མོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ | 
དམིགས་པ་གཞན་དག་ཡིན་པ་དེའི་འདོད་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མུན་འབྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་དམིགས་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཁམས་ ྦ 
ཧཱཾ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། །།གང་ཞིག་ཤེས་བ་དུ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྒེ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 


བོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྡུག་ 


སྲེ རཱ ན་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞུན་རྡོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
- ཤཤེས་བ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྡལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 








། 
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བོ བསུམ་ད བླིད སིམ་ཤྱམསུསུཤི འ་འ ཐིབ་ལུལམས་སུམསསྱམསས་ཤམསུ་སས་མ་སམདམ་མིསམུམ་ མི་བྱ . རོར བེས ང་ལ ཤེབ 
༧ ༄། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འཕེལ་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་ 
ཧཿ པ་བདུན་ དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ནོ ། །འདད་ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ཞག་ཡན་ན་ན་ཐམས་ ཅད་དུ་གཞན་ གྱི་སེམས་ཤེས་ བ་ལྷག་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་ བྱའ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་དང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
(4 རྟོགས་ པར་སླ་བའ་ཕྱར་མདོར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ གནས་སྐབས་ གང་ དུ་ ཤེས་པ་ དུ་དག་ ཅིག་ འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ བའི་ ལམ་ལ་པཟོད་པ་དང་། །ཤེས་ བ་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེས་ པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་ 
{‰ འཐོབ ༈ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ། ཤིས་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དང་། 
| རྣམ་པ་འདྲ་ བ་ ཁོ་ ན་ འཐོབ་ཅེ་ ན ། རིགས་ རྣམས་ མ་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་ 


རཱ ༈ཱ 
' 


`| རྨ 'མཉམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམེགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་དེའེ་རིགས་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པ་བཞེའི་རིགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ 








དྲ 
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ང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་ འགྱུར་གྱཾ། གྱི། ཀུན་འབྱུང་ལ་ ཆོས་ཤེས་པ་ ལ་ ཟོགས་པ་ནྣམས་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 























ཙཿ 
(72 
རཿ 


| ེང་དེ་དང་ 
མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའྡི་རམ་པྷ་ནམས་ལས་ཆྨམ་པ་གཅིག་མོན་དུ་གྱུར་ན་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམསཀྱི་རིགས་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ ལྭ་ནུ་ཅིཞིག་ཡོད་ ཅེ་ན། དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་སྐལ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཤཱ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུཉིད་དུ་གནས་ཕས་དེ་སྙེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ཉིད་ ལས། རྡེས་གསུམ་ ལ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱང་། མཐོང་བའི་ལམ་ 
-ཾ དེ་ཉེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་ ྡས་སུཤིས་པ་ གསུམ་ལ་ཀུན་ རྗོབ 'ཤེས་པ་ ཡང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ ལ་ནི་ པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། བདེན་ པ་ཟད་པར་ མངོན་པར་མ་ རྟོགས་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཡས་བྱུང་བ་ ཞསབ་སྟེ སྟེ། བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་ལ་འཐོབ་ པའི་ཕྱར་རོ། །ཅིའི་ དད | 
| ་, ྒ (༢31 ལ་ རྗེས་ སུ་ ཤེས་ པ་ན་ འཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ ཞེ་ ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ གྱི་འཁོར་བ ན་སྔོན་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་འགོག་པ་མངོན་པར་ རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་སྤངས་པ་དང མོ་མ འ་སས་ . 










བསྔལ་ཟད་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། 
བར་རྟོགས་བའི་མཐའ་མེད་ བའི དེ་ན་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་མཐའ་། 
བས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་དེའི་བདེན་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
‹ ། འེ་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྦང་བའི་གཉེན་བོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་བར་མི་ནུས་པས་ཁྱད་བར་ཆེར་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་བ་འདི་ནི་ བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་མངོན་བར་ 










༣ ༄༅། །མངོན་བར་ོགས་ཀྱི། ལམ་གྱི་བདེན་བ་ནི་སྔོན་ འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་པར་མངོན་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
, བ་དང་། ྤ འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནི་ནུས་ ཀྱི། ལམ་ནི་ཟད་བར་བསྒོམ་པར་ ནུས་བས་མངོན་ 
ལས་བྱུང་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྦངས་བ་མ་ཡིན་ 

ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། ལམ་འ ༡གས་པོགས་པའི་རགས་ཀྱིརྱེ པརརིགས་ མང་ 

དཇོབ་ཤས་བདི་མཐོང་བའི མམ་ཧྱི་འཁོར་ཝི 
རྟགས་ 












92 ༣ཅི༦ ཐིང 








༧སསསསསཔཔཔསི་ 
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ཞེས་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཐོབ་པ་མི་ 
ཧཾ སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལས་ལངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 


ལྐས ༢༡༤ 


འགུབ་བ་ཉིད་ཀྱིསསྔན་ཡྱི་སླབ་དཔོན་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་དག་ཇི་ 
བ ཤེས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོབ་ ས་པ་སྐེ་ 


བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པའི་རྟེན་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྙེད་ན་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་ཕང་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་ 


གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་མི་ལྕོགས་ པ་མེད་པ 


-- 


འདོད་དོ། །སྭ་དུ་པའི་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་འབོ 


ས་ 


¡| ཅེ་ ནཾ 
པ་ཞིག་ 


འི 


མཐོང་བའི་ལམ་ གྱིས་ནི། .རང་དང་འོག་ས། 


མཐོང་ བའི་ ལམ་ལ་ ས་གང་ ཡིན་ པ་ས་དེ་ བ་དང་། ཏ ས་འོག་མ་ བའི་ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་ བཔ་འབཐབ་ བ་སྟེ། 


ན་ན་ནི། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་བ 
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༄། །ས་པ་ཡིན་ན་ས་བདུན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དུ་ དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགོ བའི་མཐའ། །འགོག་པའི་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ཞུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ྣ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཐ་མ་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གྲངས་བཅད་པས་ལྟག་མ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆར་ ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་འཐོབ་བའི་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རུན་འབྱུང་བ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་ པ་ མངོན་ པར་ ཡིགས་ 
བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི། རང་བདེན་ནམ་ཅན། བདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་བར་ཉོགས་པའི་འཐོབ་བ་བདེན་པ་དེའི་ནམ་བ་ཅན་ཁོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནམ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློས་བས་འདེའི་དྭགས་ 
པ་ཡང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར། འབད་ལས་བྱུང་། །སྦྲོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ ། 
གོ །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པ་ ནི་ འདོད་བན་སྤྱོད་པ་ལ་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་ པོ་ བཞི་ དང་ས་གོང་མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ 
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དར ལུ འབང་འ་འང་འངང་འ་ང་འ་འབ་་ང་་་བང་ཡང་འཁངང་་ང་ང་ང་འང་ཛང་བ་འངངངབངང་་བབ་སངས་འབ་། -༨---༨---༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༨༨༨༨༤༨༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ། ༤༤] . 
། ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་ །འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བ་དང་ལམ་ཤེས་བ་གཉིས་ད་ལྟར་བྱུང་ 
_ བ་ཡིན་ ལ། མ་འོངས་བ་དྲུག་འབོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་བ་དང་། སུག་བརྔལ་དང་། རུུན་ འབྱུང་དང འགོག་བ་དང་། ལམ་ཤིས་བ་རྣམས་སོ། །འདོད་ ལ་ ཆགས་དང་ བྲལ་བས་ _ 
¶ བཏུན །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནི་བདུན་པ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འབོབ་བོ། །དེ་པི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྣོམ་བའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གོང་མའི་བསྒོམ་བའི་ 
ལམ་ལ་ནི་ ་སྲེད་དུ་འདོད་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། 

| ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་བ་དང་། ལམ་དང་གུན་རྫོབ་ཤེས་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་ 
„ རྔོ་བ་ཤིས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་གང་བང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་ 


༤===== === =9ལ་9ར་བ་ར་བ་ར་ར་ར་ར་ར་བ་བ་བ་ར་བ་ཱཀལ་བ་ལརཡཡ རརར: 
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| 
| 
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‡ འཇིག་རྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤཾས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཱ 


།[ བོད 


× ༄༅། །འཐོབ་ 
 གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ 


རེ 

















དང་སྤེལ་ བསྒོམས་པའི། །བར་ཆད་མེད་ བེ ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་ བརྒྱད་ལའང་། །ཤེས་པ་ 
། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལྔ་དང་། མི་གཡོ བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། པསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ 











བདུན་འཐོབ་བོ་ 
། 





མ མ་ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ས་བདུན་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། 
། སྒོབ་པ་ས་བདུན་ པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
འ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། ། 

། །འཇིག་རྟེན་ ལང་ འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ཊཔ་བཞེ་དང་ འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གང་ 

_ ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བདུན་ 

རླ ' པ་ ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མེ་གཡེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་འོ། །ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་གོང་མ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 





གལ་ཏེ་བསྒོམ་བའི་ལམ་ ྒ 
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 བཅྫད་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བཏུན་ཁོན་འབོབ་ྟེ།ཆོས་ཤེས་པ་དང། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐུག་ བྔལ་དང་། ཤུན་འབུང་དང་། འགོག་བ་དང་། ལམ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཞུན། 
ྦ རྫོབ ཤེས་པ་ནི འཐོབ་སྟེ། སྲིད་པའི རྩེ་མོའི་གཉེན པོ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ མ་བ བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་པ རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་བ་སྦྱོང་ 
 བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ། །སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་ བཅས་པས་ནེ་དབང་པོ་སྦྱོང་ བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 











། ཅིག་ན་རེ། _གཉི་གས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུགས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་རོ། ྒྲུརབའི་ལམ་ལ་ཞི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་ བཿ  ད 
| - ལ་དྲུག །སྒློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རུང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་རུང་། དབང་པོ་སྦྱོང་ ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གུན་ རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 




















| ཤོ རྣམ་ བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དགུ་ བ་ནི་ཟད་བ་ཤེས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་མ་གཏོགས་བ་ཤེས་བ་དགུ་འཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས་ བྱང་འཐོབ་ 
ལ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་བའི་ 























ཧཾ ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་འཐོབ་པ་སྟེ། སློབ་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ་སྒོབ་པའི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ 1:21 རྣམས་ ལ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་ དགུའམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཅུ་ འཐོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ྣ _ སྤེལ་མར་བསྐོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་རྣམས་ ལ་ ནི་ དུས་ཀྱིས་རྣམ་བར་གྲོལ་བས་ནི་ བརྒྱད་ དམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ། །ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 

= ༢ ྭ ། 


- གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་ 








[ལབོཔོར། །ྐལོ མོ ཡོང་གང་ཞོག་ཅོ་ནོ། འདོད བའོ ཁོས ལས་ འདོད་ཆགས་དང བལ་བའི་ཞོམ པོར་གྲོལོ པའི་ ལམོ་དགུ་པོ་དང་། སོ་བ ལས་ འདོད་ཆོགོས་དང་བལ་བདང། མངོག བར་ཤེས་པ་དང་། ། 
སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དག་ གིས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་བའི་ ལམ་རྣམས་དང་། མི་ གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ བུལ་བའི་སྒྲུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ ° 


| ཤོ 
} ༥༩) 
| ༄ 


| 
| 
| 
| 


སྲ་ 
སས ་ 






3 


| 


དད 


ཕྲ ། 
| 








ཤཱ 





=== =--- - 


དི ིབམས་ །རྣམས་ཿ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ བརྡོད་ ཅེ་ན། དེ་ཊཾ ནི་ ནམ་མཁའ་ མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ ཀྱེབ་བཞྡུས་པ ཡིན་ ན་ གཞན་ གྱི་ ཟཡོ་གིས་གོབ་ལོ པའི་ ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་ 


༢ གཟུགས་ལ་བ། ནསཔ པ་དང་བསམ་གཏད་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ས་པ་ དག་ གི་སྒྲོ་ སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ ཤིས་པ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ ལམ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་ 
2 ཡོན་ ཏན་ མངོན་ཿ པར་ སྒྲཔ་ པ་ པསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ ཀུན་ རྗོབ་ ཤིས་པ་མ་ འོངས་པ་ དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱེ འབེད་པའི་ཆ་ ཆ་དང་མཐུན་པ་ རྣམས། མ་གཏོགས་པ་ ཕ་ རོལ་གྱི་ སེམས་ཤེས་ 
ར 


བ་ལང་འཐོབ་ བོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ མཐུན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ གཞན་ གྱི་ སེམས་ཤེས་པ་ མི་ འཐོབ་སྟེ། མཐོང་པའི་ལམ་ ྱ འཁོར་ ་ཡིན་ ་ཕྱིར་རོ། . །སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ གཞན་ ལ་ནི་ ཀུན་ 


` རྫོ་བ་ བ་ཤིས་བ པ་ ཁོ་ ༣ ནཱ་ མ་འོངས་ པ་ འབྲོབ་ པ་པོ། དེ ཡང་ གང་ཞེ ཞེ་ ན། འདོད་། པ་ལ་ ལ་འདོད་ ཞགས་ད་བས་བའ་ བར་ ང་ཆད་ ལེད་བ པའི་ ལམ་དང་། ྣམ་བར་ གོལ་བའི་ ལམ་བྱརད་དང་། བ་ བསམ་ མ་གཏན་ གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེ་ རྣམ་པར་ གོལ་བའི་ཤ ལམ་ཐ་ 
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ཡིན་ བ་ དང་། དང་བོ་ ཉིད་ དུ་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིདཔའིརྩེ་མོའི་བར་ས་གང་ འཐོབ་ བ་ ས་ དེ་ པའི་ མ་ འོངས་ པ་ འཐོབ་ བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚྩགས་པ་མེད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདིག་རྟེན་བའིལམ་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད། 
ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཐོབ་ན་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་བའི་ས་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་འཐོབ་ན་བང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འཐོབ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་བའི་ས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་བོ་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་རྣམ་་དང་བོའི་གཉེན་བོར་གྱུར་བ་ནས། བརྒྱད་བའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པའི་བར་འཐོབ་སྟེ། ས་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དང་པོར་འཐོབ་ 
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༄། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེནཏེ་ཀུན་རཱོ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་ པའི་ལམ་ས་གང་ བ་ཡིན་པ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཡང་མ་ཟད་དོ། །འོ་ ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆགས་ བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །འཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་ ྣ 


འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བས་ས་ གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེའི་ས་པ་དང་ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ 
ཤེས་པས་འབོབ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ 








མའང་འཐོབ། །ས་གང་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ལམ་ཡང་ སྦྱོར་ བའི་ ལམ་ ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཡིན་ ལ། ྒ 





ས་བམར་ ནང་ སྲོབ་། མ་ གང་ཤིག་ཐག་པས་གྲསངས་ནི་བཅིངས་པ་ ་ར"༡༨ང་ལེ། དྲོག་མ་ ༠2༠༢" ༡པ"ངང་རོ ་པ་འབྲོལ་མེ། ཇོ་ཚི་ཝ་བའི་ཉིང་རེ་འཛིན་གིས་ཞོན་མོངས་པའི་བོ ་དེ་མི་སྐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་མི་སྟག་པ་ 
ས་ཐམས ཅད སྒྲོག་མ གང་ཞིག་ཐག་པས་གསུངས་ཏེ་བཅིངས་པ་ལས་ཐག་པ་བཅད་ དེ། སྤྲོག་མ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་འཐོབ སྟ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ ཏིང་ འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ ཐོབ་པ་བཅད་ད་མ་སློབ་པའ་རྒྱུད་ལ་ སྡུག་པ་ 
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) །ལྭ་ལྐགས་བའི་ཡོན་ཏན་རེ་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་དབུགས་ཕྱིན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་བྱིནབ་ནི་གྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཆས་ཡིནབའི་ཕྱརལྟབ་ཞསབྱ་བར་སློས་སོ། །ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ ཆེན་ པོ་ ཐོབ་ན་ ཡུལ་གྱི་ མི་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་ 
ྣ བྱ་བས་བསུ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་བོ་ཉེ ་འཐོབ་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཅི་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་ 
‡ རྫོན་མེད་པ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་རམས་ཅས ནི་འབོར་ཀྱི། སྔོན་རྙེད། ཟིན་པ་ནི། མི་འཐོབ་བའོ། །གང་རྣམ་པར་ཉམས་བ་ལས་ཡང་རྙེད་པ་ ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། ཐོབ་བ་བཏང་བའི་ ར་རོ།, །ཅི་ 


ྣ 


¦ 











ཤི་འཕོ་བ་དང་། ང་། སྒྱེ་བ་མཁྱེན་: པའི་སྟོཿ པའི་སྟོབས་ནེ 








བའི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགུའམ་ཞེས་ལུགས་ཐ་དད་ 
རམ་པ ོབས་ིས་པ་བླའོ། ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ནི་ དགུ་སྟེ འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ 








_ གནས་ མིན་ ཤེས་པ་བཅུ། །གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་ཿ པ་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་ནི་ ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད། ལོས་དཔ་ནམ་པའོ་སྨོན་བ་མཊ ཉན་བའི་ སྟོབས་ནི་ཤེས་ ཤེས་བ་བརྱད་དེ། འགོག་བ་དང་། 
ལམ་༨ ས བ་དག་མ་བཏོགས་སོ། ི །བསམ་གཏན་ སོགས། ྦ །དབང་བོ་ མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། ! །དགུའོ། །བསམ་གཏན་ 
བའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བ་ཤེས་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོ 


གཏན་དང་། 


ཧུ 


ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། 
།ཟད་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་ ་ཡིན་ནོ། ན། །གལ་ཏེ་ མ་ལ་མ བཾ 'ཤེས་བ་འགོག་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཟག་བ་ཟད་ང ན ནི་ཟག་བ་ཟད་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབཿ སྟོབས་ 





རྣམ་ པར་ ཐར་ བ་ དང་། ངེ་འཛིན་ དང་། སྟོམས་ པར་ འཛུག་ པ་ 
དང་། མོས་བ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
་ཏེ། གལ་ཏེ་ལམ་དེ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་བར་གཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་ 






24 








: ༄། །ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྒེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྡོབ་ཤེས་བ་ ྒ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ་ནི་ས་བརྗོདཔར་་སྟ སྔོན་གནས་ཤི་འཕོ་སྒྱེ་བཿ །བསམ་གཏུན་ད ན། 
འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། ཤིའཕོ་དངསྩེ་བ་མཁེན་པའི་སྟོབསནི་བསམ་གཏན བཞིའས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་སྟོབས་ལྟག་མ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ དུང་ མི་ལྩྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ ཁྱད་བར་ཅན་ དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་ པའཾ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱུས་མི་འབྱུང་བ ངར །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་འདི་ཉིད་གཞན་གྱི་ནི་སྟོབས་ཞེས་མི་བྱའི། སངས་རྒྱས་ཌོ་ནའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། །འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ 















,་ .ཉི9 ® 








ྣམས་སོ། །འན་ཏེ་ཟད་བ་ཤེས་པ། 
་སྟོབས། 





ཐོགས་མི་མངའ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་ལ་ལར་འདོད་ ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། _ ཐོགས་ བ་ ྦ 









ཟིན བས་དེ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བ བའི་མིང་ཐོབ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དཔེ་ནི་གནས་བརྟན་ 
སོགས་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། རེ་ཞིག་དེ་ཉར་ན མཅིན་པ་པ་ཐོགས་པ་ལི 


དྲ དེ 










རཾ གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ། སྒུའི་སྟོབས་ ཀྱང་ཐུགས་ ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་ སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
མངསརས་དང་ ཁར་སང བ་རྣམས ཚིག་༠ ཅིན་མ་དང ༢༠ྔས་བ་་དཞ་དང་། ཡང་ལས གཟརབས་བཏབབུ་བ་དག་ཡིནནོ། 
. སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་བརུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


1 


༡༩༠༠༠ས༠སསི། 








ས་བརྟན་ཤུ་རིའི་ཐུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་བའི་མི་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་གཅོས་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཟེ་འཕོབ་ལ་། ། 
བེ ད ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤེས་བྱ་བཞེན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ 
_ § སྟོབས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་སྲེད་ མེད་ཐུའི་སྟུབས་མངའོ་ ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཞན་དག་ཚིགས་ན། གཞན་ དག་ན་རེ། ཚིགས་དང་ཚིགས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟོབས་མངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །།དཔེས་སྟོན་པའི་ 
རཾ པའ་ 
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རབ 


=± 


༄། 
ན་རེ། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། སོས ཀྱི་ླངཔོ་ཆེ་དང ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་ ཤོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྲེད་ པ་ནི་སྲེད་མེད་ 
རེག་བྱ འི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཇམཔ་ཉདལམགས་པབདུན་ལས་དོན་གཞན དུ་གུར་ལྱ་ནུང་བས་པའི གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 








།བཞིན་ དུ་ ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་ པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། ན་བ ོ་ ོའཟོད་ོ་ོ །གཞན་ དགུ 
འི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་ ཡིན་ལ། དེགཉས་སུབར་བ་ནི་ཐེད་མེདཀྱི་བུའི་སྟོབསམིནོཞེས་ཟེབཏེ། ྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟརརུངངོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ལུས་ སྡབས་དེ་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང 


རོ། །སྟོབས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །མི་འཇིག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་བོ་དང་། བྱ་པ་གཉིས་པ་བཅུན་པ་ 
ཞེན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ པ་ མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་ཇི་ ལྟ་བར། ཀྱེ་མ་ང་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་བ་ལ་ ཞེས་བྱ་ བའི་མི་ འཇིགས་པ འདི་ཡར་དེ་དང་འྲ་ བར་རིག་པར་ ཞོ །ཟག་པ་ 
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ཐཱཀཱ་པ་མཐན་པའི་ཆོབསཇིལུབར་ཀེ་མ་ངཟག་པ་ཟད་པརྦ་གུརབ་ལ་ཞེསབུབའི་མིའདིགས་བ་འདི་ཡང ་དང་འདྲའོ། ས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ངས་གང་དག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ ་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ངས་གང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་ 
བལ་ཤས་བབའ་མི་འདགསཔབདི་ཡར་ད་དལ་ར་རིགབར་བའ། ཇི་ཉར་ན་བཆན་པ་ཏད་ལི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི འརིགཔ་པ་ནི་མི་སྨྲག་བ་ཡིན་ཡ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཤེས་པས་བྱས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པར་རུང་གི །ེས་པ་ཉིད་ ཀ་མ ཞ་ནོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་ནི་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དྭན་དང་ཤེས་ 
. བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 








གཉི་ག་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བའམ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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| [ཚ།།དད་ཉན་ཐོ ཐོས་ནམས་གང་ ཤན་་དེ ལ་ནས གུས་པར་ཉན་བ་དང་། གུས་བར་མི་ཉན་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིད་བདེ་ང བདེ་བ་ལ་སོགས་བའི་ ངལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། )། གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 


ྦ  །ཡིན་ བས་ད ཁོ་ནཱ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི །གཞན་ལ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ ནོ། ད་ནི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྨྲས་བ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོ་ཀུན་རྔོབ་བློ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེ བོནི་ 

ཟླ ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་བའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ སྙིང་ རྗེ་བཞེན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། པོ །འདི་ཅིའི་ 
ྦ 4 ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཅགས་དང་ན་བ་སོ སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ ཕིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། གས་ནི "བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ བོས་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བའི་ ར་རོ། ཡིར 
ྦ སྡུག་བསྔལ་གསུ, གཅུམ་ལ་ཏོག་བའ ཕྱིར་རོ། རོ། དམིགས་པ་ ནི་ ཁམས་གསུམ་པའི་ སེམས་ཅན་ ལ་དམིགས་པའི ཿཕྱིར་རོ། །མཉམ་བ་ཉིད་ ཉིད་ནཿ "སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཟླ ན་ད་བས་ཆི་བ་མེདཔའིཉཾར ངར དངྱཐགས་རེ་ཆ་ོ་ཉསལ་ཐ་དད་་བ་་ནིཅ་ཞགཡོདཅ་ན།ཟ་དདྱབ་ྷནམཔབྱད། །ངབོ་ཉདལསན་ ཞེ་སྡང་མེད་བ་དང་། གཏི་ཆུག་མེ ཏ་ཐུག་མདཔའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ 


` ཧུ 


༨༡ 


| །ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནེ་སྡུག་ བསྡལ་གཅིག་དང་། གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་བ་ལས་ནེ་ཁམས་གཅིག་དང་། གསུམ་གྱ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས། ། 
| ལས་ནི་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཤི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། . །རྒྱུད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ 


༠༡༧༧ 


| $ ཁམས་དང་། སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་འདྲ་བར་ ཐུགས་རྗེ་མཛད་ བའི་ 


" #ཾ 
| ཞེ 
| -- 





| ཕྱིར་རོ། 


སྒུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ྒ ༼སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གསུམ་བོ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
_„ པས་མཉམ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཚེ་དང་། .རིགས་དང་། གདུང་དང་། སྒྲ་བོང་ཚོད་དུ་མཛད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་བོད་དེ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་ངུར་ 


ཅད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོ བས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། [གས་དང་ 
/དན་སྤྱད་ 
འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ 








| 
| 
| 
། 
| 
། 
| 
| 
| 


| 


འ 


ྣ 


| 


| 


ཅེ ཚེང ་ 
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༄༅། །རིགས་ དང་། པྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ ཐྲ་ དད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཞོད་ སྲངས་ དང་ ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་ པ་ གདུང་ བྲ་ དད་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྐུ་བོང་ཚོད་ ཆུང་བ་དང་། ད ཆུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཐ་ དད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱ་དང 
འབྲས་བུ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཁས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། གུག་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།* །དེ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ བཞི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ འཁོར་བའི་སྡུག་ 


1 











- བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 








471 


མ་ སྙན་པར་མཁྱེན་ བ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བ་མཁྱེན་བ་དང་། མ་འབད་ བར་བཞེད་བ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ བའོ། །སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་ ྦ 
བ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་དང་། གཏན་དུ་སྦངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦངས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་བར་འཇུག་བའི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ : 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་ཁུལ་སྤྲལ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒུ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་། སྐུཚེབྱིན་ གྱིས་རློབ་བའི་མངའ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཤིན་ 

ུ་རིང་བ་ལ་མྱུར་དུ་ གས་བ་དང་། ཆུང་ངུར་མང་བོ་འཇུག་བར་མཛད་པའི་མངའ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་ནར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་ཡང་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་བ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྣུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ཉིད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའོ། །དེ་ 
| ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ བདག་ ཉིད་མདོར་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དབྱེ་ན་ནི་མཐའ་ཡས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནས་གལ་ཏེ་སྒ་ཚེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བ་དུ་མར་ 
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སླ ྱོོ་བདབས་བར་གར་ནམཐའདག་མཆན་པདངབརོདཔརསོདདོ།།ར་ཞགདཉར་་དབཞནགཤིགས་བྲ་དམས་ན་ོཏན་དངཁ་ཤསད་མྱདདངལན་འདོགས་པམཐའ་བས་ཤ 








སྦིན་པར་མ་རེས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་རྱིས་མནན་ཏེ་ལྟ་དང་མིའི་ལེགས་བ་ཉམས་སུ་བྱོང་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བ ་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་ 












































! 
། 
ྣྲ 


| འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 


| 
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_ ཧ དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་ 
4 ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕོན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་ནས་པ་རོལ་བོ་དག་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཉོན་ 






ཅི་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་མེད་ དང་སྒོན་ནས་ ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་ རིག་ མངོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ དང་ སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བ་ 


ཤ 


. 4/4 


མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འདོད་དེ། གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། ང་རྒྱལ་ . 





༡::༡5༡2--2༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༢༡༡༦-༡༡༤༡༡༡༢-༡༡༢522222-- 

















] སྐྱེ་ཟར་མི་འགྱུརབ་དེལྟ་བུའིཤེསཔ་སྐྱེདཔར་བྱད་པ་སྟེ ལམ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ 


= །༄། |།།འདི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན། ཟོ བསམ་གཉན་བཞི་བའི་ས་བ་ཐོན་ཏོ། ལམ་གླུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་བའི་བྱིར་རོ། ཕིར་རོ། །མི་གལོའི་ཆོས། འོའི་ཆོས། །དྲག་བཅོམ་བ་གཞན་གྤིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

{ ÷ གཞན་ནི་རེས་འགའ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱུང་ཉོན་མོངས་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །མིས་སྒུད། གླིང་གསུམ་དུ་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་བ། །མ་ 

མེ ༨ སྒིས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། །འདིའི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ འདོ བ་ན སྱུ་བ་མ་འོངས་བ་ག ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་བོ་དག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ ྒ 
ས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་བ་ ་གཞི་མེད་བ་རྣམས་ནི་ཡོ ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་གིས་མཐའ་ དག ལ་དམིགས་པའི་ུང་རོ། ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་ བ་ཇི་སྐད་དུ་བ ད་ 

༢ པ། སྨོན་དས་ཤེས་པའང་དེ་བཤིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བ་དང་། བསལ་ ན་ཐའ་ནཁད པ་དང མི་གཡོ་ བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ེ་ཡིདམགས་ལ་ཐམས་ | 

^ ཅད་དོ། །སྨོན་ ནས་ཤེས་པའི་ དམིགས་བ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་བས་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྨོན་ནས་ཤེས་བས་གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་མངོན་ སུམ་དུ་ ཤེས་སོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ། | 





༣༦ ༦ མམ 








ལལ ཁ་ཁ ྫོྫཁ། ཁཀ ྣཾྣྐྣྐཀྐཀྐྣྐྨྣཀྐྣཀྣཀྣྐྣཀླླླྷདདདཉདཉ|ྭ ༼ དད37ྣ7ྣྷ)ླཾླཾདདྭ(((((༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩ིོ5}|ེོོར 
ྒ ན། འདི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །འོ་ ན་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ན། རྒྱུ་ མཐུན་ པ་ དང་ སྤྱོད་ པའི་ བྱེ་ བྲག་ ལས་ ཤེས་ ཏེ། འབྲས་ཐུས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ 
_ དབག་ལ་རྒུས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་རྡེས་སུ་དཔག་གོ །འདིར་ དཔེ་ནི་ ཞིང་ པ་ ལྟ་ བུའོ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །ཞིང་བས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ནི་འབྲུ་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་8འམ་འབྲུ་མཐོང་ནས་འདིའི་ཞིང་ནི་འདེ་འདྲའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལུས་ 
_ ཞི་བ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རྡེས་སུ་དབག་གོ །སྨོན་པ་སྔར་བཏང་བའི་ཤེས་བ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་ནས་ 
རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ུལ་དུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ སྒུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུང དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། ། 
_སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་ ་ བཞི་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་དང་། 
- སྤོབས་པ་མོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དང་འདའོ། །དེ་དག་གི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་བ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 







476 


ཆི 





༨སཔ༥གམསསཞི་ 





༦༦ 2༦ ༦ ཇི 





ང་བ་བ 


| 





+ ༅། །འདེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་ _ ས་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དད་པར་བརྡོད་དེ། གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མེང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་བའི་ ། 

་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་ 
མེད། །མངོན་ བརྗོད་ལམ་ ལ་དབང་ཉིད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ བར་སྦྱར་ཏེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ ་ག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་། ཐགས་ཐོགས་མེད་བར་མངོན་བར་བརྗོད་བ་ཉིད་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་ངག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དགུའོ། ། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད། །འདི་ནི་ངག་དང་ལམ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 


༢༩༡༧ ༠༠ ༠༧ 


འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲད་པའི་རྩ་མོའི་བར་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་དོན་རིག་བྱཅའམ་དུག །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བ་བྱར་ཡིན་ནོ།། 


༼~ 
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༤༡ 


















གལ་ཏེ་དོན་རྱ་ངན་ ལས་འདས་བ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཤེས་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་བ་དང་། འགོག་བ་དང་། ཟད་བ་དང་། མི་སྒེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་ན། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་བརརིག་བ་དེ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀུན་རྫོབ། གཞན་ཆོས་དང་ངེས་བའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་གཉིས་ནི་གུན་རྫོབ་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ ག་ཡནཏི། | ཡཿ 
ཌཱ ཚོགས་ལ་སོགས་བ་དང་། ངག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ས་ལྔ་བོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན བཤལ་བཅསཔ་ཡིན་ཏེ 
2 ཡན་ཆད་ན་མིང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ནི་འདོད་དང་དང་བོ་ན། །ངག་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ངེས་བའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་དང་བསམ་། 
གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཆད་ན་རྟོགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ལས་ནི་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་དམས་འདྲ་ད་ད་ཚིག་དངཡི་གེ་དང་། དེ་ཤིད དོན་དང _ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ 
བ་ལ་སོགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཏེ། 
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རཾ 


! 





ཁའ དང་གཉིས་དང་མང་བོ་དང་ཕོ་དང་མོ་ལ་སོགས་བ ་ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། དེ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་ 





= -རརབ་བ་ར་འ་བ༡༡༤༢༡བའར་རརར་༡༡༡༢༢༧༧༨༡༢༨: 

















༈ དོ 

























བདྲ་ ནི་ངེཿ དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ 
ྣ ཧཿ རེ། ལན་དང་ལན་ལ་སྒོབས་པས་ན་སྤོབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འདི་དག་ ཱུ 


ྦ དེ་དག་བསྐྱེད་པར་ 
| 4 མི་ནུས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དེ། ི མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ 
ོཾ ཐོབ་མེད། །དེ་དག་མ་ཚང་ བར་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་པས། །དེ་དག་ནི་ 
| རི རབ་ ཀྱི་མཐའ་ པའི་བསམ་གཏན་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ནི་རྣམ་ དྲུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
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༣ ༄༅། །བཤིན་དུ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཡང་རྣམ་བའི་མཐར་རབ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ ཏན་དྲུག་བོ་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། །སངས་རྒྱུས་ལས་གཞན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་ 
, ནགས་དང་ཐལ་བས་ཐོབ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟངས་རྒུསཀིནི་སྒོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་ཡིན་བའི་ཤྱིར། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་ཐུམ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
ཿ གྱུར་བ་ནི་བཞེད་བ་ཙམ་ལ་རག་ལས་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ནོ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བ་ནི་སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་དྭག་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ།། 
 མངོན་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། རྫོནེ་འཚི་འབོ་གེ་བ་དང། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག [རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
 མངོན་བར་ཤེས་བ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་དང་། ཟག་བ་ཟད་བ་ཤེས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་སྟེ། 
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' དེ་དག་ནི་མངོན་བར་ཤེས་བ་དུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་ནི་སོསོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་གྲོལ་བློ། །དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་བར་གྲོལ་ _ 








བཟི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེན་ནོ། །བཞེ་ནོ་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ནི་ ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དང་། ཀུན་རྗོབ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་ཟད་ མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ 


¡§ ནོ། །འདི་ནི་ཟག་བ་ཟད་བ་མཆྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་སྐད་དུ་བཤུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པར་ཡང་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ། 


£ །ྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། . །མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལྔ་ནི་ བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པ་དག་མེད་ ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ རྫུ་འཐུལ་དང་ལྟའི་རྣབ་དང་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་བ་ 





= 





| 


༢༡༧ 


གསུམ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སྟེགས་བཅས་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་ 


གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མེད་དེ། མཐར་ གྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་གཞན་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་མངོན་ པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་རུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 


| 
| 
| 
| 
ྒ 
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| 
། 





ལགས ་ མ་ 


ལ་ལ་སོགས་བའི་ སྒྲོར་བ་ནི་ ནེ་ཡང་བ་དང་། སྒྲ་ ང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ ས་བ་ལྔ་བོ་འདི་ ནི། རང་དང་ སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན གྱི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ 
རྫུ ཐིད བདེས་ས་དའམ་འོས་ཡར་ ་འགོ་ གྲོ་བའམ་སྦུལ་བར་ བྱིནཀྱི། གོང་ སྣང ྭདཱ་ནིམ་ཡིནུ་ནོ། ནཱ ཟ །དུ་ ཡ་ཞིས་ བླ་ཁག དེ། དང་ག་ར མཇུལཅག་ གུ ལས་ རྫ 
།སེམས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་བས་ཀྱང་ས་གོཿ = ཟད མི་ཤེས་སོ། ནོ མོ ཡར་གིསབས་བྱང་རང་ ་ནོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་བས་ཀྱང་ མཐོང་ 


། 
ཡའ དདེ་ཉིད་ཀྱི་ ིར་གཟུགས་མད་བའི་ ས་བའི་སེམས་ནི་ ས་གང་མ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སེམས་ ་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་མངོན་པར་ཤེས་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏོ། །འདི་ ་ཇ་ར་འོབཅེ་ན 


མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་ སྦྱོར་བས། ཐོབ་བུ་འདིས་བ་ ཆགས་བྲལ་བས། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ཚེ་ རབས་གཞན་ན་ གོམས་བ་རྣམས་ནི་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ་བོ། །བྱེ་ ཉི བྲག་ཅན་ཏེ་རྔ 





མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྗེས་སུ་དབག་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་ བས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ རོ། །གཞན་ དག་ན་རེ། བཞེད་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ མཁྱེན་བའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་བྱིར་རོ། ། ྦ 


484 


ས་ 





༧ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། འོན་ཇི་ཉུར་ན། 
ཤྲ དང་ལྡན་པ་དེ་ ནི་མིག་གི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དེས་མི་ཤེ 









དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་ ཀྱིས་མ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པ་བཞི་ཆར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་ད་ །ལྷའི་ 
མིག་དང་ནཱ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད ་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་བ ་ས་པར་ 


ཧཱཾ འགྲུབ་ཅེ་ན། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་དེའི་ས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །འདི་ཉྟར་མག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 


¬ 


རྒ ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕ་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བའི་ 





གེ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ལས། གསུམ་ནི་རིག་བ། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་ 


ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ བཞི་ ནི་ དགེ་ བ་ དག་ ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ ལས་ མངོན་ པར་ ཤེས་ བ་ གང་ཞེ་ན། ཤིས་ རབ་ 


ྫ 
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༄། །དང་། ཟག་པ་ཟད་བ་ཤེས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བས་བྲ་ནམས་ནི་མི་སློབ་བའི་རིག་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ། 


མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་བར་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་རིག་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་བདག་དང་གཞའ་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མས་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྙོན 


་གསུམ་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་གང་ཡིན་བར་ཁོངས་སུ་ཆུད་བར་ ྒ 
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་་ 




















: ༄༅། 
, བ་དག་ནི་ 





1⁄9 ¥ཿ 


ཕྱིན་བྱེད་དང་། 


།འདི་དག་གི་ ནང་ 











ཞོ། བསྟན་ པ་ མཆོག །རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ འཕུལ་ནི། མི་འབྲུལ་ཕྱིར་དང་ ཕན་པ་དང་། 


ཧཾ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
: ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ ང 
འཛིན། འདིས་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེས་ཅི་ཞེག་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི། །སྦྲལ་དང་འགྲོ་བ། སྲ དེ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུས་ཀྱིས་ 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་མགྱོགས་པའོ། །སྟོན་པ་ལ། . །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ། ཡིད་བཞེན་དུ་མགྱོགས་པས་ན་ཡིད་མགྱོགས་ 


།ཡིད་ འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱི 
གས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ། གྷ ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གང་གིས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ 
ིགཞན་རྱིས་བྱ་བར་མིནྒུས་བས་མི་འབྲུལ་པའི་ཕྱིརའདི་ནི་གཙོ་བོཡིན་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཏོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ 





འགྲོ་བས 


བྷཾ །མཆོག་ཡི 












ནོ །ཛྲུ འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྡོད་ 
་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ ཀྱི། ྒ 










མས་ས ཛྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་ 


ཤའ 


དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ 
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་ྡ 


བ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི 
འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱ་ ཤིནཧུ་རམ་གིས་ཡས་ཏིན་ པར་བྱེད་པའི་བྱིར་རོ། །མོས་ ནྐ་ལས་ནབ་ 
འདོད་པ་ན་སྨྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞེག །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྨུལ་བ་ནི། །ྱི་མི་སྐེ་མཆེད་བཞི། འདོད་པ་ནུ་སྤྱད བའི་སྦུལ་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྭ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའང་། རྣམ་གཉིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་སྦུལ་པ་ནི། དེ་ན་དྲི་ དང་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
འདི་ནི་སྤྲུལ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཕང་དེ་དང་འདྲ་བས་མདོར་ 


ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རེང་བོར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བའི་དུས་ཀྱིས་བྱོན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
་མ་བཤད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་ནི་ ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རོ། སྒུལ་བ་ཤིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ | ཌྷ 


¡ 








ས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་ ཾ 


འད་ 
་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 


འི་ཕྱིར་ རོ། །མོས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་རིང་བོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་ནས་མུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 














མཆེད་ཀྱི་རང་ ༩ 
དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 


× ༄༅། །བསྡ་ན་སྦྲལ་པ་ནི་ མ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་སྤྲལ་པ་ན་ཇི་ལྟར་ན་དྲི་དང་རོ་དག་དང་ མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། གོས་དང་ རྒྱན་ ྦ 
བཞི ད་མི ཟུ རཾ ེར་དཟེམས་པ ཡི་བ བའམ བཞི་ལ ་འབེལ་བ་ཤག་དན་ངས བབརི་ག་ན། །གཞན་ དག་ན་ རེ། རང་གི་ཞུས་དང་འབྲེལ་བ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ མཆེད་ གཉས་ སྤྲུལ་ ྦ 
པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཁོ་ནས་སྤྲུལ་པ་སྦྲུལ་བར་བྱེད་དམ་ ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། མངོན་ པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ། ལ་སེམས་དག་གིས། ། རེ 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་ བཅུ་བཞིའོ། །སྦུལ་པའི་སེམས་བཅུ་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི། བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྒྲུལ་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
བའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་པ་དག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་། གཉིས་པའི་ས་པ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞེ་བའི་ས་ པ་དག་ཀྱང་བཞི་དང་ལྔར་སྒྱོར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ ྱིའབས་ཐུ་སྤྲལབའི་སེམས་ནི ངང་གི་ས་བ བས་ཡོག་ཆ་ིན་བ རིག་པར་བྱའོ། | 





| 
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བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ ལ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་གོང་མ་ལ་ | 
སྦུལ་པ་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ སོ། །དེ་རྙེད་ བསམ་གཏན་ བཞེན། སྤྲལ་པ ་སེམས་དེ་ དག་རྙེད་ བ་ནི་བསམ་ གཏན་ བཞིན་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་ ལ་བའི་སེམས་ 
ཁོ་ནཱ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦུལ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དག་བ་བའཝ་སྦྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ མཇུག་ཐོགས་ ` 
= སུ་སྐེའི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཉིས། །སྤྲལ་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་སྤྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡང་ 
_ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ ས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་དོ། །སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་ས་བས་སྦྲལ་པར་བྱེད། ལ་གཞན་པི་སལཔའི་ཐེམསཏིསས་གཞན་པའ་ལཔ་ྦལབར་ིམབེ ྒ 
, དོ་། །སྨར་འཇུག་པ་ ་འོག་མས་ཀྱང་། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ས་པས་ཀྱང་སྨྲར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་ གཏན་དང་བོའི་ས་པ 'སྤྲལ་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་སེམས་ ྒ | 





!¥.9ྱི་༦ 





.༦& 











492 


| 
| 
མ་ 


} ཚྭ 
{ ཤ5 
¦) 68 


. ཧོ 
¦ < 











÷ བ་བོ་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྤྲལ་བ་ནི་སྦྲལ་བ་བོ་དང་བཅས་ཏེ། སྒྲ་བས་གང་གི་ཚེ་སྤྲལ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཅར་སྨྲ་ ། 


¡ 


༄༅། །ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུགགོ །ས་གོང་མ་བཞི་བསམ་གཏན་དང་བོའིས་བས་ཏེ་ལནཆད་ནྲ་ནམ་པརརིག་ཐདཞུན་ནསསློངབར་བེད་བམདཔའི་ཕྱིརར། ཟུ 

འེ་ཚེ་གཅིག་ཅ་ གཅིག་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྦུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་བར་བྱེུད། །གཅིག་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་སྐྲའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
སྦྲར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲར་འཇུག་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །གནས་བར་འདོད་བས་སྤྲལ་པ་བྱིན་ ས་བརླབས་ནས་ 


 ཕིད་གཞན་རྣམ་པར་རིག་ ད་གུན་ནས་གློང་བར་བྱེད་བས་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་གསོན་ པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ལོད་ཅེ་ན། ཤི་བ་ལ་བང་བྱིན་བརླབས་འོད།། 
¡3 འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་བོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེའི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། མི་བརྟན་ལ་མེད། མི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་དྱིན་གྱིས་བརླབས་མེད་དེ། འཕགས་བ་ 
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་བོས་ཤ་ལ་ ་སོགས་པ་ བྱིན་ གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞན་དག་ མིན། །གཞན ནོ་དུག་ ན་རེ། ཤི་ ཕི གྱིས་བརླབས་མེད་ ཀྱི། རོའི ཀེང་རུས་གནས་པ་ནི་ ལྟའི་མཐུས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར། 
་སེམས་ ས་གཅ གིས་ སྤྲལ་པ་ གཅིག་ཁོ་ ན་ སྦུལ་པར་ བྱེད་ དམ་ཞེ་ ན། དང་ པོར་ ་དུ་མས་ ག་ཡིན་ ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ ནས་པཟློག་ པའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་སྦྲལ་པའི་ སེམས་དུ་མས་སྒྲལ་པ་ གཅིག་ སྤྲུལ་ 





པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱང་ནས་ནི་སེམས་ གཅིག་ གིས་སྦྲལ་པ་པོ་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་དུ་མ་ 'སྦྲུལ་བར་ བྱེདཔ དོ། །ཡང་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཿཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་ 
ཕ་ལུང་མ་ བསྟན། །བསྒོམས་པའི་ འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། སྐྱེ་ང་ལས་སྐེས་རྣམ་དསུམ་མོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་ནི་ དགེ་བ་དང་། མི་ དགེ་ བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ །དེ་དྭག་ གིས་བྱས་པའི་ སྤྲུལ་པ་རང་ དང་ ་གཞན་ གྱི་ ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ ནི་ སྒྲ་ མེད་ རི ཿ གཟུགས་ཅན་རྱྱ་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་ པའི་ ྱརཕཾ་མཆེད 
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དགུ་པ་ཡི ་ཡན་ ཏེ། སྒྲ་ ནི་ ན་རྒྱ མེད་པ པའི་ཕྱིར་ སྤྲལ་པར་ མི་ བྱེད་ ལ། སྤྲལ་པ་ པ་སེམས་མེད་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར ཡིད་ དང་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱ མཆེད་ དག་ཀྱང་ མེད་དོ། དོ། །སྤྲལ་པ་ སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ག་ ལས་ཤེ་ ན། བསྟན་ བཅོས་ལས་སྤྲལ་ པ་ སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 


9༦ `$ ¥ | 


༦ྱི.༦ 


༄༅། །བརྡོད་པར་བྱའམ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་བར་བྱ། སྨྲས་པ། སེམས་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དག་ཀྱང་སྒྲུལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ | 
འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ དང་ཐ་མི་དད་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལབ་བྱུངབ་ཡིན་པའིཕྱིར་དབང་བོ་ ནི་ སྦྲལ་ པར་ མི་ བྱེད་ ལ་དབང་བའིརྟན་ཙམ་སྦུལ་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་ ˆ 
བས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་བ་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྒྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། [རྫུ་འཐུལ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྒོམས་ . 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་སྐེས་པ་ དང་། སྨན་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་དཔེར་ ན་ ང་ ལས་ནུ་ དང་། སྲིད་པ 

ཁོ འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 


བར་མ་བ་ནམས་ ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། 
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ལྟ་བུར་ལྟའི་དང་འདྲ་བས་ལྟའི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐད་ཀོར་དུ་ 





„ | ༅) 
¡¦ ©༽ 
་ 









| བའི་ཕྱིར་མིག་དང་། རྣ་བ་དེ་དག་ནི་ ལྷའི་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ བརྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྣོད་ཡུ 
ཧཾ བཅས་བ་ཡིན་བའིབྱ་དེ་དང་མཚུངས་པར་མད་དོ། །འར་པ་དཔ་ཡོན་པ་མེདཔའི་ཕྲི དྲོ ]གླབགས་དྲསྤྱོད་པའི་བུམ་ 


¡, # 


* རིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། བསྒྲིབས་བ་དག་ཀྱུང་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་བ་དང་། རྩ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ 


ཅན། །ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་རྟུག་ཏུ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ 


གཉིས་བ་དང་སྟོང་གསུམ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ངོ་། །མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བས་ནི། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། 


། ཟད སང་ོལ་ཏོ་པའསྱོ་སབསམ་གཏན་ོས་ངའ་འྱངབྷ་དསྨུ་ོསཔའ་གཟགསད་བ་གྱགས་དང་་དག་མཐངབ་དངཐོམང་ུནབར་བབ་བས་བསམ་གཏནཅོསབཟོག། 


«¬ 
ར་མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུལ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ཐག་ ་ 
ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ལྟུའི་མིག་གིས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅིག་མཐོང་ཞེ་ན། གང་གི་མིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་མེད་པར་སྟོང་དང་སྟོང་ . 
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| 
| 


. 
¡ 


།ཉན་ཐོས་ཆེན་བོས་ཀྱང་ 
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༦ ®$ ཅིང» 









ཚན་མ་པ་རྣམས་ 


མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ཇོ། བྲེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་སྟོང་གསུམ་བ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་ , 
བཞེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གཟིགས་སོ། །ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ཕང་སྐྱེ་བས་འཐོབ། ལྟའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ་ལྟའི་མིག་དང་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་པའི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ། 





།སྲེད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲིད་པ་བར་མ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་གི །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 


ཕ་རོལ་ ིསེམས་ཤིས་པ་ཧྲེ་བས་འཐོབ་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་། ཏྫུག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་བའང་། །གང་ཡང་ 
„ ལྟར་བསྒོམས་པའི་ འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ ྒ 


ས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་གེ་པ་དང་། | གང་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཤཾ ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ཆ 











པ 


| 
} /ཐ/ 
[¦ 2 ! 
པལ 





| 3༢ 


¦ -⁄44 


ུ་ཊཊ ཀླར 


མཚུངས་པར་ལྡ བ་ལ་ཏི་ང་འཛན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ ཉང་ངེའཛན་གྱསདེལ་བྱ་བ་མིབྱེདདེ་གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒུ་གང་ཁོ་ན་ ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་སེམས་རྣམས་ 
ཞ་པ ྣ 


ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉེད་དུ་ཡང་ཊ ་འདོད། ཉིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་། 
འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དག་ ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡིན་ ཏེ། དོན་གཞུ་དུ་བུརབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལྟར་ མདོ་ ལས། ལྟག་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ 

་ུ ས་པའི་ཕྱིར་རབ་རྱ་ཤེས་པརབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བ་ཚིག་རྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ནི་སེམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེན་ 
























༈ སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེ ད 
ཞེས་གླུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བ་ 
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༄། །དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནཉི་མ་ཡིན་ཧྱི། སན་བུམེ་ཁེར་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་བ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལམ་སླ་བ་ 
| ཞེས་ གསུངས་པས་ དེས་ ནི་ ཤིན་ ཏུ་ཡང་ སྤེམས་པར་ བྱེད་དོ ད །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་རོ་རྩོང་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ཇི་ ལྟར་ བསམ་ གཏན་ ཡིན་ ཞེ་ན། ལག་ པར་ངེས་ | 
པ་སེམས་ པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ ཅང་ བལ་བཔར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་ དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 





འདོགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ མི་ དགེ་ བ་ དག་ ཀྱང་ གསུངས་ སོ། །འདེས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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༨ ༤༽ „.༨ 


ཏེ། ས་ བོན་ རུལ་པ་བ ་ནོ། །དཔེར་ན་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེའི རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་རུལ་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞིང་། ས་བོན་གྱི་རིགས་ཉིད་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཌོ་ན་ལ་ས་བོན་རུལ་བའོ་ཞེས་མིང་དུ་ 



























_ ཕང་གགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པྷ་མསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །དགེ་བ། རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དབྱོད་པ་ 

ྣ དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ན་ན། །དབྱོད་པ་སྒོས་བས་རྟོག་བ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ ག་སོདབའི་ཧི་དུ་བདང་མེ་བཞུན་ཧུ་ཏོགཔ་མིད་པར་ི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཞན་ 

 བའི་དབྱོད་བ་མེད་ཿ ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡིན །དགེ་བ་རྩེ་ གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དབྱོད་པ་སྤངས་ལ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 

༧ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱོད་པ་དང་དགའ་བ་སྦངས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་མེད། རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྐེུ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡང་སྩེ་བ་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙོམས་ 

| པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི། ཕུང་བོ་བཞེ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ 








༦ལི༦ ® ཕྱིང 










༄༅། །བའི་ གཟུགས་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། རོ། །འོག་མའི་ ས་ལས་དབེན་ ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ལས་དབེན་ བ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཧོ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ ཡས་སྱེས་བ་ 

ནཱ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ ག་ལས་བ ་ཅི་ཡང་ མེད་ བའི་ འ་སྒེ་ མཆེད་ཡིན་ནོ། དེ ལས་དབེན་པ་ པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ནི་ འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད ད་ཡིན ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ ་གཟུགས་མེད་ པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ནོ། །དབེན་པ་ ཤེས་བ བ་འདི་ཅི་ ཞེ་ ན། ལམ་གང་གིས་འོག་ མ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཟུགས་མེད་ པ་དེ་དག་ཀྱང་། 

ཉེར་ བསྡོགས་ག གསུམ་དང་བཅས་པར་ ནི །གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ ཅེས་བྱ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ་ཀྱི་ཉེར་ ་བསྡོགས་ནི་ བསམ་གཏན་ ་བཞི་ པ་; ལ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ མིང་ཡི འཐོབ་བོ། །དེ་ལ ལ་དི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕུང་པོ་བཞི་ ཞི་ཞེས་གང་ བཤད་པ་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ གཟུགས་མེད་དོ་ དོ་ ཞས་བུ་བ་ བ་ 
འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་ དག་གོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ དག་གིས་གལ་ ཏེ་ཡོད་ན་ ཇི་ ལྟར་ ན་ གཟུགས་ མེ པ་ རྣམས་ཞེས་ བརྡོད་ པར་འགྱུར། གཟུགས་ཅུང་ ཟད་ ག་ཡོད་ བའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། ཅུང་ 
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༄༅། །དེ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་༩མས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་མ་ཕིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚེ་དང་དོད ྦ 
གཉིས་འདྲེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། . འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་བཞིན་དུ་ མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ ཏོ་ ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ངི་ལྟར་ཞེན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་ 
4 གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་འདུག་པ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོར་ན་གཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཤོས་བོར་ན་ཡང་གཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
_ 3: ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བར་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཚེ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་འདི་ཅི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་ 
གང་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་བ་ཉིད་དུ་ གསུངས་པ་འདི་ཅི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ལས་དགོངས་ 


10) 
༤ 
(0 





_ , ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
| . སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 








དཱ 


ཿ 


¡ 


 དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་བཀག་གམ། འོན་ཏེ་ཊགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབྱད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དབྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།། 





ཏི་གསུངས་སམ། ཟོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གོང་ཡོང་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱོས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ འདི་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མེང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གསུངས། 
ཿ མ། འོན་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་བཀག་པར་གསུངས་པ་འདི་ཅི་ 


༢༩༩༧ 





ཚེ་མེད་པར་ཕྱིའི་དྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་བཞེན་དུ་ཟས་བཞི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དར་གཟུགས་ཐད་བའི་ཁམས་དདད་འར་ཁས་དུ་བེད བའི་ཟས་ལོ ཡར་འབ་རར་བར་འུར་རོ། ཁ. །གལ་ཏེ་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


- དང་། . དགའ་བའི་ཟས་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ | 


506 


ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ ནས་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ར་ར། །གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་རང་གི་གཟུག 


ཏེ་ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་འོག་མ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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_ ཀྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དང་གཏན་དུ་ངེས་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་གང་དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་། ྫ 
| བའང་རུང་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྣམ་བའི་བར་ཡོད་བའང་རུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་གང་དེ་ན་ ཿབའི་རྣམ་བ་ཡོད་བཞང་རུང་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྣམ་བའི་བར་ཡོ ་བའང་རུང་ཞེས་གསུངས་ 
ཧཱཾ ཏེ། དེ་དག་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡོད་བའང་རུང་ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཤི་ 

| ཤི འབོས་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐལ་བ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་ནི་དེ འེ མ་བར་སྙིན་བའི་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 
( བའི་སེམས་འཇུག་བ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་ཤེ་ན། ཿཕྱིར་གནས་པར་མི་འགྱུར། འདི་ན་དེ་ ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་གྱི་ཟས་མེད་ ྒ 
བར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་ལྟར་གནས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། །།འདི་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 
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ྦ ཧཱཾ བིད་ ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་ བས་དེ །དམན་ མན་ ཤུ འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་ཆུང་ བའི་ཕྱིར་ འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན 
; ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ 
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` བུ །ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ སྐོགས་བ་ ཁོ་ན་ བོགོ་ལོདམོགསོ་ ཡིན་པས་དེའི་ འོ སྐད་ ཅེས་བྱའམོ་ ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ །འོན་ ཇི་ ་བུ་ཞེ་ ན། ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ ཞིག་གསུམ་ 


ཞེས ལུར ་ 


རྣམ་ ཤཱེས་མཐའ་ ཡས་མཁའ་ མཐའ་ཡས །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟ 
ྙུངནེ་དག་གིམངད་དགལན་ནོ། །ད 


།སྦྱོར་ཕྱིར། གྲངས་ བཞིན་ དུ་ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་སོ། །རྨུམ་བར་ ས་པ་ མཐའ་ ཡས་སོ། །ཅི་ཡང་ 








ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ འབུས་སོ། ། : ཟོ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། . །འདི་ ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་ ཞེས་བྱ་བར་སྐྱོར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཅིའི 


ས་དེ་ལ་དེ་ ཁུར་ 
' འཛིན་ཞེས་བྱས་བ་དང་། དལའན་ུ་འདུ་ ཤིས་ནམས་ཆུང་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྡོད་ དགོས་བར་འགྱུར་ བས་དེ་ཉིད་ བཤད་དོ། །དེ་ ལྟར་ ག་བ 





ྒ 
| 
ྣ 
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_ བརྒྱད་། དེ་ལྟར་ན་འདི་ དག་ནི་སྟོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ དངོས་གཞིའི་རྫས་བརྒྱད་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་ པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ ལས། འདུན་རྣམ་བ་གསུམ། །ཐྲེད་། །ཾ 
| པའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་པ་བདུན་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། ཟག་མེད། རོ་རྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དག་པ་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ།། 
་ཱཾ བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རོ་རྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་བ་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མེད་དོ། ,དེ་ལ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ ¬ 
༧ ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ནི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ཟྱོང་བ་དང་ ° 
ྒ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་དེ། རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ལངས་པ་ ྦ 

_ ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ ལ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་བའི་རྔས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་| 
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= ༅། །ཞིན་ནོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ། དང་པོ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་དང་བོ] 
ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ།ཏོག་དཔོད་དང་། །དགའ་དང་བདེདང་ཏིངངེ་འཛིན་ནམས། །རྟོག་པ་དང་། དོད་པ་དང་། དགུའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅ་གཅིག་པ་ཉད་དེ། དེ་ལུརན་ད་དག་ནི་ཡན་ 







ལག་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ཡན་ ལག་ཀྱང་ཡིན་ ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲག་གོ །ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་ . 
གཏན་ ཡང་དེ་ དང་ འདྲའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ནི་ ཡན་ ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྭན་དང་ཤིས་རབ་བདེ་དང་གནས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །གནས་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གནས་པའེ་ 










ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །དདེ་མིན་སྡུག་མིན་ ཏིང་འཛིན་རྣམས། །མཐའ་མ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྭན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དགུ་བའོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་ 
ཌྷ དུང་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ ྷོ་ནས་དིདེ་རྟའ །རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག །རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་བཅུ་གཅིག་ 
£ །ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྟག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། དྭན་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ 

ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཉིས་བ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། རུ་དང་བོ་ནི་རྟོག་པ་དང་། 
| དབྱོད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའོ། །གསུམ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
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: ༄༅། །དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ ཕན་ ཚུན་ དུ་ སྦྱར་ བར་ བྱའོ། །ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་ཁོད་བ་དེ་དག་གསུམ་པ་ན་ཡང་ལོད་དམ་ཞེ་ན། བཤོ ཐུ་དང་པོ་ནི་རྟོག བགོག་བང་དགའ་བཀང་དོཔ། 
÷ དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དག་གོ །གསུམ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མུ་བཞི་བ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་བཞི་བ་ན་ཡང་ཁོད་དམ་ཞེ་ན། 
4ཾ ཆུ་བཤི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་ཐང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། བཏང་སྟོམཔ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། དྲན་བ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ། །བཞི་ 
བྲ བ་ནི་བཤད་བ་ ལ་མ་ མ་གཏོགས་པའི་ཆོ ཆས་ནམས་ས། །ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ན་ ནོབ ེ་གག་གཟམ་བ་ག ཡང་འོད་དམ་ཞེ་ན། བཞིས ུ་ག་པོ་ཞི་ནངརབུདང་བ་དང། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་གོ ས་ཁོ 
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 བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན། དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་ ྲ 
-ཚཾ ལ། སེ སྟྱོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་དེ་ཡུས་ཀྱི་ 
ར་ར། 




















ད་འ ༄༅། །བའི་བདེ་ བའི་དབང་པོ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བ ༈་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ད 





)›༦ ལེ ༦92 ` ཡང 







བདེ་བ་ཆོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་བས་རེག་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་སིམ་པ་སྐྱེ་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གང་ སུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ ་ན། 
ཚིག་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ ན་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒས་གསུངས་པའི་ ར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཐེད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན་ནི། ་ དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མང་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ཁོ་ 
ན་ལོད་དོ་ཞེས་ཤེས་ཀྱི། བཞི་པ་ལ་ནི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་བརྗོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ལ་བདེ་ བའི་ ཚོར་ བ་ དང་མཐུན་ པའི་ ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པ་ བདེ་ བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ ན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ པ་ན་ཡོད་ པའི་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ པ་བདེ་བར་མ་གསུངས་ བཔ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ 
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| ཌ་ན རྣམ་པར་བཞག་གི ིནཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་གཉིས་མི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ བཏང་ སྟོམས་ ཀྱིས་ བཅོམ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ་ ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། སྔ་ མ་ གཉིས་ པས་ དེ་ ཁུད་ པར་ དུ་ འཕགས་ པས་ བཏང་ 
ྦ སྙོམས་ཁོ་ནས་ཤིན་ཊུ་སྦུངས་པའི་བདེ་བ་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདིའིཆོས་ལྔ་ནི་སྤང་བར་འགྱུར་ ྦ 
| ་ཱ ལ། ཆོས་ལྔ་ནེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།, །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ མདོ་ འདི་ ལས་ ཀྱང་ ་ 
ཟླ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཁུད་ 
པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ རླུང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། - །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལངས་པར་ ྦ 


















* ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བའི་རེག་བྱ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྤྱ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ཡུབ་ཀྱི་དབང་བོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ས་གོང་མ་བའི་ལུག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉྟན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ ལག་ཅུང་ཟད་ 

¦ ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ ག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་བས་རེག་བྱ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་བ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ . 
7 ལག་ཏུ་གསུངས་པས་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་མཐུན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ དང་ འདྲ་སྟེ་རེག་བྱ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟུག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་ཀྱི། ཟག་པ་མེད་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་ བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ གང་ཞེ་ན། མིག་ ཇི་ སྟེད་ པ་ དང་གཟུགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རི་ 
3 སྟེད་བ་དང་ཞེས་བ་ནས། ཕུས་རི་སྟེད་པ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇེ་སྟེད་པ་ཞེས་ པའི་བར་འབྱུང་ བའི་ མདོ་ འདི་ དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། རེག་བྱ་དང་ ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་གཞན་ ལས་ _ 







ཟོ 
ཏཱ 











>» 


( ྦ དགོངས་ ཏེ་ གསུངས་པ པའི་ཕྱིར་ 


འགལ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། 


| སྒོས་པའི་ཕྱི ཕྱེར་ཞེས་འདོན་ ཏེ། ་པ་མེད 


| ཁའ བཞི་བོ་ བོར་ནས་བསམ་ གཏན་ ་གཉིས་ 





ད 








- 


བ་དང ་ཞེབ་པ ཿཉིད་ས་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲ །གིས་བལྟོས་པ་ཅན་ ཡིནན་ནི་སྲིད་པའི་རྩེམོའི་བར་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ པ་སྒྲོ སྒོས་ པའི་ ཕྱིར་ གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་མ་ 
ཿཔ་ལ་ཉེས་པ་འགའ ་ཡང་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ ལྟུ བས་ན་ བསྐམ་ གཏན་ དང་པོ་ ལཡ་ ཡོད་ པའི་ ཡན་ ལག་ ལྔ་ པོ་ གང་ དག་ ཡིན་ པ་ དེ་ དག་ཁོ་ ན་ ལས་ཡན་ ལག་ གཉིས་དང་ གསུམ་ དང་ 
བ་ལ་སོགས ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། དེ་དག་ལས་བོར་བས་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 

















ར། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། -གཅིག་ཅར་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཅི་ 

| ཞིག་ ཡོད། གང་གི་ཚེ་ཟག་ པ་མེད་པའི་ཡན་ ལག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ དེའེ་ཚེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ ་ཀུན་ དུ་མི་ འབྱུང་ལ། 'གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ཀུན་ དུ་འབྱུང་བ་ དའི་ཚེ་ཟག་པ་ མེད་པ་ཀུན་ དུ་མི་ འབྱུང་བས་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །གལ་ ཏེ་ བདེ་ བ་དང་ དགའ་ 

ཏཱ བ་ཕྲད་པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡ ཡན་ལག་ལྔ་པར་ ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ་ཞེ་ ན། སེམས་རྩིང་བ་ བ་དང་ཞིབ་ པ་ ་གཉིས་ 
ཅང 












8]; 


༄། །ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བ་དང་དབྱོད་བ་གཉིས་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ 
ཆེས་ཕན་ པའི རོག ཁ་ཅིག དེ་ སྒམ གདོ། ཡད མོད་ ཀྱི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ ཇི་ སྟེད་ མངོན་ པར་དེ་ ལྟར་ ཐམས་ཅད་ཡན་འགཉུ་མི་ སྟོན་ ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ལག་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་ཁོ་་ཡན་ལག་ཡིནཏེ།། 
རང་གི་སྡེ་པ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དཔྱད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན | རྟོག་ཐ་དང་དབྱོད་པའི འཁྲུག་པ་དང་ ྦ 
བྲལ་བས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པས་དཀྲུགས་པའི་རྒྱུད་ནི་ཆུ་ བ་རྦ་ཟླབས་ དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་དང་བ་ ན་ན། །འོ་ན་ནི་དེ་རྫས་ མས དླ་ དག 
 པས་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་བར་བཞག་བའི་ས་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྙེ་ 
^ སྟེ'( དེ་ནི་ འདིར་ ནང་ རབ་དུ་ དང་ བ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་བསུས་པའི་དནནིའདི་ཡིན་པར་བལྟ་སྟ། ཆོས་གཞན་དག་ཡོད་བཞིན་དུཅའི་དབང་ནུ་བྱསནག་རྟགཔ་ལ་སོགས་པ་ཁོན་བན་ལག་ཉིད་དུ་ནམ་བར་བཤག་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་དང། 














.ཡཿ 


ཅི ཅི» 





| ཕན་ལོན་དང་། ེ་གཉིགའི་རྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཉེན་པོའི་ལན་ལག་གི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ལོན་གྱི་ལན་ལག་གི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉི་གའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། , རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་བར་འཚེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦངས་ནས་དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉི་གའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་ ' < 
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 སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་དག་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
| : བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྟག་མ་དག་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
¡= བཞི་པ་ལ་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྭན་པ་ལོངས་སུ་དག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དག་ན་བདེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ལོན་གྱི་ལན་ལག་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


¦ 
དི 














༄། ་ །གཉི་གའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་རྩིང་བ་ཉིད་ནི་རྟོག་བ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་དབྱོད་པའོ། །རྣམ་བར་མི་གཡེངས་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཏོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་རྒུ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་ 
བའོ། །རྫས་གཞན་མེད་ན་ ཇི་ ལྟར་ སེམས་ ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ དུ་ འགྲུབ་ཅེ་ན། ཆོས་གཞན་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགྲ་ཛ་ས་གཞུན་མ་ཡིན་པའམ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་ལག་བྱུང་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གང་བཤད་པ་འདི་ཇི་ ་ཁོང་དུ་ཆུད། 
_ གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ིལུར་སྡེ་བ་གཞན་དག་འདོད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་བ་གཞན་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡིད་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཌི གསུམ་ཆར་གྱི་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་འོད་བའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི། ཡུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒྱུར་ 
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_ བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་བཀའ་རྩལ་ནས་འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་སྐྲེས་བ་མ་ལུས་བར་འ ག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། བསྐམ་༣ །ཏན་བཞི་བ་ལ་ནི 
། འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ཞས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས ཤིང་ཡིད་པདེ་བ་དང་ཡིད་ 
ཧཾ བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། 








་བདེ་བའི་དབང་བོ་འགག་པར་ །་ 
མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ ་ཕྱིར་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་ ། 
དཿ དེ ཿབ་ཁོ་༔ ཊ། བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཕང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
མེད་དོ། །དེ་དག་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། ཉན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞེན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །བསམ་གཏན་དང་ པོ་ལ་ནི་དབེན་པ་ལས་ 
ྦ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་བས་རྙོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ ས་ 
. དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ 
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་མེད་ 
ཞིག་ཁ་ཅིག་ 
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ལ་ དེ་ད་ཟར་རོ། ཅིགཤིན་ཏུ་བྱངས་བཏང་སྟ་ མས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ོ་མོངམབཅན་དང་པ་དང་གཉིསཔ་དག་ག་ནོ་ཤིུངས པ་མེད་ལ་གསུམ་བ་དང་བཞི་བ་དག་ན་ནི་བཏང་སྐྲོ་ མས་མེད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ ནིདགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེཊ ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ གསུམ་ནི་སྐྱོན་ དང་བཅས་པའི་ ར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱོན་ དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བེ་བ་ལ་སོ ས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། 
‡ བདེ་བ་དང སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན ་ནི་སྐྱོ བརྒུད་པོ་དེ་དག་གཅེ གཅིག་ ཀྱང་མེད་ པས་དེའི་ 

ཕྱིར་དེ་ནི་མི་གཡོ བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བཞི་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བ་སེ སསམ་གཏུན བ་པ་ན ར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་རླུང་མེད་ 









| ༧ * བའི་ མར་མེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ནི་དགའ་བ་ ཞས་སྒོས་བའི་ཀྱར་ཡད་བདེ་བ་ཡོད་པར་བཤད། གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ། བཞེ་པ་ན་ནི་བཏང་ སྟོམས་ཡོད་བར་ བཤད་ན། 

















(༢ ༽ 


་ 
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| པའི་ཡེད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་མེད་པ 





དེ་ཅཾ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྣྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། །སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ན་ནེ་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་ 
| པཱ ་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ པ་ན་ནི་ཚོར་བ་གཉེས་ཏེ། . ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
༈ །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས་རེག་པའི་བར་དུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ 


























གཏན་དག་ན་ནི། །ཡེད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟྣོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་ བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 














བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲེབས་ ལ་ལུང་དུ་ མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ 





༄། །ངང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ན་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རླུམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཟེན་དེ་ནི་དང་ཐོར་གཏོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་། 
སོགས་པ་ད ་རྣ་ནི་ས་དེ་བའི་སྦྲུལ་པ་སྦྲལ་པར་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་པོ་གང་དག་ས་འོག་མའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ན་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ ད་པའི་བར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ ་ས་པའི་མིག་ དང་། རྣ་བ་དང་། ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 

༢ འིིར་ཧོན་མོངས་པ་་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 












ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།ཡང་དག་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ 
འཐོབ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པ་དག་པ་བས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོས་དེ་ནི་སྐྱེ་བས་ 
























ིའི་བྲིར་ འི་ཕྱིར་དེ་། དང ང་མི་ 


བའི་ ་ཆ་དང་མཐུན་ང པ་ འཐོབ་བོ། 


| འཐོབ་པ་ ་མེད་དོ། 


ཤཱ 


༧ འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པ 


| ང་མ་ལགབ་ཞསབརོད་ཅན། ད ད 
; ཿཕྱིར་བསམ་གཏན་ དག་པ་ བ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ལ། འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བས་འདོར་བར་ འགྱུར་བ་དང་། སཱཔ་ལས་ཀུང་ཉམས་ 
་ྭ ཧཱཾ བ་དང་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ དང་། ༤ འགྱུར་བ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན ནུ། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་ འདོད་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་བའི་ 

་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདོད་ ཆགས་° ང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ ལ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
_ །ཉམས་པ་ལས་འདོར་རོ། །གང་ནས་ཚངས་བའི་ དགརེན་ད་སེབ་ན་འཐོབ་ལ། ནས་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་ན་འདོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་དང་མི་ལྡན་ 


- = ཁ་ ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ བར་ སྦྲོར་ རོ། །དེ་ དང་ལྡན་པ་ ཟད་པ་ཤེས་པ་ ལས་ཀྱང་: སློབ་བ་འཐོབ་ལ། དབང་བོ་ འཐོ་ བ་ལས་ཀྱང་སློབ་པ་དང་ 

















ོག་པོ་བ་དང་ཞོག འི་ས སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་། ོག་པ་བ་འཐོབ་ལ། མོངོས་མུ་ཉམས་པོ་ ལས་ཀྱང་ཉམས་། ། 


ད 


སློབ་བ་ འཐོབ་བོ། །ངེས་པར་འཛུག་བ་ལས་ཀྱང་དང་བོ་ | 









526 


, ¥ 


༄༅། ཞིད ཟག་ པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐྲར་ གྱིས་ པས་མི་རོགས་པ་མེད་པལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པཀྲ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པ་དེ་ ྣ 
ལྟར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །དེ་དང་མི་ལྡན་ པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་གོང་མ་ལས་ན་ས་འོག་མར་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་བོ། སྟོམས་པར་འབྲུག་པའི་རྦས་གང་གི་མཛུག་པོགས་ས་དུ་ཡིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ | 
དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཞན་དག་གོ་ །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མ ་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་བདུན་ཏེ། རང་གི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ས་ པའི་དག་པ་བ་དང་ ཟག་བ་མེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་ མོའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ ར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ བརྒྱད་ 


| ' དེ། རང་གི་ས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དང་པོ ་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གཉིས་ 





༦༤ ང་ཅ ཅི 














8:27 




















་གཞན་གྱི་མཇུག་ 


ཅ་མཇུག་ 























× ༄༅། །ཅན་ བ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རང་གི་ས་བའི་དག་པ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དག་ 
+ རྙཊོ།_།འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་བས་གཟིར་བ་ནི་འོག་མའི་སྡོམས་བར་འཇུག་པའི་དག་པ་བ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འོག་མར་འཕོ་ན་ནི་ ] 
4 དགེ་བ་ལས་འབོས་བ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །སྡིག་བ་ལ་སྡགབར་བྱད་བ་ལྟན་དེདེའིམང་དག་བའི་ལྟབ་ཡན་བས་དེ་ནིདགེ་བཀོ་ན་ཡནགྱི། ཉོན་མོངས་ཊ་ཅན་ནི་མ་ཡནནོ་ཞེས་པའིདོན་ཏོ། །འོན་ ཏེ་ཡོངས་སུ་མ། 
བཅད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཞེ་ན། སོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོན་འདི་སྙམ་དུ་འོག་མའི་དག་པ་བ་ནི་བླའི། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདོད་བར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་སེམས་ 
གཉིད་ ལོག་བར་འདོད་ བའི་དུས་སུ་གད་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྱེའོ། ། 


རབ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ། བསམས་ནས་ པ ྒ 
ཤཱ རྙོམས་བར་འཇུག་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དག་བ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི། གཞན་གྱི་ས་བ་ནི་མ་འིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། འཆེ་འཕོ་དག་] 

















༣༦ ཅི ཁིམ `» 





== = ༤༤༤ 
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| །བཤེན་ཧུའོ། །གཅིག་ལ་ཞས་བུ་བི་ར་ར་བནལ་ནས་སོ། །སང་ཞིང་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐུགས་དང་མཐུན་བར་ྟོམས་བར་ཞུགས་ནས་སོ། །འོངསནས་ཞེས་བ་བ་ནིལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོམས་བར་ཞུགས། ། 


ནས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་བ་མེད་པའི་ས་བདུན་ལུགས་དང་མཐུན་བ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ ། 





བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བ་དང་བཅས་བའི་གཟུམ་བ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་བས་སྩེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ ཅིམང་མེད་བའི་ེམཆད་ལ་ུམས་པར་འཇུག་ག དེ་བཞིན 






¦ ་ ནུ 


ཊཾ ཟླ ་མཐུན་པ་ཡང་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་ལུགས་དང་མཐུན་བ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་སྦྱོར་བ་ རི 
| ཡེན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་བོ་ནུས་ཟག་པ་མེད་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ལཱ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནི་ | 
ཟག་བ་མེད་བའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་བར་ཡང་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རིས་མི་མཐུན་བའི་རྔས་གསུམ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་བར་གྲུབ་། 


༡ 










`| 
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ཏུ 


ལི ྱི་་ཏུ་ ཇི 











ད 


;།། །བན་ནོ། ནའི ལ་ོམ་རམ་འདགག འ་སག ས་ད་་ོབར་མཔ་མོལཔའི་ྲ་བཅོམབོ་ོས་དབར་བོད་ད།ཉོདཚོངསཔཟོད། ། 


པའི་ཕྱིར་དང་།. ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་འཐོབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་། 
གྲོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ 
ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན། །སྲིད་ཅེ་ནིསྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། འོག་མ་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མར་ 


མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེ་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ ལྟར་དེ་ལ། འོག་དགོས་མེད། །དེ་ལ་ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་རྫས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ྒ 
དགོས་ བར་མི་བྱེད་དེ་དམན་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྟན་ པ་བྱས་ ནས་དམིགས་ ཀྱིས་སྟོན་ པར་བྱེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་ མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །འཕགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་ ་མོར་ | 


533 


| 











སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་ མེད་ བའི་སྐྱེ་ མཆེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ ེར་སྒས་བ ་སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་ ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མེད་= པའི་ ཀི དང་། 
རཾ ་དག་གི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཉཱ ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ལ་ དམིགས་སོ། །སྲེད་པ་སྒོས་པ་ནི་ ཟག་པ་དང་ བཅས་པའི་དངོ་ དངོས་པོ་ གཟུང་ ངོ་ །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ས་གངགི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་ 


བྱིི་་ྱིམཆད་ ཀྱ་སཔ་དེ ཡང་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་ [གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་པ་འ 


དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །དགེ་བ 
དངོས་གཞི་ ཞི་དགེ་ རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ ཡུལ་ཟག་ བཅས་འོག་ མ་ མིན། །གཟུགས་མེད་ པའི་དངོ་ དངོས་གཞི་ ཞི་དགེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ དམིགས་པ་ ནི་ ས་འོག་ མ་པའི་ ཟག་པ་ དང་ བཅས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐན་ཏེ། རང་གི་ས་ ས་པ་ 














སཱི པ་དེ་ནི་ས་དེ་ཁོ་ན་ ཁོན་ཁྱ་ནསཔརའྱུར་བསསྣ་ནམས་ནི་ སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་གོ: གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཟག་པ་ མེད་ པ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བསམ་གཏན་ 
་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། ཟག་པ་ མེད་པའི་བསམ་ གཏན་ དེ དམིགས་པ་ ནི་ འདུས་བུས་སམ་འདུས་མ་ བྱས་གང་ཅི་ཡོད་ ཀྱང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ ྦ 


པ་དང་། | 


|, ༤ 
¡ ཤཿ 





ཟོ 


| བ་རྣམ་ པ་གསུམ་པོ་འདི་ དག་ ལས། ཟག་པ་མེད་ བས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་། །དག་པ་བས་ཀྱང་མི་སྡོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དག་པ་བས་ཉོན་མོ 


| ཌོ ཞེ་ན། .འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ 
 སྙོངཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དག་བས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ དག་བ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་སྡོང་སྟེ། ས་འོག་མ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བང་ 
| རྣ འདོད་པ་ན་སྒྲོཿ ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྦོང་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་བའི་སྒྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྦོང་བའི་བར་དུའོ། །ཉེར་ བསྡོགས་ དུ་ ཞིག་ ཡོད་ ཅེ་ ན། 


ྒ 
ྦ 
 ། 


དོ། །ཅི་ དེ དག་ཀྱང་ ོ་སང་བདངམཚངསབར་ལནཔལསོགསབླ་ནམ་བ་ གསུམ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ད་ རྡིར བ་ཡང་དེ་ ྒ 


འར _ ྦ 
།ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་རོ་མྩྱང་ 











} = ༄། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན། ཅི་འདིའི་དོན་གཅིག་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་དོན་ཐ་དད་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་ འདོད་ཚགས་དང་བལ་བའི་ལུམ་ཡིན་ ལ། རྟོག་མེད་ 
_ བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁུ ་བར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་བར་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་། 
: གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ། ཁྱད་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣམ་གསུམ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དག་བ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
_;[ ནོ། །དེ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །འདི་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔུལ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཕང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཏང་སྣོམས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
ˆ གོ །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱ་བས་དྲང་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
ཡར་རན་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་ པར་ཧན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྒོམས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་ 








ྒ 
ྫ 


| ཆག 


ལོ ] 
ཀ . 

















_ § བཅས་བ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མི་ཚྩོགས་བ་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་ 
 གཉི་ག་མེད་བས་ན་གཉི་ག་མེད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའོ། ། 


བྡསེ།མད་ལས་རོགཔ་དང་བཅས་ཤེང་དོད་པ་དང་བཅས་བའོ་ཉོང་རོ་འོ་དང་།ཉྟོགཔ་ཆད་ལ་དབོདབ་ཙམ་དང། ཉྟོག་པ་ཡང་མད་ལ་དབོད་བཡངཆད་པའ་ོང་ར་འན་དངཏང་ང་འཛོན་གཟུམ་། ། 


དུ་བཀའ་སྣུལ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི། རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་ ལ་དབྱོད་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་བར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་མན་ཆད་རྟོག་དབྱོད་ 


པང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣོན་བ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་བ་དང་། །འགོག་བའི་རྣམ་ 





__ པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ མིགས་བའི་ཏིང་ངེ་ 















¡ 


ྦ 
ཤླཾ 





སྨོན་པ་མེད་ བ་སྟེ་རྣམ་ པ་བྱང་ཡིན་ 


༨༡༧༧ 


། 


།བཅུ་གང་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་མི་ 


རྟ ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དེ “རྒྱུ ཀུན་འབྱུང་བ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ ར་དང་། ལམ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཟིངས་ལྟ་ཐུར་ 
ག་བི་་བཀོའ་ཉིད་ཀྱིརིརདམི་དམ་པ་བྱསལ་དམབས་བཅན་སྱི་ཏང་ངེ་འཛྲད་འི ཏེ། དེ་ལས་འདའ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་མི་འབྱུང་ངོ་། ཏེང་རེ་འཛིན་ནམ་བགསུམ་པོ་འདི་དག་དི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དག་དང་དྲི་མ་མེད། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ ར་ 


[༄༅། །འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་བྱར་ནི་ཡུལ་ ཝ་དང་ཕོ་དང་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་བའོ། །བདག་། 
མེད་བ་ དང་སྟོང་ བ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི་སྟོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ པ་ མེད་ ཌན 


བ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛེན་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ། 
།དེ་ ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །བདེན་ བ་ལྟག་མའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ 


539 





༈ དདིཟི་གརརོགགས༽ག ཤག ག བྲསྲསས་་ྲགཔགག ༨བ{ྲ{འྲྔྕོིོྲྕ༨2ྱིྱྲྱྲྱྲ2༨སྣྕྲཔསསྣསྣྨྣཔྣཔ་འོ་་་ 
ར། །དག་པ་པ་ཡང་ ཡིན་ ལ་ཟག་པ་ མེད་ པ་དག་ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་རྟེ རྟན་པ་རྣམས་ ནི་ འདོད་པ་དར་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ ག་སྟེ་ས་ བཅུ་ གཅིག་ ན་ ཡོད་ དོ། །འཇིག་ 
 རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ དོད་བདངཟིད་ཊ་དངབཟམགཏན་གཉིསཔལསོགསཔའི་ཉརབསོགས་མ་གཏོགསཔ་གང་ན་ འ ལམ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག དུ་མ མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ དགད 


་ཱ མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
རཾ ཡང་། ཏིང སྟོང་ ཉིད་ སྟོང་ཉིད་ ཅེས་ལ་སོ( བཱ །གཞན་ ཡང་ 


སྐུས པ་ཉད་དང་། རྣམ་པར་ ཐར་ 


ངེ་འཛིན་ བིན་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད 


པཾ སྒོ་སྒྲོན་པ་མེད་པ་° དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ 
པ་ཉིད་དང་། སྨོན་ པ་མེད་ པ་སྒོན་ པ་མེད་ པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ པ་མཚན་ མ་མེད་ 


ཁའོ། །ཞོང་ བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ད ་ཕྱིར་ མིང་དེ་ སྐྲུད་ཅེས བྱའོ། །དེ་ དག་ལས གཉིས་ནི་ བིད ོང 


ན་ལ་དམིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ངབ་ཉད་རངབ ཉིད་ནི་ 


་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 
ག་པར། མི་ཟླབ་བ ལ་དམིགས་བ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་ནི་མི་སློབ་བའི་ 


་སློབ་བའི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཤེས་སྟོང་ པའི་ རྣམ་བར་ དམིགས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོན་པ་ མེད་ པ་ཡང་ མི་སློབ་ 


ྦ 


÷ ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་ བ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ནི་སུན་ དབྱུང་ བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མི་དམིགས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ མཚོན་ 
ཾ མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སློབ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་བས་འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་བར་དམིགས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་ 
ཤཱཾ བ་ ལ་སོ་སོར་ བརྟགས་བས་འགོག་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ནི་ལྡན་བ་བྲལ་བར་བྱ་བའི་བྱར་དེ་དག་སྒྲིམ་མོ། །བྲལ་བ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་པ་ 
:ར དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་པ་མེད་དོ། །འགོག་ པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ཐུན་ མོང་ཡིན་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


དང་། ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མི་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་སློབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་བར་ཅན་དེ་ཡ་དམིགས་པར་ 
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མ་པ པའི་རྣམ་པར་མི་དམིགས་སོ། །བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ག ནུ གཞན་ འདི་ དག་ ནི་ གཅིག་ ཏུ། ཟུག་ 
བཅས། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྙེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མིའི་ནང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་ཀྱི། ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
རྒ ན། ། ཨུ ལ་ སྐྱ ཞེ་ ན། མི་ གཡ་ ཡོ་ ལ་ སྟེ་དབང་བོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ཀྱི།་ ། དགྲ་ བཅོམ་ པ་ གཞན་ ལ་ ནི་ཌ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ཀས རར 
| སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། ས་དུ་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ཞེ་ ན། ཉེར་ བསྡོགས་ བདུན་ ནི་ མ་ གཏོགས་སོ། །ཉེར་ བསྡོ: གས་ བདུན་ མ་ ་གཏོགས་བ་ ས 

. གཞན་བཅུ་གཅིག་བོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། མི་ཙྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། །མང་ཉེང་ངེ་འདིན་བསྒོམ་བ་ ཁངཏིངངེ་འདན་བསྐོམ་བ་བཞི་སྟེ། 
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ལང བབ་འཁང་འ་འལབ་འཁང་༩༤༤༤༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ག།།༤༤༤༤། 
མི་ འགྱུར་བ་ ཉིད་ དེ། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མི་ འོ ཕྱིར་རོ། རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ བཔའི་ དེ་མ གྱ་ ནོམ་པའི་ རྣམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གྱ་ ནོམ་པ་ ནི་ དགེ་བ་དང་དྲི་ མ་མེད་པའོ་ འོ་ཞེས་བཤོད་ ན། སོ་སོར་ མ་བརྟགས་བས་འགོག་ པ་ནི་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་གྱ་ 
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མི་མཐུན་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 


ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། དག་པ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ ་ 





བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་ | 

བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དང་ཐ་མེན་པའི་ཕྱིང་གཞན་དང་ ཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 
་ཱ ། འི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཤིས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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, པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། སྒྲུང་བ་ ལས་བྱུང་བ 
དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ པ ན་དེ་ཟག་ཟད་ འགྱུར་ བསྒོམ། ། 
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-- མཆསཕོ་ ་ 





ཟད་པར་འགྱུར་ བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ བཔ་ ཡིན་ ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ པ་ འདི་ནི ནི་ ` བདག་ ཉིད་ ལ་ཉེ་བར་ གཏོད་ བའམ་བདག་ཉིད་དབངདུ་མཛད་དེ་བཤད་པ་ཨིན་ ཏེ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
བའི་ གནས་ཉམ་ང་བར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 


གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུངདུནི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྟའི་བའི་བདུད་བཅོམ་ནས་ལྟའི་སྨུན་བསྐེད་དོ། །ྟའི་སྤྱན་དེས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྒྱེ་ 
གཟིགས་ནས་ དེ་དག་ ཡོངས་སུ་ ས་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར་ གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་ དང་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དང་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ རྣམས་མངོན་ དུ་མཛད་དེ དེ། འདིའི་ སྦྱོར་ བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ དག་ ནི་ ཤེས་རབ་ རབ་ཏུ་རྣོན་ པོར་ བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ཐུན་ | 


གསུམ་ པ་ལ་བསམ་བ གཏན་བཞི་ པ་ལ་བ བརྟེན་ཏེ ཏེ་ངེས་ པར་ ཞུགས་ པ་ནས་ རྡོ་ཌྗེ རྗེ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ ཀུན་ སྦར བ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ དབང་དུ་ ་མཛད་ དེ་ གང་གི་རྱི ཕར་ དེ་ ལྟར་ ཆོས་ སྟོན པ ་བདག་ ཉིད་ ལ་ ཉེ་ བར་ གཏོད་ པ་ ཡིན་ པབ ་དེའི་ཕྱི ཕྱར་བསམ་ གཏན་ཐ་མ་བཞི་པ་ཁོནརོ་ 
ཛེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ འཛིན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ཁོ་ ་ནར་ གསུངས་སོ་ཞེས་ གྲག་གོ །ཏིང་ཊེ ངེ་ འཛིན་ རྣམས་ཀྱི་ སྐབས་ནས་འོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་  བཏེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ བསྟན་ ང པའི་ སྐབས་ཡིན་ པས་བཤད་ པར་ བྱ་ སྟེ། ཚད་ ཚད་མེད་ པ་ནི་ བཞི་ ཡིན་ ནོ །བྱམས་པ་དང་། སྟིང་ རྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་ བཏང་སྟོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཚད་མེད་པ་ ལ་ད མིགས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། རོ། ། 





རྗ 


























'ྨ ༄། ན་ཞེ་ན། གནོ་ ནོད་ཟེ སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ ཧུར ། །གནོད་ སེམས་དང་། རྒམ་པར་འཚོ་བ་དྭང་། མི་དགའ་ བ་དང་། འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་ 
ཿ 2” རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ དག་སྤང་ བར་བྱ་ འི་ ཕྱིར་ བཞི་ སྟེ གང ས་ བཞིན་ ནོ། །མི་ སྡུག་ པ་ད ཏང་སྙོམས་གཉིས་ འདོད་ པའི་ འདོད་ ་ཆགས་ཀྱི་ གཉེན་པོ་ པ་ ཧད་དུ་ཁྱད་ པར་ཅྱ ཞག་ ཡོད་ཅེ་ ན། བྱེ་ བྲག་ ཏུ་སྨྲ་ བ་རྣམས་ ན་ རེ། 
ཁ་ དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ ལགས་ཀྱི གཉེན བོ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ དེ་སྐད་དུ་འཁྲིག་ང བའི་འདོད་ ་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི ་སྲུག་ པའོ། །་ དང་མ་ 
( ཧྲ དང་བུ་དང་ ཉེ་ དུའི་ འདོད ས་ཀྱི་གཞེ ཌུ ”པོ་ནི་བ བཏང་སྙོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་ངོ། །དེ་ལ། ཞེ་སྡང་ མེད་ བྱམས། བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པ པའི་རང་ ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་། །སྐིང་རྗེ་ ཡང་དེ་དང་ 

_ འདའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་ བདེ་ བའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་ བདག་ཉིད་ ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ གཞོག སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ 
^ ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་པས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ནི་ མ་ཆགས་པ་ དངཞེསྟང་མེད་པ པ་གཉི་ གའི་ རང་ བཞེན་ ཡིན་ ན་ རུང་ངོ་། །བྱམས་ པ་ ལ་ སོགས་ པ་ འདི་ དག་ གཾ །རྣམ་ པ་ནི། །ཀྱེ་མ་ ། བདེར་ གྱུར་ སྡུག་ 


།ཅིའི་ཕྱིར་ བཞི་ཁོ་ ན་ 
































སང་པ་ ་ 










བསྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙོམས་ བ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་གོ །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
སྣུམ་ུ་ཡིད་ལ་བྱེད ང་སྙིང་རྡེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ཉི་མ་སེམས་ཅན་ནཱམས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ ད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་ཚུམས་པར་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
ད་ལ་བྱེད་ཅིང་བཏང་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བར་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ ལྡན་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ བར་མོས་པའི་ཕྱིར་ ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
.ཚཾ སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ དེལྟར་བྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
| ན་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་བས་དགེ་བའི་རུ་བ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ འདི་དག རྣམ་བ་ནི་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདི་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྒྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ ་གཉེན་པོ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ | 
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| ༅། །སྣོད་ན་ གནས་པ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། 
‡ གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་:་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
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།སྐྱོཀིསསོད་ཅན་ཟེམསཅན་གི་འཇག་ཏེན་བསནཏ་ཞེབ་བབའ་ཐཚགགོ །དེ་ དག ས་དུ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་མོད། །དགའ་བ་ནི་བསམ། 


བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་དྲུག་ན། ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ས་དྲུག་པོ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 


༤ གཏན་རྣམས་ ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལྔ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་དག་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་བསྟན་ནས་བཅུ་ན་ 
ཌཱ བོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། སྣྱོར་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་བཤད་པ། ཅི་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཕིས་མི་སྦོང་། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྡོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྡོང་སྟེ་ _ 
ཟླ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དང་། _ སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་ གི་ སྦྱོར་ བས་ གནོད་ སེམས་ལ་ སོགས་ ྒ 
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༣ 
¿༢ 












བོ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསམ་པོ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ གཞིའི་ ༠མེད་ བ་དང་འདྲ་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ དག་གིས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྡོང་བའི་ ལམ་ བར་ཆད་མེད་པྷ་ནམས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ལ་ཕོགས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་རྙེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མི་བཛྲི་ བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་དང་པ་པ་བྱམས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་པ་ཡོད་བའམ། གཞན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དབགྲ་བཅོམ་པའི་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བདེ་ ྦ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ན་དེས་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པར་ ྦ 
བྱེད་དོ། །མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་བྱམས་པར་བྱ་སླ་བས་སོ། །དེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཐོབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའ་བྱེད་དོ། ། ྦ 


པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
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དགའ་ བར་གྱུར་ ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ སྟམ་དུ་མོས་ཤིང་ དགའ་བ་ ལ་སྦྱོར་ བར་ བྱེད་དོ། །བཏང་ སྣོམས་ ་ཐ་མལ་ པའི་ཕྱོགས་ ལས་རྩོམ་མོ 
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སྒ 
་སྡུག་བསྡལ་ལས་མྱུར་ 


ནཐར་ཀུང་ཅི་མ་ཆུང་། མངོན་པར་ 
་དག་གི །ནང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །མི་ 





།ཚད་མེད་པ་བཞེ་བོ་འདི་དག་ནི། 
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| 





༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲྲ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཛའ་ངོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་བདེ་ ་ 
བར་མོས་པ་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་ཐུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བདེ་བར་མོས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 

ཞིག་ བམས་ ཅད་ དུ་ཡོན་ཏན་ འཛིན་ པ་དེ་ནི་ བྱམས་པ་ རྨུར་ དུ་སྐྱེད་པ ~་ བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ན མས་དང་ བསོད་ནམས་ མ་ ཡིན་ པའི་ འབག་བུསྣང་པའི་སྒོ་ཞས་དགེ པའེ རྩ་བ་ཀུན་ དུ་ ཆད་ པ་ལ་ ཡང་གང་གིས་ན་འདིའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཞིག་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡོཿ ན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ གང་གིས་ན་འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གདོན་ 


མི་ཟ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱོན་གཟུང་བར་ནུས་སོ། །སྟིང་རྡེ་དང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་མང་བོའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་འདི་དག 







་་ོང་ཁོོ་ོོ་ོོོོ་་འོ་་ོ་་འབ་འ་འའངའའབའ་ོ་འ་འ་འ་འའའང་་ངའང་འབང་པ་ཡ་་་་འང་འང་་འང་་ང་ཁ་འའཁའ༩ང་ངའངང་་ང་ངང་་འབ་མ་ཡངའ་འངངའབཁ་འངའང་འ་འངང་འཛ་འང་་་འངའང་འང་འ་འ༩ ༤༤༤ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྙེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཚད་མེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་བ་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་། ངེས་གསུམ་ལྡན། །བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་དང་  པར་སྐྱེས་ པ་ དག་ དགའ་ བ་ དང་ མི་ ལྡན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་ ”རྟག་ཏུ་ ལྡན་ པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། | །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ 
ཉས་མངོནསམདུ ཟས་ཏེ་ཚོགས་པར ཐུས་ནས་གནས་ཞེས་བྱབ་ནི་གཟུམ་པ་ཡན་ནོ། །གཟུགས་ཆེད་པ་བཤོ་དང་། བརྒྱད་པ་འདུ་ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས། དང་བོ་གཉིས། །མི་ 
སྡུག །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ ་ཚུལ་ནི་མི་སྡུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ! 





དེ་གཉིས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་འོད་ཀྱི། 'ས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་བའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ 


༧༦ ཡཿ ཁཿ 


| 


༄༅། །ཀྱི་ག 
ནི་བསམ་གཏན་ 












བརྒྱད་པ་འདུ་ ཤེས་དང་ཚོར་བ་ འགོག་པ་ནི འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤུན་ | 
དག་ན་རེ། སྣུམས་པར་འཇུག་པ ་སྒྲིབ་པ་ ལས་རྣམ་པར་ ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནི། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འུད། 
ཤཱ ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ འཇུག་གོ སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དི། རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ ས་དེ་ལས་ལྡང་། །སྲེད་ 
-ཾ ཕའི་རྩེ་མོའི་སེམས་དག་བའམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྡང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཟག་བཔ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ྣུམ་པར་ཐར་བ་འདི་དག་ལས། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ུལ་ཅན། དི་དག་ གི་དམིགས་བ་ནི་ ཅི་རིགས་ པར་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་བར་ 
བརྫོས་་ལ་སོགས་པ་ཡིན་བས་འདོད་ པ་ན་སྤྱོད་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གསུམ་པའི་དམིགས་བཞི་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་བའི། ། 
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པཔསཔིསསསསས 


ཉཱ 





ྦ ྒ སྲ (༄༅། དི །སྡུག་ ཕཱག་བསྔལ་སོགས་དང་ རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས། །གཟུགས་མེད་ ་མེད་པའི་རྣཿ རྣམ་བ པར་ཐར་པ་ ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ དམིགས་བ་ ནི་རང་ གི་ས་བ་དང་ཿ ས་གོང་མ་ པ་བའི་ ཕུག་བསྔལ་དང་དེའི་ཟྫ རྒྱུ་དང འགོག ད་མ 'དག་དང་ ད་རེས་ཤས་པའ་ བུའང 
རླ ཕྱོགས་དང་མཐུན་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། བོ་སོ་ མ་བརྟགས་བས་འགོག་ བ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་གིས་ཡིན་ནོ་ ུ་འགོགབ ྒ 


ད་བར་བྱའོ། 

༧ཾ མཐའ་ཕས་སྐྱེམཆད་ཀྱིདམིགས་བ་ཡནནོ། །ཅིའི་ཕྱིར ང་བཟམ་གཏན་ གསུམ་པ་ལ་རྣམ་བར་ཐར་བ་མ་བཞག་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་ས་བའི་ ཁ་ནག་གི་འདོད་ཚགས་མེད་བའེ ཕྱིར་དང་། པ་ག 

ཤཱ འདུག་བའི་བདེ་ བའི་ སྙིང་ བོས་བསྐྱེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ སྡུགཔའི་ རྣམ་པར་ཐར་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་སྡུག་བས་རྒྱུད་ ཞུམ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའམ ཧྱི་ སྡུག་བའི་ རྣམ་པར་ཐར་བ་དག་གྲུབ་པ་ 
ྣ ༢ ཟིན་ ནམ་མ་ཡིན་ ཞེས་བརྟག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ སྡུག་ པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་ ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། རྣལ་འབྱོར བརྣམས་ནི་ རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ཐར་ ར་བ་དང་། 





ཐའ་ཙིནནནམན་ལརོགས་པ་སྙདཔར་བྱེདདེ།ཉོན་མངས་པ་ཆེད་པ་ལ་ཟགསཔའི་མོན་ཏན་མངན་བར་བླསབ་བའིཆིད་དང་། འབགས་བའི་ུ་འཐུལམངན་པར་འགྲུབཔའ་ཆདདུ། ཉོན་མོངས་བ 
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ཐག་ བསྲིང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གིང དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་བ་དང་། གིས རློབ་བ་ དང་། ཚེ་ གཏོང་ བ་ལ་སོགས་ བར་བྱེད་པའོ། ། 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་དང་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་ མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ ཞེས་ཅི ་ཕྱིར་ གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་ བ་དག་ཁོ་ན་ མངོན་སུམ་ དུ་ བྱ་ 
ཏཾ, བར་ བཤད་ ལ། གཞན་དག་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཞེ་ན། གཙོ་ བོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པ་ཡིན་པས། 


༢ 
རཾ ༢༡༤༧ 


འི དོག་ བཟང་བོ་ དང་ ཁ་དོག་ ངན་ པ་ རྣམས་ ལ་ བལྟ་ ཞིང་ 






རཾ ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ( །ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ བརྒྱད། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ ས་པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་ 
གཟུགས་དེ་དྭག་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་ གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འ ་ནི་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
¡ = རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་ བོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དདང་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞེསདེ་ ལྟར་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་། གཟུགས་ 


| 
ྣ 
ྒ 
ྣ 
| 

















།མེད་ པར་‹ ང་འདུ་ཤེས་པ། ཁོ ན་ སྡོན་ བོ་ དང་བ སེར་པོ་ དང་དམར་༔ པོ་ དང་ དཀར་ པོ་ རྣམས་ལ་ ལྟ་ བ་སྟེ། དེ 





པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་སྟེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 








དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ དོ། །དེ་རྣམས་ལས། བརྒྱད་ མ་ ཆགས། །པོ་བྱལ་ཞི་མ་ དས་པའི་རང བཞིན་དགག་ཡི ན་ནོ། 





རླུང་དང་། 


་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ལས། གཉིས་ རྣམ་ཐར་ 
? རཿ ངཱ ལྟ་བ བར་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་ སྐྱེ མཆེད་ གཉིས་ བོ་ དང་ བོ་ དང་ གཉིས་ པ་ཡརང་ ང་དེ་ དང་ འདའོ། །གཉིས་ནི་ གཉིས་པ་ བཞེན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཉིས་པ་ ་ལྟ་བར་ 





ནི་ 
ལ་གྱིས་ ནོན་པ ་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་པོ་གསུམ་ 


པ་ ་དང་བཞེ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་གཞན། །སྡུག་ པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ བཞིན། །སྡུག་པ པའི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཇི་ ་ལྟ་བར་གཞན་ བཞི་ ཡང་དེ་ དང་ འདུའོ། །འདི་ནི་ ཁྱད་པར་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ལ། འདི་ དག་ གིས་ནི་ དམིགས་པ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བབཞིན་དུ་མོས་པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ 


་ཕྱིར་རོ། རོ། .།ཟད་པར་ བཅུའོ། །བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ 
།བསམ་གཏན་མཐའ་ན། 












ཐར་ ང་དང་ངོ་ ངོ་བཞིན། །རྣམ་པར་ ཐར་པ་དང་ 






བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ - 
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དོ ྱོད་ཐུལནི། །འདོད་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རླུང་གི་ནི་ རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཟད་བར་གྱི་སྐྱེ་ 
། །སྤྱོད་ཨུལ་རང་ཀེ་ཐུ་བོ་བཞི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་རང་གི་ས་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྒེ་མཆེད་ ` 

རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཟད་པར་ 

རོ་ ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། །ཅི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ 


| མངེད་པ་མ་གཉིས་ ་གཟུགས་མེད་པ་དག་བ་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ 
| སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ འཇུ ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པའི་ཕྱིར་ ་ 
རོ། །གགག་བའི་རྣམ་པར་པར་བ་མ་གྲ གས་པྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའ་ཉེ་བོ་བར་འཕྲགས་འི | 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ བྱ་བའི་འདྲི་བ་འདི་ལ། ག་པ་བཤད་ཟིན། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ྦ །ལྷག་མ་ནི། ། 
བ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བས་ཐོང པ་མང་ཡིན་ལ་སྦྱང་བ་ས་བུང་བ་དམ་སརིང་ཉི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
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- འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅།། ཁབབཞི་སྡོནའདྲེས་ པ་ དང་ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་མ་ འདྲིས་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། དོལ མེད ཅེས་བླ་ ཁསོ་གཡུམ་ཧྱོ། སི ཅན་ ལྷག་ མ་ ་མི་ ལོབ་སྐྱེ། །གོཿ གཟུགས་མེད་ ༨༥ པའི་རྣཿ རྣམ་བར་ཐར་པ་ དང་། 
, གཟུགས་མེད་ བའི་ཟད་བར་ནི་ཁམས་གསུམ་བའི་རྟེན་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ ལུགཔ་ནི་ མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ ནཱ ཡིན་ཏེ། ཡུང་གི་མཐུས་བསྙེད་པའི་བྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ྱགས་དགྱགསརད་ བའི་ཁམས་དག་ཏུ་ 
༧ གཟུགས་མེད་པ་ དང་བསམ་གཏན་གྱི་ ཁུད་པར་ ཞིན རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བསམ་ ་དང་གཟུགས་མེད་ བའི་སྣོཿ ྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ མས་སྐྱེ་ སྟེ། དེ་ལ། ཁམས་གཉིས་དག་ 
ཏུ ༈ མེད་ པ། རྒྱུ དང་ ལས་ ཀྱི་སྐོཿ སྟབས་ ཀྱིས་ སྐི །གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་ པའི་ ཁམས་ དག་ ཏུ་ གཟུགས་ མེད་ པཿ ་སྣོམས་ པར་ འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱའི་སྟོ སྟབས་ ས་ ་ཉེ་ པ་ དང་ ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་གོམས་ ཕཔ་ལས་ 

།ཉེ་ བ་ནི་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་ཏེ་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོཿ སྙོམས་བར་འཇུག་པ་ སྐྱེའོ། ། 
ཡང་ ཡང་ གོམས་བ་ ལས་ཀྱང་འགའ་ ཞིག་དེ་ ལས་ཉམས་ཏེ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ སྙོམས་པར་ འཇུག་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་མེད་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ བ་སེ བ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ཤེས་ 








| །་འ་ལས་སླ་མཆན་ལས་མོངསྭ་ས་ཉམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྩེམཆད་དུརེསཔལཡང་དེཁོན་བཞནཧུ་དའི་སྟམས་པར་འཇུགཔས་སེ གོང་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ནི་ས་ གོང་ མའི་ ལན་ གྲངས་གཞན་ ལ་མྱོང་ བར་ 
„ ཌླུབ་བའི་ལས་ཀྱི་ནམབར་སྨིནཔ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱར་ཏེ། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ནི་གོང་དུསེ་བར་མེནུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི ཁམས་སུ་བསམ་གཏུན་ནྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ 
.. ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ས་འོག་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་ 


4ཾ རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ལས་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
| པའི་ཕྱིར་ལུང་ནོད་པར་མེད་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དགུ་ཉིད་སྡོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྒེ་ 
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_ _ བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་ཆོག་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ 























ཱ  །རབས་སྔ་མའི་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་གྒུམཐུནབའི་འབྲག་བུ་འབྲི བའི་འབསབུའབིན་བ་ལ་མངོནཧུ་ཕོགས་བའི་ཆས་ཉེདཡེནནོཞེས་བོཞེསཟེར་རོ། །གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་: རྣམ་བ་ནི་དུ་ ན་ུ་ཡོད།  འདི་ལྟ་བུའི་ཊ མངོན་བ ཏ་བའི་ ཆོས་འདི་ ཇི་ཟྲིད་དུ་ གནས་ཤེ། ། 
, ཞོ  རོན་པའ དམཆོས་ུམ་ གཉིས་ཏེ། ། །ུང་དང་རོགས་བེ བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡུང་ནི་མདོ་སྡེ་དང་༩དུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་ བ་ནམས་པོ། །རྟོགས་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
༢ ལྟར་ན་དམ་བའི་ཆོ ཆོས་འ ་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། ེའཛིན་བུད་ བ་སྨྲ་བྱེད་ དང་། །སྒྲབ་བར་ ད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན། | །སུང་འཛིན་བ བར་ཕྱེད་པ་ནི་སྨྲ་བར་ བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བ་འཛིན་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པརཕྱེདབ་ཡན་ཏེ། དའིབིརཁུདཔ་ས་འིགཏ་བད ཉིདཇི ་སྲིད་དུ་ གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུན་དག་ན་རེ། 

 རྟོགས་པ་ནིདེ་ལྟཡུ་ལོ་སྟང་ུ་གནས་པ་ ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ལོ་སྟང་གི་ཕྱ་ནས་ཀྱང་ཞུཙ ན་རིང་དུ་ ནས་སོ་ཌ ཞེས་ཟེར་རོ། ཅི་བསྟན བཅོས འདིར་ཆོས་མངོན་ པར་བཤད་བ་ག གང་ཡི ཡིན་པའི་ཆོག་མདོ་བ་འོ 'སྟོན་པས་ 
༥ བཤད་དམ་ཞེ་ན། བདག་གིས་མངོན་བའི་ ཆོས་འདི ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ཆུལ་གྲུབ་བཤད། །ཉེས་བར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །ཐྱེ་ 















བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྡེས་སུ་བརྩེ་བས་གསུང་རབ་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ་བྱས་སོ། །གང་གིས་ན་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ གིས་ ཆོས་ ྦ 
མངོན་པར་འདི་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་བེ་ཐག་ཏུསྲ་་རྣམསཀིཚུལ་དུགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེརཞབ་འ་ཤུགས་ི་གཞན་ྱིག་ྲི་ུབ་ཡང་བསུག་ཏ་ཞེསཤདབཡནན། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེས་པར་ཟིན་པ་ 
ཤཱཾ གང་ ་བ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཉེས་བ་ ན་ཏེ། དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྲུས་ཤྭ་རིའི་བུལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ 
* ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྒྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་བ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞེར་ 
_ གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲཾ་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྦྱོད། །དེ་ ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་ བསྟན་པ་ནི། ལྐོག་མ ཤླག་ཡིན་དྲ་ དང་དྲི་མ་ 
_ - རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ 


[་ 





¦ 
འ 





| 





560 ་, 


,1: 8, དེ དང་ད 





|¥ 





= ༅། །པའོ།། །།སློབ་དབོན་གྱིས་འདི་ོ་ན་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏྱི།འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལ་འགའ་ཞི ག་གིས་ཡང་ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ 
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ཐརབ་སོདདམ་མེན། མད་ད།།ཅིའ་ཅིར་ཞ་ན།ཅ་ཉེགསཅནནསས་ན་བདགྱུ་བྱིན་ཅི་ལོགལཞེནཔ་ཉད་ྱིཡིར་ཏེ། ི་ལ་བ་བ་ནི་ར་ས་དངབུག་པལ་བགསབ་ལ་ནིཐརཔ་མ་ད།བཀྱ་ཱ་་བིན་ཅ 


ལོག་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་ པོའི་ རྒྱུད་ཁོ་ན་ ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ནི་ངེས་པར་མི་ འཛིན་ ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པར་བྱེད་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་ ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་ུ་ 


( སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བདག་ ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ འབྱུང་ངོ་། །བདག་ ཏུ་ མངོན་ པར་ བརྗོད་ པ་ འདི་ ནི་ ཕུང་ པོའི་ རྒྱུད་ ཁོ་ ན་ ལ་ འཇུག་ གི །བརྡོད་ པར་བྱ་བ་ ག ཞན་ ལ་ ནི་ མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ཇི་ ྦ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ ན། མངོན་ སུམ་དང་ རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ དག་ནི་ བར་ཆད་བྱེད་ བ་མེད་ ན་ མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་ལྟ་བུའོ།། 
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འ ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་མཇག་ཐོགས་ས་པང་པབའི་ཡྲིང་ཀྲི་རླམ་པར་ཤེས་པས་ཆགས་པའཌམ་སང་བའམ་བཇེ་བ་ལ་སྤྲོབས་པ་དྲར་ 2༢༡༩ ༡ རོལ།མ་པར་རས།ཀྲ་ང" ལེས ལོ། རོར འའ།ཀའི་ར༡ལོ༡ 226 ཟའ... 2 སའ. -= 
.འགག་མ་ཐག་པའ་ཡེད་ན་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བའ་ཕད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆགས་པའམ་སྡང་བའམ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


 པ་ཡོད་ ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་ པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ལ། ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ལོང་བ་དང་མ་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 










ཡང་ནཱ་ གང་དུ་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། ` རྒྱུ་ཞིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ ས་ 
བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ ན་ འབྲས་ བུ་ མེད་ པར་ མཐོང་ ལ། ཏ ས་བོན་དེ་ཡོད་ ན་ ནི་ ཡང་ ཡོད་ པར་ མཐོང་ བ་ སྟེ། / དཔེ ར་ ན་ མྱུ གུ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་ཡུལ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ བཔར་ གྱུར་ པ་ དང་ རྒྱ ཡིད་ ལ་བྱེད་ 
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དེ ལ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་ངེས་ལ། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །བྟོས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དབང་བོ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ད་པ་འདོད་པ་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་གཞད་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཁོ་ནར་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 


ཌཱ 


- ~~ ˆ ༨ ༨ ཀྲོ ལཱ 
དགོངས་པའོ། །འདི་ལ་བསྒྲབ་པ་ནཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་སྐྱེད་པར་ཤྱེ 
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པི  ཟིེཟ་རོད །གའ་ཤིག་རེས་འགོའ་ཁྲོརར་གི་འབས་བསྐེད་པར་བེད་པ་དེ་ཞི་གའ་ས་༨ལ་ གླ ླ ཌ  |་་ སསསསསསེས་མིས 
། །ཅྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རེས་འགའ་ཌོ་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱདཔར་བྱད་པ་དེནི་རྒྱ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབེར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེདབར་བྱེད་བ་ཞིང་དང་ཆུ་དང་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ྒྱུ གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་རང་གི་འབྲས། 


ྒ > ྭ་ུ་ྙད པར་བྱེད་པ་རེས་འགའ་ཁོ་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་བོན་ཡོད་ བའི་ གནས་སྐབས་ན་རྱུ་གུ་སྐྱེད་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་མེད་བའི་ གནས་སྐབས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་ 
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ཙན་ཉིད་ཀྱི་དངོ་ དངོས་བོ་ བོ་དེ་ཡང་དེ་ དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ ནི་མ་ལོང་བ་དང་མ་འོན་པའི་ གནས་སྐབས་ན་ ནི་རང་ གི་འྲབྲས་བུ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལྔའི་ ཚོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལོང་བ་དང་འོན་ བའི་གནས་སྐབས་ན་ ནི་ སྐྱེད་བར་བྱེད་ བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ེ་ལྟ་བས་ན་ 
 འདྡཾ ་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་སྡུད་པ་ནི་བདག་ནི་ དེ་ ལྟར་ ཡོད་ པ་ མ་ ཡིན་ པས་ བདག་ མེད་དོ། དོ། །བཟབབཤིོནགྱིསནའདི་སདདུ་བདག་གི་ མེད་དེ། ་ས་མིདམགས་བི་བ་ག་ མེད་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ གནས་ མའི་ བུ་རྣམས་གང་ཟག་ 7 འདོད་ བ་ཇི་ ལྟ་ཐུ། འདི་ནི་ རེ་ཞིག་ དབྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ དག་རྫས་སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་བར་འདོད། རྫས་སུ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ཡངཅི་ཞིག་ _།བཏགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་། ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཟྭཕ། 
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| བོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ 


སས ནན 





དག་དང་གླང་པོཆེ་དངརྟ་དང་ཤིང་རྟལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་གཞན་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱི་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ནི་བཏགས་པར་འོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྫས་སུ་འོད་ན་ནི་དེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 


§ །ཐུང་བོ་རྣམས་ ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕུང་པོ་ བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ལས་ཚོར་བའི་ཐུང་བོ་གཞན་ཡིན་བ་ལྟར་ཐུང་བོ་དག་ལས་གང་ཟག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་། 


¦ ཟག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུག་བྱས་ཡིན་ན་འདིའི་རྒྱུ་ཡང་བརྔོད་ དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བྱིར་གནས་མའི་བནམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཡང་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་ ལ། དགོས་བ་ མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་ ཡང་ འགྱུར་ རོ། །མཁའ་ལ་ཆར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་ལྦགས་འདྲ་དེ་མི་རྟག །གལ་ཏེ་མཁའ་འདྲ་འབྲས་བུ་མེད། །སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཏེ་ བཏགས་ བར་ 
གོ ནརས་སུ་མོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ལིན་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། _ ད་ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཟིན་བའི་ཐུང་བོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ 








སོགས་པ་ལས་མཚན་ཧིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་ དུ་ དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ འོ་མ་དང་ཞྲིམ་དང་དམག་ལ་ སོགས་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་དི་དངརོདང་རེག་བྱ་དག་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་སོ་ཕག་ 
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| 
ྣ 
།ང་ 





']༄༅། །ཟག་ཏུ་འདོགས་སོ། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་མི་གསལ་བ་འདི་ནི་མི་གོའོ། །རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན་ནེ། 
དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འོ་མ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདིའི་དོན་ཐུང་བོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ | 
༧ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། . ཕུང་བོ་རྣམས་གང་ཟག་གདགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་མའི་བ་རྣས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གང་ཟག་རྫ་ས་སུཁོད་པ་ལ་གཞན་ 


{ 
¬ 
དཱ 
| 















' ཐུད་ཤིང་རྒྱར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་ཤེ་ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་མི་འདོགས་མོད་ཀྱི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ 
¡ ཉི ནུས་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་བང་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ ྦ 
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ྣ ཤཾ བསྲེག་བྱ་ནི་ཐུད་ཤིང་ཡིན་ལ་སྲེག་བྱེད་ནི་མེ་ཡིན་པར་ཟད་མོད། འདིར་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི། ཟིག་པར་བིད་བདི་ཅ་ནཔདི ཉིད་བ 
| 











(= དེ་ལྟ་བས་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ནི་དེ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་བྱིར་གཞན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐུང་བོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྩྱེ་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་མི་རྟག་བར་ཡ 




















| 2 ༄། །འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཏེ་ ཤིང་ལ་སོགས་ པ་འབར་བ་ དེ་ ཉིད་ ལ་དྲོ་ བ་ ཉིད་ ཡོད་ པ་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ནི་མེ་ ཡིན་ ལ། དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
_„ སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་ནི་བུད་ ཤིང་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྣམས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཐག །ཇི་ལར་ན་ཐུད་ཤིང་དེ་རུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པར་བྱད་པ་རྒྱརབྱསཔའི་དོན་ཡང་བཛྡོད་དགོས་ཏེ། འཟུངབ་གསམབི་ཛནཉདཀི་་ངདེནི་་བའིའནིཡེདེི་རྱུཡངམ་ཡིན་ལ་ཉན་ཅགསེས་པའིཕིར་་ 
_¶ ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མེ་དེ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མེ་ཉིད་དེ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་རྟེན་གྱི་དོན་ནམ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཐུང་ 
_, པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་རྟེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་མེད་ན་ 
ད ± མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་བང་བུད་ཤིང་ཡས་མེ་གཞན་ཡིན་ནནེ་བུད་ཤིང་དྲོབ་ཉིད ཡིན་པར་འཆུང་ར་དེསས་པ་དྲེང་བཞེས་བྱ་ང འཅ། ར་ཞིག་གལ་ཏེ་བོ་བཉིད་ཡིན་ནོ ཀ་ནེ། བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ 
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དྲོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ | 
ླཾ བུད་ཤིང་ཡང་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེས་ན་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངི་ 
| རཾ ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ ན་ན། ཤིས་  ད 
| བྱ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔ་ 

¡ „ པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་འདོགས་པ་ན་ཅི་རེ་ཞིག་ཕུང་བོ་རྣམས་དམིགས་ནས་འདོགས་སམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་དམིགས་ནས་འདོགས། རེ་ཞིག་ 








_ × ༄། །གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་ནྣམས་ན་ནི། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་བ 
„ ཡིན་ཏེ། གང་ཟག ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏི་ཐུང་བོ་ནུམས་ 














!ད 
| 














_ གང་ཟག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ངརྗོད་པར་མི་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་། 
་ དང་འདྲ་བརྡ་འགྱུར་ཏེ། ་ གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་མའམ། ཆུ་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་འོ་མའམ་ཆུ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྣ་ དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྡོད་ 


པར་བྱ་ལ། རེག་ བྱ་རྣམས་ ཞེས་ ཀྱང་བརྗོད་ པར་མི་ བྱ། རེག་ བྱ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་ བརྗོད་ པར་མི་བྱ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཆུ་ གཉིས་བཞེ་ཉིད་དུ་ ཐལ་ བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །སྒྲ་ནི་ློ་བུར་བ་ཡིན་པས་འདིར་མ་ 











གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ། འོ་མའམ་ཆུ་ཞེས་འདོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ཡུང་པོ་ནུམས་ ཀི་སྤྱི་ཁོན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་མིག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་རེ་ཞིག་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ 


ྦ 
ྣ 
ཌཾ 
ྒ 
ྦ 
| 










ད་ ༄༅། །རྣམས་དམིགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ྒ དེ་ཡང་དེ་ད ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ནི 
གཟུགས་ཀྱང་སྣང་བ་དང་མིག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྣངབ་ལ་གོགཔ་བ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་དེ་དམིགས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་དམིགས་ན་གང་ཟག་ 


དམིགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། ཅི་ད གས་བ་དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་སམ། འོན་ ཏེ་གཞན་གྱིས། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེ་ན་ནི། གང་ཟག་གཟུགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་ པའམ། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་དེ་ 


་ 









1 
¡, 6. 


3 འདོགས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི 


ད 





/ ོོ „ རྭ 
འ་ན་ ། 


༨ གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟུར་ཡོངས་སུ་གཅོད། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ཀྱང་འོད་དོ་ཞེས་བྱ་ . 
བ་འདི་ཡང་ཇི་ ལྟར་དམ་ འཆའ་སྟེ། གཟུགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ ༠་དབང་ གིས་དེ་ ཡོད་ པར་དམ་འཆའ་བར་ ཟད་དོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་བར་ དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 

༧ ལྟར་གང་ཡང་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམིགས་པའ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་རེ་ཞིག་སྒྲ་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ་ འོན་ཏེ་སྒ་རྣམས་དམིགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན། 
- ' ཡ ༨ ་་ོོོ་ོོ་ོཀ་ཀག་འཁོའ་འ འཁའ 
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ཌཱ 
| 
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གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་ལས་ཀཞན་དུ་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ནི་འོན་སྒྲ་ཡང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་དམིགས་པའི་རྒུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
སྒྲ་རྣམས་དམིགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་ཕམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེ་ན་ནི། གང་ཟག་སྒྲ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་བའམ། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་སྒྲའོ། །འདི་ནི་གང་ 
¡| ཟག་གོ་ཞེན་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ གཅོད། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ མི་གཅོད་ན་ ནི་སྐ སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ཡང་ཇི་ ལྟར་དམ་བཅའ་ སྟེ། དམིགས་བའི་ད དབང་ གིས་དེ་ཡོ ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱོགས་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ བར་དག་ 
_‡ ཀྱང་སྦུར་བར་བྱའོ། །འོན་ ཏེ་ གཞན་ གྱས་སོ་ཞེ་ན་ ་ནི། དུས་ཐ་དད་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོན་བོ་ ལས་སེར་བོ་ལྟ་ཐུ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁོངས་སུགཅོད་བས་སྔོནཔོ་དམིགས་བ་དེའི་ཚེ་སེར་བོ་ 
ྒ ྦ མེ་དམིགས་སོ། །ཕྱིས་དམིགས་པ་ ནི དམིགས་པ་གཞན་ གྱས་དམིགས་ཏེ་ སེར་པོ་ཡང་སྔོན་པོ་ ལས་གཞན་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཀྱང་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་པས་གཟུགས་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐད་ ཅིག་ མ་ 
_ ལས་སྐད་ ཅིག་ མ་ གཞན་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་ བར་ དག་ ལ་ ཡང་བརྡོད་ པར་ བྱའོ། ར་ཞེ གཞན་གྱིས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དུས་ཐ་དད་པར་དམིགས་བའི་ ཅར་གཞན་ཡིན་པར་འབྱུར ཏེ། དཔེར་ན་རྔ་བོ་ ོ་ཆས་་ལསརྲཛའ་སྒ་དང 
























, = ༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཤན་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་དང་གང་ཟག་བཞིན་དུ་དེ་དག་དམིགས་བ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ ནཱ 
„ མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐླུབ་བའི་མཐའ་གང་ཟག་ཌོ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་འདི་ཉམས་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཊཾ ཞིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཡོད་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་བར་མི་བྱ་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བ་། 

ནས། རྣམ་ བར་ ཤེས་ བ་ བདག་ མ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ བར་ གསུངས། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་ ནི་བརྡོད་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ གི་ རྣམ་བར་ ཤིས་ བ་གང་ གིས་ | 
 གང་ཟག་འདི་དམིགས་བ་དེ་ཅི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒེའམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་ན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རྣམ་བར་ 


ཤི ཤེས་བར་མི་ནུས་ཏེ། གུལ་གང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ དེའི་དམིགས་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འདི་རྟར་བང་བརྗོད་བར་བྱ་སྟ་གང་ཟག་ནི་གཟུགསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བས་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་རྐེན་དུ་མ' 





















ོ་པརོ་མ་ོནོ་ན།མོ་ན་ན་དས་ན་ད༣༥༥༢། །་ 






57,3 ་ 





_ གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོ་ལས་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བར་ ང་ 
ྒ མ་ ། རི རླ པ ད 

_ ངོ སར ་ི །རྐེན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། དེ་ིའིཕིརཞེ་ཤཾ མིག་ རྣམ་པར་ཤེས་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིག་ 
ཧཾ དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
༧ ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲུག་གིས་ 
རྣམ་བར་ཤེས་བར་བུ་བ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་ན་ནི། དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་པང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཐམ་ཟེ་དབང པོ་ལཱ་པོའདིདགནི་སྦྱད་ཁུལ་པ་དད་བ་ཅན་ཡིན་ཞང་ ྒ 







| 











3༡ 
23) 





' ༣ ༄༅། །ཡུལ་ཐ་ད དད་བ བ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ང་འོད ོལ་ད་ཡུལ་སོ་སོང་མས་་མོངབཁོད་ གྱི། 





® ཇའ 


ཟེ 


སྱ ད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ ཤ་ཞ ཞིང་ཡུལ་ཐ་ དད་པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། རང་རང་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དང་ཡུལ་འདོད་ བ་ དག་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ནི་ དབང་བོ་ ཁོ་ ན་ ལ་དབང་བོ་ བོ་ཡིན་ པར་མ་གསུངས་ཀྱི། དབང་པོ་ལྔ་བོ་ བོ་ 


ན་གྱི་སྤྲུད་ཁུལ་དང་ཡུལ་། ོལ་དབ་ཞུལ་ཉམས་་ོང་བཞོ་མ་ མ་ཁོན་བ་དག་རྟེ།འི་ཉ་ྟེ། ཐོག་ཐོ་དབང་པོ། 

+ དང་། རྣ་བའི་ དབང་པོ་ དང་། འི དབང་ པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་ ལ་གཞན སི་དཔང་ཝོ་ ནི་དབང་བོ་ ལྔ་བོ་ བོ་འདི་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ྦ 

ཤྲ 4ཾ ཡེད་ ཀྱི་དབང་བོ་ བོ་ནི་ འདི་ དག་གི་ རྟེན་ཡི ན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ མདོའི་ཚིག་འདི་དང་ཡང་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གང་ ཟག་ཡུལ་མ་ཡིན་ བར་འགྱུར་ རོ། . །གལ་ཏེ་ ཡུལ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ འོ་ན་ནི་ རྣམ་པར་ ། 

ཤེས་པར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ལྟར་ན་ ཡིད་ ཀྱི་ དབང་བོ་ཡང་ འཁྲུལ་ པ་མེད་པར་ ང་འགྱུར་ ཏེ། སྲོག་ཆགས་དྲུག་ བ་ 'ལྟ་ བུའི་ མདོ་ ལས། འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་དྲུག་པོ་ཁྱི དང་བྱདང་ཝ་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ 

_ གསོད་དང་སྒྲལ་དང་སྤེའུ་རྣམས་སྦྲེལ་ ནས་བར་ དུ་མདུད་ བ་བོར་ཏེ་བོར་བ་དེ་དག་གྲོང་དང་ནམ ་མཁའ་ འ་དང་ དུར་ཁྲོད་ དང་ཆུའི་ ནང་ ང་དང་ གྲོག་མཁར་དང་ནགས་ ཚལ་གྱི་ནང་ འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རང་ རང་གི་སྒྱོ་ སྤྱད ཨུལ་དང་ཡུལ་ འདོད་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་དབང་ ལོ་ དྲུག་ པོ་ བོ་འདི་ དག་ནི་། 
ཟླ 
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ཡཾ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལུས་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ 
+ ལས་གཞན་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་མངོན་པར་ཤེས་བར་བྱུ་བ་དང། ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
_ ཐམས་ཅད་ བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། མངོན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་ནི་ མིག་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


ག་གི་བ ཐོ་བ་ལ་ོགསབའདདི་་པ་ོང་ོ་དག་་དབངཞི་བངས་པའི་་་ར་པ་ཤེལ་བོ་བ་ོིནཔོ་གཟོུ། ་ནི་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དངབ་བ། 


==ཟལ་ཁ་ར་བལས་ཡཁང་ལརངརཁར་ར་རར་ལཿཔར་བཾ་ཡཾཡཿརའ་འ་བའ་ཁར་རར་ར་ མཚ ༡༡༡༢ ། 


. _„ དང་། གང་བང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ནང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྡལ་བ་བང་མ་ཡིན་པ་སྐེ་བ་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ ` | 
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ཝ ༄། །རྐེན་གྱིས་ནང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འ ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 

མངོན་བར་ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་གི །གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་རྣམ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ ྒ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་པ་རྣམས་མིག་གིས་གང་ཟག་བལྟའོ་ཞེས་གང་ཟག་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་པས་བདག་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས། ཕཐུང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་མཛད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་འདུས་པས་ནི་རེག་བའོ། །ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་བ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཐུང་བོ་དེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་དེ་སྟེད་ ཅིག་ ལ་མི་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མི་དང་། ཤེད་ལས་སྙེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། གསོ་བ་དང གང་ཟག་དང སྲོག་དང་། སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་ 
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ནོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་གཟུགས་རྣམས་བསྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ལ་ནི་ འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའེ་མིང་ནེ་ འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཁ་ཟས་ ྒ 

རྡ་ྡ་ྟ་བ་ཞིག་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་། ཚེ་ནི་འདིཙལ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས། ཚེའ་མཐའ་ན་འདི་ཙམཞགགོཞས་པའདི་ནི་ཐ་སད་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་ ] 
¶ དུ་དེ་ལྟར་ན་འད་དག་ནི་ ཙམ། འདི་དག་ནི་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ། འདི་དག་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས་བ། སེམས་པས་འཕངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 

རཾ འབྱུང་ཐ་དག་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས ཀྱང་ངེས་པའི་ དོན་གྱི་མདོ་ ལ་ བརྟེན་ པར་ གསུངས་ ཏེ། དགེ་སློང་དག་བཤེ་བོ་འདི་དག་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་བཉེཌ་ི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པ་ ྒ 
ང་དནལ་བཏེནགྱིཆག་བྱད་ལམ་ཡ ཡིན་པ་དང་། རེས་པའི་དོ༔ དོན་ གྱི་མདོ་ ལ་བརྟེན་གྱི་དྲངས་པའི་དོན་ ་ལ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་ འདི་ ནི་ པང་ངར་ ཡང་དུ་ བརྟག་ བར་བྱ་ བ་ཡིན་ ( 
~ ཞོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྲམ་ཟེ་ ཐམས་ཅད་ཁོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ན་ དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 








× ༄། །གྲུབ་བོ། བ་ཐ།།ོནྷུཆད་ཡོ་ནོ་ིན ཟན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བརྡོད་བར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། དེ་དག་གི་ཉྟར་ན་ཡང་འདི་སྐད་ཅུ། དགེ་སློང་མིང་ཇི་སྟེད་བ་དང་། གཟུགས་ངོ་སྟེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་བར། ྒ 

རྩ གསུངས་ནས ། དགེ་སློང་འདི་ངི་སྟེད་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོགས་བར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་བརྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། ཏོ། །གཟུགས་ཅན་ པའི་མ མདོ་ ལས་ཀྱང་། དགེ་ ] 

ཙ སློང་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་བ་སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བརྟགས་པ་ ལ་ལུང་བར་ཟད་དེ། འདི་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ནི་མེད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་འདི་སྐེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་ཟད་དེ་ཞེས་བྱ། : 

ཤཱུ བ་རྒྱས་བར་གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བྲག་གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་བརྩམས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ “` 
„ འོད་མ་ཡིན། །ངི་ ལྟར་ ཡན་ ལག་ཚོགས་རྣམས་ ལ། །ཤིང་ རྟའི་མིང་དུ་བཤད་ བ་ལྟར། དེ་ བཞིན་ ཡང་ངོ ནམས་བཏེན་ནས། །ཀུ་རྫོབ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ །ཞེས་བཤད་ དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ ལས་ ྒ 

ཤྲི ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་བུའི་དབང་དུ་བུས་ནས། །ཇཾ་ལྟར་སེམས་ནི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཇི་ལྟར་སྲེམས་ནི་རྣམ་བྱང་དང་། །མདུད་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་བའི། །ཆོས་ནི་རྒྱོ་ཤུག་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བདག་, | 


ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ བདག་མདདེ། ཾཧཱིོག་གས་ཏོ་པརཅད དད དོ མེད། །ཆོས་འདི་ད དགུ་ནི་་དང་བཅས། ༈ །སྲེད་བའི་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་དང་། །ཐུང་བོ་སྐྱེ་ །ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། ། 
ཿརོལ་གནས་པ་ སྟོང་པར་ལྟོས། །རང་བཞིན་ སྟོང་བ་ཉིད་ བཟོམ་བ། །དེ་ ཡང་འགའ་ 

གང་ལ འགྱུར། ཡགས ལ་ེས་དཡགས་ལྔ་ཡོད་དེ། བང ང་རབ་ཏུ དང་བར་མི འགུར ༠་ལ། ཡང་དག་ པར་མི་ནས་བས་ནས་པར་ གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། 
འགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་དགཞི ཅུངབ་དཡརམི་ད་པ་ཉད་ད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ ྡ་བ་མིའདོན་ ཏ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཅུ 








་580 °]; ; 








བིད དུང་ 


་ 








གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ མ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། .།བ ག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 


༧ དང་། ཌྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟེག །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི། བདག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཐུང་བོ་དང་། 




























༤ 
, སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ནོ། །རེ་ཞི ཞིག་སྔར་ ར་གཟུགསྐ་ནམས་ཞེས་ཀྱང་ བརྔོད་པར་ ཡི་ བྱ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ ཡིན་ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ གང་ ཡིན་ པ་ ་ནི་ བསལ་ཏོ། ག་གཞན་ཡེན། 


ཧཱཾ གསུངས་ཏེ། དེ་ ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ཐམས་ཅ ་བདག་ མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གང་ལ་ལ་སྔོན་ གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ གྱུར་ཏམ། རྗེས་སུ་དྲན་ནམ། རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
.ཾ འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནི་ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ བོ་འདི་ དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ལྟ་ ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ ནི་ འདས་པའི་དུས་ན་ གཟུགས་འདི་ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས། 
བདག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ ་ལ་བྱ་བར་ ྟོ་ཏོ། ཏོ། །གང་ དག་ དེ་ སུར རྣམ་པ་དུ་མ་ རྗེས་སུ་ དྲན་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་རབ་ཏུ་ སྙོན་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །གལ་། ཏེ་ཿ གང་ཟག་ གཟུགས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པར་ ར་ན་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ཆ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདེ་ ལ་ནི་མ་བཏོན་པ་ཁོ་ ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། དད ལྟ་བས་ན་གང་ ཟག་ ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུང་པོའི་དཔེ་ནི་ཆོས་མང་པོ་དག་ལ་གང་ཟག་འདོགས་ 














བའི་ཕྱརདེ་ནི་བོར་བར་འགྱུར་རོ། ། །མདོ་ གཞན་ ལས་ ཀྱང་། གི སློངདག དགེ སོང་རམ་བམ་ཟི་གང་ལ་ལ་བདག་གོ ག་ སྟམ་དུ དྲ་ རྡེས་སུ་ ལྟ་ སཔ་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ ནི་ཉེ ཉ་པར་ ལེན་ བཔའི་ ཕུང་པོ་ ལྔ་པ་ བོ་འདི་ དག་ ཁོ་ ན་ ལ་ཞེས་ 
ཅད་ 


| 














དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོྨ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུའོ། །ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ ལ་ཁུར་ཡང་ བསྟན་ཏོ། །ཁུར་ལེན་པ་དང་། ཁུར་འདོར་བ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་པ་ཡང་བསྟན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུར་གང་ཞེན། ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔའོ། །ཐུར་ལེན་བ་གང་ 
ཤྩ ཞེ་ན།. ཡང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཁུར་འདོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡུས་བར་སྤངས་བ་དང་སོ་སོར་ངེས་ 
ག་པ་དང་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ནུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ 
བྱ། ཁུར་ 


རླ པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་བར་གྱུར་བ་དང་ཟད་པ་དང་འགོ 
ི་འདིལྟ་བུཤིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི་འདི་ལྟ་བུཞག་ཕྱོང་།ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཐུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་ནས་ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ཅིའི་ ཕྱིར་ གསུངས་ པར་ མི་ 


༢༤ 


„ ཉིད་ཁུར་ ཁྱེར་བ་ཡིན་ པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ལྟ་བུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
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པ ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེ 


ཾ ༢ ་གིས་སྦང་བར་བྱ་བར་འགྱུར། འ 








འདོགས་: པའི་ཕྱིར་རྫས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཡང་ཏ ས་བ བར་རོ དང་། ། འབྲས་ཐུག་ པོ་ 













ཊཾ དཔེར་ན་ རིག་བ་ བླངས་བའི་ ཕྱིར མཆོད་སྐྱིན་པ་སྐྱེས་སོ། །བརྡ་ སྤྲོད་ པ་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟགས་བླངས་པའི་ ར་དགེ་ སློང་སྐྱེས་སོ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་༈ སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། གནས་ 
བའི་ཕྱིར་རྒ་བ་སྐྱེས་སོ། །ན་ མཆོད་བ ༈་ ་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པའི་ ཕྱར་ར། ། བཅོམ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ བ་ཉིད ཀྱི་མདོ་ ཁོ་ན་ལས། དགེ སྲང་དུ 
པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་ དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་ གཏོགས་པགང་ཞིག་ཕུང་བོ་འདིནམས་འདོར་ བར་བྱེད་ 





ལས་ནི་ལོ 


གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉྭ་བ་དང། ཐང་པ གསུངས ར་ས་ྷ་དམས་པ་ །ཡང་ན་གང་ཟག་འདུས་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བར་ 


གག པ མོས་ལ ཁོངས་སུ་མ་གཏོག ་འི་ཕིརར།།གལ་ཏེ་འདིགརྟནཞ་ཡ་གངཟག་གཅག་བོ་མེ་བ་་སལོ་ཞསགསངས་པའི་ཕརཐང་ྲོནམས་མ་ ཕྱིར་ ཕུང་པོ་ ྲོས་མ་ཞོདནོ་ ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། ཊ ཐོ་ཞིན་ཏེ། སྒྱི་ལོ་ཡང་གཅོག་ཉེར་བར། ༢ 
ཧཾ བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནིཇི་ལྟར་ཡུངཔོ་རམས་སྔན་མེད་པ་ལས་ ང་བ་དེ་ ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུང་བོ་གཞན་ལེན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གཞན་བླངས་ 
་ཡོད་དོ། །རྣམ་ 


ང་། ཐུང་བོ་གཞན་ དག་ཉིད་ ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་བའི་ བར་བྱེད་ མཿ བྱེད་བ་པོ བིམ བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


===: 


¡ 
ˆ 
ྣ 
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ཕུང་པོ་རྣམས་ལེན་ བར་བྱེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ཱ འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་མཆོད་ ན་ པ་ནས་རྒ་བའི་བར་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་བྱེད། གལ་ཏེ་ གང་ 
ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཕང་དེ་དང་ 





དི . བ་དན 


'= 








ཟག་གཤན་ཕིན་ནོ་སྟམ་པའོ། །རྒ་བ་དང་ན་ བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པས་ལུས་གཞན་ཌཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པའི་འགྱུར་བར་སྒྲ་བ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ནི་དཔེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཕུང་ 
བོ་རྣམས་ནི་ སྔོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ ལ། གང་ ཟག་ནི་ མ་ཡིན་པར་འདོད་ ན་ནི། དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་། རྟག་པར་གསལ་ བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ནི་ ལྔའོཾ། །གང་ ཟག་ནི་ 


རེ 


༦ལ༦ ཡུ 


3. 

















× ༄༅། །སོ། །དབོ་ལས་སྐྱེས་ ཀྱི་ མདོ་ ལས་ ཀྱང་། དབོ་ ལས་སྐྱེས་ ལེན་ ཅེས་ མི་ སྨྲའོ་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལེན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཚིག་དེ་ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རམ་བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་ | 


འདྲ་ལ། ཡུས་ དང་། རིག་ བ་ དང་། རྟྙགས་ བཞེན་ དུ་ ཕུང་ པོ་ དང་ གང་ ཟག་ གཉིས་ གཞན་ ཉད་ དུ་ ཡང་ འགྱུར་ རོ། །ཇི་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བའི་རིག་པ་དང་རྟགས་ལས་ཡུས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་གང་ | 
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དོལྦཉལྷོ ོཞསསྒྲ་བས་ཇི་ ལྟར་ན་གཞན་ཉིད་ ཧུལ བརྗོད། རེ་ཞིག་ཇི་ ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ དག་ནི་བཞི་ ཐིན གཟུགས་ནི་ གཅིག་ན ཡིན་ལ་འབྱུང་ བ་ནམས་ལས་གཟུགས་གཞན་ ཡང་མ་ཡིན། བ་འདི་ནི ཕྱོགས་འགའ་ 
| ཞིག་ལ་ཡོད་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ གང་ ལ་ ཞེ་ ན། འབྱུང་ བ་ ཙམ་ པའི་ ཕྱོགས་ ལའོ། །གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་བོད་ཀྱི་ཌོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ མ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ ལྟར་ ན་ ཡང་ཇི་ ལུར་ འབྱུང་: བ་ཙམ་ 
གཟུགས་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕུང་ བོ་ཙམ་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་པས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བོར་ བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ ནོ ནོ། །གལ་ ཏེ་ཕུང་ བོ་ཙམ་གང་ ཟག་ ཡིན་ ན་ ངེ ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྲོག་དེ་ ཉིད་ ལུས་ཡིན་ བའམ། ག གཞན་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ལུང མ་བསྟན་ ཅེ་ན། འདྲི བ་པོའི་བསམ་པ་ ལ་བལྟོས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་ ནང་གི་༔ བྱེད་ བའི་ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་རྫས་གཅིག་བོ་ དྲིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འགའ་ཡང་མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་གཞན་ ཉིད་དུ མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རུས་སྦལ་གྱི་སྦུ་ལ་བཤོར་ ས་ས བ་བཞིན་ནོ། །མདུད་བ་འདི་ནི་སྔ་མ་དག་ཁོ་ནས་ཀྱང་བཀྲོལ་ བ་ 

„ རྒྱལ་པོ་དེས་འདུ་ཕྦིན། གནས་བརྟན་ སྡེ ་ཐད་དུ་འོངས་ནས་བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་མང་བ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལན་འདེབས་ན་བདག་འདྲི་བར་ འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
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ཟླ ༄། །གསོལ་ཞེས་སྨྲས་བ་དང་ཅི་ལགས། སྲོག་ དེ་ཉིད་ལུས་ལགས་སམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ ལགས་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། ས་ པེས ྒ 
„ སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་སྔ་ནས་བཙུན་པ་གཞན་ལུང་བསྟུན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སྨད་དུ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་ལན་མི་གདབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ 
ཤཱ ན་གསུངས། གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་བ་མང་བ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལན་འདེབས་ན་བདག་ཀྱང་འདྲི་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །དྲིར་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ 
¬ པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སླས་ལ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཨ་རྲ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཅི་སྒུར་རམ། འོན་ཏེ་མངར་འགུས་ཞེས་དེས་སོ། །བ ག་གི་སླས་ལ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཨ་མྲ་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ 

སྨྲས་སོ། །བདག་གིས་སྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་གཞན་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཤིང་ལྡོན་བ་ཨ་རྲ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ན་གསུངས། 
ཊི དེས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྒུར་བའམ་མངར་བ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ བཞིན་དུ་སྲོག་དེ་ཉེད་མེད་ན་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལུས་ལས་གཞན་པ་ཉེད་དམ། 
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ནས་བརྟན་གྱས་འདིནི་ལན་མི་གདགས་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས། 
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གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཤེ་ན། དྲི་བ་བོའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཐུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་གྱུར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །འདི་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ ནས་པ་དང་། རུས་མཐུན་པས་དྲི་བ་དྲིས་པ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་ཚིག་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ ཿ ྒ 
དུ་རྒྱུ་གནས་བ་དང་རུས་མཐུན་པའི་དྲི་བ་དྲིས་པ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ན་ནི། ཀུན་དྭ་ཚུ་གནས་བ་དང་རུས་མཐུན་བའི་སྔ་ནས་ཀུན་དུ་མོངས་པ་ཁོད་བ་དག་གིས་བདུག་སྔོན་ཡོད་བར་གྱུར་བ་ལས་ད་ཞེ་ ྦ 
བདག་གི་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཕྱིར་ཞིང་ཆེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ལོ།་ཅེས་་བ་ཤི་ཏག་པ ་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་ 

ངས་ ག | 





ཁྱ མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཟུ, ་ད །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་ ག་བ་ལ་བལྟོས་ནས། །སྟག་མོས་ཐུ་ 


* ༄༅། །གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། །རྒྱུལ་བས་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་ མཛད། . །བདག་ཡོད་ཉིད་ དཱ་ཁས་ བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་གྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་ཟུ་གུ་ཉམས་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཡང་སྨྲས་པ། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བརྟག་པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཐུང་པོའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལ་དགེ ། 
མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སློག་མིང་བསྟན་བས་མེད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་བོ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཚེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་སྟེ། སང་ 
ཟླ ཧིད་རྟོག་པའི་སྐུལ་ལྡན་མིན། །འདི་ལྟར་གནས་པས་བདག་ཡོད་དམ། གག་གགཔ །བསམ་པ་ལ་བལྟོས་མ་གསུངས་ཏེ། །ཡོད་ ་ཅི་ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུངས། འདག ཏེན ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ལྡོ གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་མེད་པ ་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་པ་བ ཆར་ ་རིགས་སོ། ། 


ད སོགས་པ་ཡང་འདྲེ་བ བོའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། རེ་ 


འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་ན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་ 
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| །རོ། །གཉི་གྭ་ལུརཡིན་ན་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་མོངས་སྱ་ཆུངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་འགུར་རོ། །གཉི་ག་ལར་མ་ཡིན་ན་ནི། ཡོངས་སུ་ཆུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལོངས་ ] 
| ས་རྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ལམ་ལ་རག་ལུས་པའི་བྱིར་རྣམ་བ་བཞི་ཆར་ཡང་ངེས་བར་ཡུང་མི་སྟོན་ཏེ། གཅེར་བུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 


༨༩༧ - 







གསོན་བ་ནི་ཁྱདཀི་སམས་ཁོན་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་བཞི་ཡང་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ། བཞི་ཚན་འདི་ནི་ འདིག་རྟནརག་གོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་བ་དང་དོན་ 
མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒུ་སྒྲ་བེད་ཀྱིས་བཞི་ ཚན་ འདི་ཐུས་ནས་ཡང་ཅི་ ལགས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལམ་འདིས་ངེས་བར་འབྱུང་ངམ་ཤེས་བྱབ་ནི་མཐའདང་ལྡནབ་ཞསབྱབ་ང་རྟག་བཞས་བྱབཤབ་བཡན་ནོ། ། 











ལི ༄༅།། _ །འོན་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལགས་ ཞེས་ ཞུས་ བ་ དང་། ཞེ ༧ -.~ = | , 
 སྨྲ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་འདྲིའམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཚན་འདི་ཡང་དྲི་བ་ 
༧ བོའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ། དསྟདི་བདག་གྲོལ་བ་དེ་བཞིད་ འོངས པ་ཡིན་པར་ བསམས་ནས་ཞུ་བ་ཞུབ་སོ། །གང་ཟག་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤཱ' ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གསོན་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་ལ། ཤི་ཕན་ཆད་ནི་ཡུང་མི་སྟོན། རྟག་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་འོ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་བའི་དུས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་འདས་པ་དུས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུང་སྟོན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ 
ཾི རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྔར་གཟིགས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཡུང་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེ་ན་ནི། སྟོན་བའི་ 


® ༦ 
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_ཟམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ན་ཏེ་གཟིགས་ན་ནི་མ་གསུངསབཤིནཧུ་ཡངདེ་ཡད་བདང་ཏུག་པ ུ་བར་ུབ་བཡནནོ །འོན་ཏེ། 
ག །གང་། 


། གཟི ས་སམ་མི་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ཡང་བརྡོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འ །ཡང་རིམ་གྱིས །གང་ _ 
ཧཱཾ ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་དང་གནས་བར་ཞེས་བརྟན་པའིངོ་བོར་བདག་གི་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དབོན་ཧྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་བ་ཡང་འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
གཿ མེ །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་གཉིས་ཡང་མཐར་འཛིན་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བ་དང་ཆད་བར་ལྟ་བས་བསྡུས་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིགས་ཏེ། གནས་མ་བུའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


±ཾ གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། 


_ .. རོ། །གལ་ཏེ་ཕང་གང་ཟག་མེད་ན་འཁོར་བ་འདི་སུའི་ཡིན། འཁོ 


འ༽` 


ར་བ་ཉིད་འཁོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་བ་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱ་བ་རྣམས་འཁོར་རོ་ཞེས་ | 


་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་བརྡོད་བར་གྱིས་ 





༧༤ ཡར ༡༡ ༦ 
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\།ཆ། །ཀམུངས་ོ།།ཡང་ གང ནོ ཉར འཁོ་ོ་གཞན་ དོར ་དང་ོའ་ོརོ།།ློགསི་ན་ལཞོབཏབ་ཟག་ཏོ། ཇག མ་ཏ ཀོ འོད 
, བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འདི་དག་ནི་དཔེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ ཡང་ཐུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་བོའི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་དེ་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཕུང་བོ་ཙམ་ཡིན་ན་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བའི་མདོ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲོང་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་ 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དེ་ཉིད་སྲེག་ཅིང་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་དེ་ཁོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 





 བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས། ཅིའི་བྱིར་གསུང་བར་མི་འགྱུར། སྐདཅགམལིནཔསམུང་བོ་རྣམས་གཞུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ཉིད་དེ་ཕིན་ནོ་ 


མ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ ལྡན་ པ་དང་ སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་སྨོན་པས་གཟས་པ་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྟེན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དང་རམྱ་ངན་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་ཅན་ ལས་སོ། ། ྦ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལས་དྲན་པའམ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཏད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཏོད་མི་བྱེད་ནའོ། །འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་དྲན་བར་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་པའོ། །སྨོན་པས་གཟས་པ་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་དུས་འདིའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱའོ་སྟམ་བའམ་འདི་ནི་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་གོམས་པའོ། །ྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྱ་ངན་དང་བྱ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་སོ། །སོགས་པ་ཞེས་པ་ལས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་བསྡུའོ། །དེ་ ལྟ་ བུ་ ཡིན་ མཡང་ དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པ་དེའི་ རྒྱུ ལས་ བྱུང་ བ་མ་ ཡིན་ པའི་ སེམས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལྟ་བུས་ནི་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། གཉི་ག་ལྟར་ན་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུན་ལ་ནི་དེའི་ 
མཐུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། གཞན་ གྱིས་དྲན་པ་དེ་ ལྟར་ན་ནི་ ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སེམས་ ཀྱིས་མཐོང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སེམ 
































མས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་གལཏེ་ཕ་རོལབོ་འདྲ་ནད་དུ་། ་ 
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|] གཏིས་ལྱ་ནུ་དང་འྲབས་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་བའི་བྱིར་ཇི་ ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ 
| སྦྱིན་གྱིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་དེ་ནི་དེའི་དྲན་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་དྲན་ཏེ། གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སེམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་བར་སྒྲ་བར་བྱེད་ན། དེའི་སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་ལ་མ་ངེག་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ཧཾ མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བས་བྱོགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ཟྱོང་བའི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་སེམས་དག་གཞན་བ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བ་འདི་བརྡོད་ན་ནི་དེ་སུན་འབྱིན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བས་གནོད་པ་སུན་འབྱིན་ 
£ བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ལྷ་སྦྱན་གྱི་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོནནི་དེའི་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ གཞན་གྱིས་ མཐོང་ ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་མི་ཟེར་རོ། ། 
( རྩ་གད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡྱཾས་མཐོང་བའི་སེམས་ལ་དན་བའི་སེམས་གཞུན་སྐེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་བུ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དན་པ་ཁོ་ན་ལས་བདག་གིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 
ཅི་ཡིན། དྭན་བས་ཡུལ་འདིན་བའོ། །ཅི་དེ་འཛིན་བ་དྲན་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ནི་དྲན་པ་ | 





འོན་ཀྱངཇི་སྐད་བཤད་བ་ལྟར་རྒུ་ སཿ 
འདི་ཕིནནོཞེས་ངོ་ཤེས་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དྲན། དྭན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། 


















༄༅། བད པ་ཡིན། གང་གིས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། དན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་བང་ཡིན་ནོ། ལ་ས་ྱ་ད་པརཁོཞསྲ་དག། འོ་ན་གང་ནག་པས་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ན། ནག 
པ་ཞེས་བྱ་ བའི ་རྒྱུད་དེ་ ལས་དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སྨྲ་བར་ཟད་ དོ། །བདག་ མེད་ཿ པ་ན་དྲན་པ་ འདི་ སུའི་ ཡིན། དྲུག་པ་ འདིའི་ དོན ཉུ་བུ་ཡིན། རྡེབའིད དོན་ ཡིན་ནོ། གོ །ཐ་སྙད་འདི་ནི་ རྱུ་དངའབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་པ་ ྒ 
ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་བལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ ང་གི་ རྗེ་ བོ་གང་ ལྟ་བུ་ ཡིན། དཔེར་ན་ བའི་ ཾ་ནག་པ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ནོ། ལྟར་དེའི་ རྗེ་བོ་ དེ་རྨོ་ བ་དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་‹ ལ་ ྒ 
སྦྱོར་བ་དེ་ ལ་རག་ལུས་པ་ ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ གང་དུ་སུར བར་བྱ་ན་འདི་ ལྟར་ དེའི་རྗེ་བོ་བཙལ། དྭན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལའོ། རཿ  དྭན་ པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དོ། །ཀྱེ་མ་དེ་ཉིད་དེའི་དོན་ དུ་སྦྱོར་ ྣ 
རོ རོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ བསོད་ ནམས་ཀྱིས་བརུད་ པ་རྣམས་ ས་ལེགས་པར་ སྨྲས་སོ། །ངི་ །ཇི་ ལྟར་སྦྱར་ བེ བྱ། ཅ་ དེ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མངགས་པའི་ ་སྒོ་ ནས། དན་ བ་ལ་འ་བ་ྡི་བ་ལག་ ད་བ བའི་ ྦ 
སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་རྡེ་བོ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བྲན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ར་ནི འབྲས་བུ་ལ་ དབང་བྱེད ལ་འཐབས་མུ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ བ་རྒུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁོ་ན་ _ 
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འི་རྗེ་བོ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁུལ་གཞན་དུ་དང་། འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱའ་དངས་བོ་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རྗེ། 
















¡ ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡེ་ ན་དུ་དང་། འ 'དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བས 
 བོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ཟད་ཀྱི། ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བུ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་བའི་རྗེ་བོའི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཞིག་ 
£ གིས་རྣམ་པར་ཤེས། སུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ - 
༧ ནོ །བརྡ་སྤྲོད་བ་དག་གང་ཡང་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་བོ་ལྷས་བྱིན་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ | 
',བ ་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྡོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་པ་དེ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ 
དེ་ཡང་གཅིག་བུ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ལ་བང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྷས་ 

















ཉིད་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་བུར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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བའི་རྒྱར་ ར་ན་ ལྷས་བྱི ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་ པཱ 

རྣམ་ ང་བས་སོ་ཤག་ གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ ཀྱི། རྒྱུ་དང་འདྲ་ བར་ འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་བའི་ཕིར་ཨུལ་ནམ་པར་ ས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་འདྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
དེའི་རྣམ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་དབང་པོ་ ལས་ཀྱང་སྒྱེས་མོད་ཀྱི། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 


རང་གི་རྒྱུན་ཨུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་ན་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ེདངསྒྲའི་རྒུན་དག་ལ་འཐོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་ 


༨ ༨ 


ང་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 


་ེ 


601 


དབང་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ ་དེར་ཡང་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ ¦ 








།ྣ། པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་ལ་བྱེད་པ་བོའི་སྒྲར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ནི་སྒོགས པའྱརྱ་ཡིན་པས་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
| སྒྲོན་མ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྒྲོན་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཨུལ་གཞན་ 

| ཌེ དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། ྦ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ ;ུ 

£ ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འགྱུར་རོ། །སྐྱེའོ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་བ་བོ་དང་འགྱུར་བ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 

._ . པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའི། བདག་ལས་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་དག་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

__ གནས་བ་གཤན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡེན་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་རྫོ་གས་ཤིང་ 












































༄། །མཐར་ཕྱིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་འདྲ་བ་སྐྱེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་བརྩལ་བར་བདག་ཉིད་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ 
ནི་ཅིའི་ཕྱི ར་རྟག་ཏུ་དེ་དང་ འདྲ་བ་ཁོ་ན ར་སྐྱེ་བ ར་རྨ་ འགྱུར་ ཞེས་དྲེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡི ན་ནོ། །རི མ་པ་ངེས་པ ར་སྐྱེ་བ རཾ་མི་ འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ ལས་ གང་ ཞིག་ སྐྱེ པར་ འགྱུར་ པ་ དེ་ ཁོ་ ན་ ལས་ དེ་ སྐྱེ བའི་ ཕྱིར་ 


སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འགའ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
“ གལ་ཏེ་དེའི་ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་སམ། དེའི་ཁྱོའམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཕྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ན་དེ་ནི་དེའི་ལུས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའམ། དེའི་ཁྱོའམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་ཅན་ལིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་དེའི་རིགས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ ལས་གཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་གྲངས་ ཀྱིས་སེམས་རྣམ་ པ་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་རྒྱུན་གྱིས་ཆེས་མང་བ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཆེས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་མང་བ་ལ་ 
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སོགསཔ་དེའི་ བྷམོས་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ དུས་ན་ཉེ་བར་འདུས་པའི་ལུས་ཀྱིརྐེན་གྱིཁད་བར་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བྷམས་བ་དེ་ཉིདཆེས་སྟབས་དང་ལྡན་ན་ཅིའི་ཕར་རུག་ 
ཏ་འབྲས་བུ་མི་འཕྱིན་ཞེ་ན། གནས་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བསྒོས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོས་ 





_§ བ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་གཞན་སྩེ་བའི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་མི་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ ནི་ སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ སངས་རྒྱས་ 
༧ ནྣཱམས་མངའ་བདག་ཡིན་ ཏེ། འདི་སྐད་ དཱ། གནས་བཏུ་སྲ་གཅནིནབྱས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་ གཅིག་ ལ་ཡང་། །རྱུ་ཡི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཐེན་མིན་བས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་ མཁྱེན་སྟོབས་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱུང་ཅི་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྒེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ རིམ་བ་ངེས་བར་སྒེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ལ་ལ་སྲེམས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བར་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། ; །གལ་ ཏེ་སེམས་སྐེ་བ་ནི་བདག་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་ནི་ 


། 
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༣༦ ོ - ༦ བྱུལ 





ཅིབ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འབྲེལ་ བ་ཅན་ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཤིང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་ ཡོངས་ སུ་ཆད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཕྲད་བ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ནི་ 
མ་ཕྲད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲད་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནི་ 
བདག་གོ །དེའི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྲད་པ་ནི་མ་ཕྲད་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བ་དེའི་ ཕྱིར་ ཡིད་ ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ འཕོས་ པ་ ལས་ བདག་ འཕོ་ པཌམ་ ཉམས་ 
པར་ ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཕྲད་ དོ་ ཞེ་ ན། ཞེས་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡིད་གནས་པར་གྱུར་བ་དེ་ན་ཡོད་བའི་བདག་གི་ཕྱོགས་དང་ནི་ཡིད་མི་ཕྲད་ཀྱི། ཕྱོགས་གཞན་དང་ནི་གློ་ནས་ཕྲད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྲད་བ་ནི་མ་ཕྲད་ 


པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདག་གི་ཕྱོགས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་ཕྲད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། བདག་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་འོད་པ་མ་ཡིན་བས་ཕྱོགས་ དེ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ དུ་ མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །ཕྲད་པ་ཡོད་དུ་ 


| 
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དྲ ུག་ན་ཡང་འོན་ ཀྱང་འབུར་བཟད་བའིར་མད་ཏག་ཏུ་ཁུད་བར་མེད་པ་ལ་ངི་ཉྟར་ཕྲད་བ་ཁྱད་བར་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བློའི་ཁྱད་བར་ལ་བལྟོས་པ་ཡེན་ོ་ཞེ་ན། ཇི་ཉྟར་བློའི་ཁྱདབར་ཡན་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀླུན་ཀཾ། 
ཚོལ་ པར་ བྱེད་དོ། བདག་ རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ ནར་ མི་སྐྱེ་ རྒྱུའེ་ ཁྱད་པར་ལས་ནི་ འབྲས་བུའི་ ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ། དུང་དང་རྫ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་ ལ་སོགས་པའི་ སྒྲ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གལ་ ཏེ་ བདག་ དང་ཡིད་ནི་ རྟག་ཏུ་ ཁུད་པར་མེད་ མོད་ཀྱི། དེ་ 
གཉིས་སྦྱོར བ་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ལ་ བལྟོས་°ང བའི་ ཐདག་ དང་ ཡིད་ཕྲད་པ་ ལས་སོ་ སོ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བསྒོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལས་བདག་དང་ཡིད་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ པར་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ལས་ 

བློའི་ ཁྱད་པར་དུ་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །འདི་ ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཁོ་བོའི་ ལྟར་ན་ སེམས་ཀྱང་ཡོད་ བསྒོས་པའི་ ཁྱད་པར་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ གང་བག་ཆགས་དང་ ས་བོན་ཞེས་བྱ་བར་ རྣམ་པར་ འཇོག་པ་དེ་ ་ཡང་ ཡོད་ཿ བ་ ཉིད་ བས་བརྩད་ བ་མེད་ཀྱི ཀྱི། དངོས་པོ་ 
| གཤན་ཡིན་ནམ་ མ་ཡིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལ་བལྟོས་པའི་ སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་ ་ཟད་ ཀྱི། བདག་ གི་ནུས་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། སྨན་གྱི་ འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ ྦ 
- ལ་སྨན་པ ཧཾ ་གཡོ་ ཅན་ གྱིས་ ཕུ་སཱ ་ཧཱ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དག ་བཞིན་ ནོ། །དེ ་ཡང་སྨན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་ འགའ་ ཞིག་གིས། ཤཱ པ །འགའ་ ལ་སྨན་ བྱིན་ནས་བསམས་པ་སྨན་འདི་ནི ་རྟེད་སླ་བ ་ཡིན་ཏེ། ནད་ པ་འདི་དག་འཁོར་ དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། སྨན | 
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= ༄༅། །འདེས་ཀྱང་ནད་འདི་དག་ཞི་བར་ནི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་ཡང་འདི་བྱེད་བར་འགྱུར་བས་བདག་གིས་ནོར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཐུ་གཱ་ཧཱཞེས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྔགས་འདིས་སྨན་འདི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནོ།། 
 རེ་བཞིན་དུ་བོཡབད་པརསྐེ་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིནུས་པ་མེད་ཀྱི། སེམས་ཁོ་ནའིནུས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ ན་ འད་བྱེད་དང་སེམས་དེ་ གཉིས་སྲིད་ དོ་ ཞེ་ན་ནི། ཚིག་ ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལརིགས་པཞི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ 
༦ གཉིས་ཀི་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གང་གི་ཉེན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དགུ་ཀྱངརི་མོ་དང་་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩིག་པ་དང་གཞོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉུར་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་ 
± མས་བདང་ཐ་དད་པ་ིད་ཀུ་ཉེས་པར་འབྱུར་བའི་ཕུར་རོ། །གལ་ཏེདེནི་དེ་ལྟ་བུར་བཏེན་མ་ཡིན་ནོ། །ངོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དི་ལ་སོགས་བའི་སྭ་ལུ་བུའ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་བའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བུ་བ་ཡིད་ཆེས་ 
ྱ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ངེས་བར་འཛིན་པའ་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞེག་ ན། སའི་དི་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཱི ཞེསབྱ་བའིཛ་སད་ནི་ཅི་ནསདྲ་ལ་སོགསཔདེ་དགཉིད་ད་ཞས་བྱའི།གཞན་ནི་མ་ཡིནནོཞསབྱ་བརཤེས་བརའགྱུརབ་ཁྱདབར་ད་ྲབི་ཕིརཏ། ཤིང་གི་གཟུགས་ཀིཡས་ཞསབྱ་བབཞིན་ན། །འད་བེདརི་ཁད་པར་ལ 
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༨ 





དཱ ཟ་བར་རྫས་ལ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར་རོ། ང་རོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་ གཞན་ཡིན་པར་ཡང་ 





བལྟོས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ ི་འགྱར། གང་ཞིག་སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་གཞན་དག་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། ོ་པསོབས་ཆེབ་དེ་ཉེད་ཅའ ཕྱིར་རྟག་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། 
འདིའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོས་པ་ཡིན་ ན་བདགཏུ་ཏོགཔ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། [གལ་ཏེ ་དགན་གདོན་ མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟ། དྭན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་གདོན་མི་ 
རུང་བའི 


ཉུརདག་སོང 


ཅིའི་ཕྱིར་ལས་རྩོམ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ འི་ཡུལ་ གང་ལིན་བཞོ །བདག་ཏུ་འཛིན་ 





དག་ཐུག་བལ་བརམ་ུ་ཅིག་ཅས་བ་བདའ ཤིར་རོ། །མང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཊུ་འདིན་པ་ 






ཀ རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ལསོགས་བཞི་ཡོན་ཏནི་དངོསཔོ་ཉིདདུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དི་དག་ནི་ཡོནཏན་སྱིདངོས་པོ་ཉིད་ 
„རླ སུ་ཐར་མྭ་གབ་ཤ བོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ ལྟར་ན་མཛན་ཉིད་ཀྱིསྒོནས་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་ཡིན་ ཏེ། ཟག་་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཕུང་པོ། ལམ་ཕུང་པོལྔ་ན་དགེསྦྱང་གིཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ཞི་དགེ་སྦྲང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཏེདེ 
± : ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲཊབ་ལསོགསཔ་དེ་དག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དོན་ནི་བརྟགས་ཟིན་ཏོ། ེ་ུ་བསན་འདསི་ན། །བདག་མེད་ན་ 
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)༄། །བ་འདིའི་ཞུལ་གང་ཞིག་ཡིན། ཐུ་བང་བགོ། །དི་ལྟར་ཤེས། ེ་དག་ལ་ཚགས་བཀི་འིང་དང། ད ཀར་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཐོསགཞི་མཐུནཔར་ེཔའ་ིར་ཏ འུག་དཀར་ཤམ་མོ།།བགགསྫ ད་ཚ 
བསངས་སོ། །དདག་སྦྲོམ་མོ། །བདག་སྒེམ་མོ། །བདག་རྒས་སོ། །བདག་དར་ལ་བབ་བོ་ བ་དེ་ | 
4 དུག་བདག་གི་ཡིན་བར་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བའི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། བན་བདག་གང ིན་པ་དེ་ཤིདབདག་གི་བནུ་འད ྦ 
. ¬ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཤེས་བཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ྦ 


; 


ནས་དེ་ལྟར་གོམས་ 


བློས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ། །དཀར་ཤམ་ལསོགས་བའིརྣམ་ 


ནོ། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་བདག་ཉེ་བུ བར་འདོགས་བ་ཡིན་ཡང་བདག་ཅུ་འནཔ་ཤི་མ་ཅུག་ན། 


ཕྱིར་རོ།  །འབྲེལ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཀེ ་་ོ་་་་ 








རོལ་གྱི་ལུས་ལ་དམིགས་བ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ལུས་སམ་སེམས་གང་དང་ ཅིགའེལབ་ད་ཁོན་ལ་བདག་ཏ་འཛིནབ་བདི་བབུངགི གཞན་ལ་ནིམ་ཡནཏེ། གི ྦ 
ལག ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་ནི་སུའི་ཡིན། འདི་ནི་དྲུག་བ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནས་དེ་ནི་དན་བའྱ་ཆུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ྔབཞནབདེ་ཉིད་འོངས་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་བདའ སོབ ཡ་བསོངས་བསབ་ོང་ོཐ་ཅོགམ་རག་པ་དཔ་བཅས། ། 
སེམས་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་བདེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། རྟེན་གང་ལ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དངག ིང་་བ་མེ་ཏོགཚགས་སོ། ཞེ་ན །ཞིརྫོ་སན་ལགཁནནུཡི་ འདད་ཅིངའབྱུང་བཟེན་པོ། 
ཧཾ རིགསཿ འདོད་པ་དེ་ལ་དབེ་ཡིན་ནོ། ཀཔསི་ོག་བན་འགངོད་ད་ལཞིགཉསནགས་ཚལ་འྲབསབུ་ཆགས་སོཤས་བབ་ུ་བའ། །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ངི་ལྟར་ནགས་ཚལ་གང་ལ་ | 
རཆ ཉི རླྡླ{ྒ{ན{ླ{ླ{ློོན་ 
ྦ བ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་མེད་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ནི་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་རྣམས་ ཟ་བ་བོ་ ། བྱེད་པ་བོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ། 
འི་ཚིག་ི་ོནདིར་་་ེད་ག་དཔ་བོཡིན་ལ།ཟ་བསནལ་བ་པཡནན།།རམ་རངསསལབུན་ྱི། དོནན་མཁནན། །མཚན་ཉ་སནི་བོ་པཔའི་ཚནཉགརདཔང་ཅགྱི་འཔོ་་ནོ། 











. = ༄། །ཞེས་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་འགའ་ལ་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་རང་དབང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་མཐོང་སྟེ་ཁྲུས་དང་ཟ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ལྷས་བྱིན་གང་ཞིག་དཔེར་བརྗོད། གུ 
_„ གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དཔེརབྱེདཔཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུས་དང་བག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
< ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ །སེམས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགསཔ་རང་གི་རྒྱུའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཀྱིརྒུད་ཀྱངརང་གིརྒུའེ་གཞན་གྱི་དདང་ 
4 ; གིས་འཇུག་པས་ལུས་སམ་སེམས་སམ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་གཞན་ཡང་མུང་གང་ལ་ཡང་རང་དབང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ །བདག་ཀྱང་བལྟོས་པ་མེད་ པར་བློའེ༔ྱད་པར་སྐེ་འི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ 
¡ , པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བསྲ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མི་དམེགས་སོ།  །གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བྱེད་པ་བོ་ཞེས་བྱ་ན། བདག་ནེ་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
^ མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདགདེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་རྒྱམ་ཡིན་བཉིད་དུ་བསྟན་པའིཕྱིར་དྲན་པ་ལས་ནི་འདུན་པ་སྐྱེའོ། །འདུན་པ་ལས་ནེ་བེངར་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ནེ་རབ་ཏུ་འབད་པའོ། ། ° 
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རོང་བ 
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རབ་ཏུ་འབད་ པའི་བརྩོན' 'འུས་ལས་ནི་ རུང་ངོ་། །དེ་ དེ་ལས་ནི་ ལས་འབྱུང་ན་ འདི་ ལ་བདག་ཅི་ཞིག་ཕྱེད། འབསྦོབོ་ལོ་ཡོང་གང་ལོ་བདོག་མོད་ ན་ཟ་བ་བོར་ བརྟགས་པའི་ཉེ་ བར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ 
ཞེ་ ན། དམིགས་པ་ ལ་བདག་གི་ནུས་པ་ མེད་དེ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པའི་སེམསཁོན་ལས་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི། 
སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྩོགས་པར་མི་འགྱུར། ཚོར་བའི་རྟེ རྐ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་གྱི། བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ི་ྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། { །བདག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ 





གི་རྟེན་ གང་ ཡིན་ པ་ ལྟ་བུ་ཞེས་ ལན་ བཏབ་ཟིན་ ཏོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེན། གང་གི་ཏེན་གང་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱངརིམོ་དང་ྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩིག་པ་དང་གཤོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པདངཐདདཔཏིདི་ཉས་པར་ 
འགྱརབའི་ཕྱར་ར་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་བས་ན་ ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྟེ རྟེན་ མེད་ པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ངོ། །ཁ་ཐ་ཅག་ཀྱང་ལས་ཞིག་ཟནཔ་ལག་ཚེིམ་ལའབས་བུ་འྱུངབར་མ་སྨོ །འོ་ ན ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 








བདག་གིནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ ་ 
ཞིག་ཟིན་ པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། བདག་ཡོད་ན་ ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ ལག་ཞིག་ཟིན་བ་ལས་ཚྱཡིམལ་འབས་བའབང། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཆོཿ ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་དཔེར་ན་གང་ ། 





༢ ལ། 





ཡིན 
ཧཱ གའ་ཡིནཔ་དེནི་ བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ ལས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་ བའི་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ ཁྱད་བར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་ 


དེི་རླུ ྱི་ནདཡངསསུའྱུར་ འགུར་བའི་ཁུད་བར་ལས་ཏེ། ་བོན་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་འྲབས་བྱའྱབང་བ་ཞེས་བ་བདེནོ་ཞིག་བ་ལས་འབུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཇུག་ 


ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཁོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་བར་ལས་ཏེ། །རུ་་ང་ཐོང་ 
བན་དེ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེས་བརྒྱུད་བས་མེ་ཏོག་ལ་དེའི་ནུས་བ་བསྐྱེད་བས་ 
འྲབས་བུ་འབུང་ངཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་ལས་ཞིག་བ་ལས་ཀྱང་མི་ 


ལཏ་སཁོན་ེ་ོ་ྲགཔ་མྱུརན་འསབེ་་བསད་དེ་ུསཔ་ོདཔརམི་ 


འབྱུང་ལ། མཇུགཐོགས་སུཡངམ་ལིན་ནོ། །འོ ཌོ་ན་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ུདཡོང་ས་འུརཔའ་ཁད་བར་ལསབོ། ྒ 
ཁྱད་བར་ནེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཚཱན་དུ་འགོ་བའི་ེམས་ཅིར་ཞིང་འབུང་བ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ཚྒད་ ནོ་ནོ།  ིན།།དེ་གཤན་དང་གཞ་ཧུ་གེབ་ཞི་ཡོངསས ས་བོ འིལ ི་་ཐགས་་ས་་བས་བ 
ལྟ་བུའོ། །ལས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ] 


བུ་དང་འདབ་མ་ལ་ོགས་བ་མེ་ཏོགལྭ་ུག་བ་རམབ་ཚོགས་བ་ལས་འབུང་བ་འཞན་ནོ། །དེ ་ ང་ས 
རོ ལས་ལས་ 
ནི | རི གུ་ལས་ལས་ 


་ 613 


ླ་ཚགསགས་ནམས ་ | 


ོན་ང་འ་མཛད་ལས་ 
གང་ཟག ྒ 









༄༅། །བབདེན་པ་གསུང་པ་ཀུན་ཀྱི་ཕུལ་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཇི་བཤིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལ། །མེ་ཕྱེད་དད་པའི་གུས་ཕྱག་ཡང་ཡང་འཚལ། །གང་དག་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ། །སློས་པའི་གསུང་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
„ སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །དགེ་ལེགས་ཉེར་འཚོའི་སྟོབས་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །དེ་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་གྱུར་མདོན་པའི་ཆོས་འདི་ཐུན་མོང་གི །ཐེག་པའི་ལམ་གྲོལ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་བའི་དཕལ་དུ་བཛྡིད། །ལྡེ་ 
_¿ བདུན་ལ་སོགས་གཞུང་གི་དོན་མ་ལུས། །གཅིག་བསྡུས་རིན་ཆེན་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དབྱིག་གཉེན་ལེགས་བཤད་འགས་ཏེ་བསྟན་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཡང་དག་མཉམ་བར་གྱུར། །དབྱེ་བ་བགྲང་ཡས་འཁོར་དང་འདས་པའི་དངོས། །ལྟག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་ལུས་རྣོམ་ 

¿ གཞག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་བཅའ་བཞག་ཙམ་ན། །ཆོས་ཀུན་སྤྱི་སྟེགས་གཅིག་བུར་གྲུབ་འདི་མཚར། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་མ་མོར་བསྟོན་མེད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། བེད་རྒུ་ཀན་གྱི་གླེང་གཞེའང་འདེར་ | 
བལྟོས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དབུས། །ཞི་བའི་ཕྱག་རིང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་འདི། །སྒྲོན་མེར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་གི །སྐྱེ་བོའི་དགའ་སྟོན་སླད་དུ་ཡོང་བ་བཞེན། །རྣམ་བཤད་སྤྲོས་པ་འབྱམས་ཀླས་བྱུང་ན་ཡང་། །རང་གིས་བྱས་བ་བདག་གིས་མ་མཁྱེན་པ། ། 


4 མེད་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་ འདི་ཉིད་འཕགས་བོད་ལྗོངས། ཞང་གི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་པུར་མཁས་ལ་གྲགས། །གང་གི་ཞལ་རྒྱུན་བརྒྱུད་ལྡན་སློབ་མ་ཡི། །ངག་ལ་འཕོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡང་མཆན་ཉིད་དུ་འཁྱེལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྣང་བར་ 


ས་ངག་དོན་ཚང་མ་དབྱིག་གཉེན་རང་། པ །བག་་མངོ་ཆམནང་ཐོས་ཐས་ཏ། _།འཕགས་ཡུལ་ས་ལ་བཏུགས་ན་ནང་བསྟན་ལ། - ± ི་ ×× 


| ཅིག །ཚུལ་གནས་ཐོས་བཟམ་སྒོམ་བ་ལ་བརྟེན་བས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་སེ་བ་ཀུན་བསྡས་ནག། །ཁྱིནཆད་ཁྲདབར་རྒུབའི་སྡགམེད་མཐུབ། ར་འི་མཐའ་བི་ོུངས ད་ཅིག །གྟ་འཛིན་སྐེ་ུགང་ན་སུ་བཞུགས་དང།།ཉྟག་བར་རྒྱལདབང་ཡངྲས་དྲིནཅནནི། ། ྦ 
 - „ །ཞུན་མཁེན་བླ་མ་དང་བཅས་བསྐལབཟྒའི་བར། །ཞབས་བད་གཤར་ཡང་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ན་ཆོས་བཞིན་སྤྱདཔ་ཁོ་ན་ཡིས། །འེགས་བྱས་ཞི་བའི་གསང་ནི་འདིར་བཀུག་ནས། །འབྲལ་ཕུན་ཕན་བདེའི་དགའ་རྟོན་ཉིན་བཞིན་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། | 





རྲ 





་ 


༦9 ཅི 8ིང)2® 


ཟླ དལོ་ས་བཤོ་ོ ཡས་པ འོ ཤི འོབས བདབ ཟ་ཆས །འྲོ་འ།ཁམསའནིརཏོགུགསརྱུརཅེས །ཆསབའང་ོསམངོན་རྱམོཔརོ་ཏུ་རྒལཔའ་གིབམར་སའགག་བསནའཅས། 
དབྱིག་གཉེན་རང་གི་ངག་དང་ངག་རྒྱུན་གཙང་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་བུར་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྦར་བྱང་དུ་རློམ་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་སྟོམས་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བགྱི་བས་རྩེ་གཅིག་གུས་བས་སྨྲས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། ད 


དཔེ་འདི་ནི་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབགླིངགི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་དཔལ་ སྦུངས་ ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཐུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དབལ་སྤུངས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་དཔེ; 


སྡུར་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་ 


པ། 





།བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 


མེད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ` །འདི་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་ 






༦ 


༄། །མཛོད་འགྲེལ་མཆན། མ། ༣༡༠་༠་་༠་༨ྟ༡ ༡” ༦༢༠ 





དར .1:® 





